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དཀར་ཆག་ 


༄། ཀལ་ལ རར ༡་བ་ལེག་ + 


དཱ ཨཁའ་འགྲོ་གནས་ལྕགས་ཐོག་མདའི་སྡེནོ་འགྲེ 

༼ མཁའ་འགྲོ་གནམ་ལྱགས་ཐོག"། ་་དས་བཐགནབཔས། ་ 
, མཁའ་ཁྲོགཞས་འགས་ལག ཞའ 

{ གུན སབགོ་ནའི་ཚགསཔའ་སོད། 

ངེ ཆོས སྒེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ` 

( གནམ་ལྕུགས་ཐོག་མདའི་གཏོད་ཆོག་ཟབ་མེ། ་ ` 

་ མཁའའཐོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའིབཟློག་པ། ` 

( ཀག ཡོ ། 


ུ ༨༥ 
གཅོད་ཡུལ་གཞག་གསུམ། ༦ 
རྐ ཚཞདས་གནས་འདྲེན་ཐདལ་མིམ་པ། - 


། ལ་་སོདལཊཡོགོགག་ིརབཞསས། རད 


ད བཀའ་སྲུང་སུངཞཊ་ཨ 
ཉེ་ལམ་མ་ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བྲིག་ལ། རོའ ཟལ ་ = 


རག་སྣང་སྙཞ་བརྒྱུད་ལས། བརེན པམགནགལདོྱཤྡ་ཉཡ་གདམསབབམནབགཤགིལཔ། ་ >*= 


སག་ནར་གགས་གཏ ལ་མགོན ངགས་སི་བཀའཏ་ཡི་ཁབསུངམ་འཊལའི་གེའུསྲབ བ། ˆ 
ཟླ་གཏའལིབཅདགུང་ཐབ་དནཔ་འི་གསལ་འདེབས་ལས། ཚོགས་མཆོདགཅིག་ཤིས་ཞུན་ཐོལ། 
༅ ཡུ ! ། སྒྱར་ཆོག་མཆོད་འོས་བསྐང་བགགས། ` 


ཉེ མི་བརྗེད་གཟུངས' ཐོབྲདན་པའི་གསལ་འདེབས་ལས། དབང་ཆོགགཅིག་ཤེ (ཤསཀུསོལ། 5 པོ 


དམཆསཉ་མགན་ཛགྲ་ས་ལ། ཟ་ སྦྱར་ཆོག་ཆའ་འབད་འགའརེ་། ` 


1_- 8 
-- $ 14 
-- 15- 34 


= .- 2 ཐཿཿ 


- 53 56 
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- - 89 _98 
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--113- 116 
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- - 127- 132 


- -133 -144 
- - 148 -150 
- 151 152 


- -183_ 158 
- - 159 _166. 


- 167 _ 174 


‹ - - ༔75 186 
- 187 200 


„ -201 - 224 


མགོན་སྦྲབ་པདྨུའི་སྙེང་ཐིགལ། ཆོག་བབླསཱ་དོན་འདུས། ་ (ལོ: རོ ཛ 7 = 


བཔྨཔའེ་སྟིངཐིག་ལ། སྒྱན་ཆོག་འཆེབསླུཿ །འདུས། ་ 
རར ་ 
ཧཱནགཿནཾངཛུཧོཐཛཱཧཾ། ` ` 


ཐུགས་གཏེད་ཟབ་ཆོས་ལས། གག ནསོ་གལ་འཛི་བསངགཞང་། =÷ 


སེམས་ཁྲད་ཞྲི་ལུག་ཟུང་འཇུག་ཏ་ནོད་ཕུར་འདོག ། 

ལྷནཐབསསྭ་འད་སྲག་ཆོ། ། 

ལྷན་ཐབས་གཏོརཿ དྣྲདདདདནདྟདགྣཾཾག་ 
 ་  - | ༡༩༦ ༥ 
+ 

ཚ་ཁོ ` 

རོ བག་ོཔ་་འམོ་འཁདཡག ། ་ 
ྡོརྗ་འཆང་ཆེན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ནམ་མཐྱེན་སོ་འབྱེད། བྷ 
གསངའད་བམའི་ལབྱ་བཔལེའུབྱརད་པ་ཁ་མོང་འདོན་འཐྲིགས། ` ་ 
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480 
510 
560 


ྲླླ །གཏེར་སྟེན་ཆོས་སྐྱོང་འཇིགས་བྲལགླེང་པ་ཕྱེགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལཀྱི་གཏར་བྱེན 
བཞུགས་སོ།། 








ཨཿཀཿསྭཾཨཿརཾ༔་ཤ༣ུདཏྱར་ 


















རྨར དཔ །ཱ ཚཾཿ ཤོམ བཡི་ཟདནམ་མཁའི་གཏིད་མཛོདས།། མཁའ་འབྲོགནས་ལུགས་ཐོག་མཀའི་ལས་འཁྲིགས་བཞུགས། །སྔགས་འཚང་ཕོགས་ལཁྲ་ནརྱ་ས་ཅ།་ལ། །སུམཁང་བཅོས་བླགད་མ་ེནས་སཱ་་།རྒྱ་རྱར།། 




















༼ངོཿམོཉོརྩོཿཡཿ ཕོན 
















རི རུཁ་ཡེ། །བུངསམས་དཀརཔོའོ་གཡས་རི་ལ། །གནས་འགས། ུགས་གྱུགམའི་སང་རེ ལད 

།གཡུལ་སྱར་སུ། ། ཊིན་ལས་ཐོག་མེད་ར་ལ་གསུམ་རོགས། ། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ འི་ལུང་རིགྲག། ཐིཆོར་ཝྭ་སཱང་ཟིལ་གནོན་ཞིག གྲས ཞོག་ 

མཆ ངོ །གཞུང་ལས། གནམ་ལྕགས་ཐག་མདའ་བླམབ་འདོདན སྩྱེར་བ་གླ་གསུང་ཐུགས་ཏེནདངཿ སྨན་གཏོརརཏུ་ཉེར་སྦྱོད་སོགསཿ མཁ་བའི་ཡྲོ་ད་འདུབར། 

ཤྱ མེདྱཀཁང་དེུ་མོས་པའི་བོསྣ༔ ཡིདྱཀི་སཏིང་འཛིན་ལམ་ཁཾརྱབྱ༔ ཅེས་གསུབསསོ། མནན་བླེསག་ལ་སེགས་གཞན་རམས་ནི། །རཔརངྱ་བུདུ་གུས་ལ་བ་ལཱར། གཏོར་བླ་ཟོགྲ་བཟད། 
རེ མྱཐུར་གསུམ་ཤ་འག་བྱཅནཿ གཅང་དང་ པདང་གྲངག་ས་ པ་འ གཞནདུ་ དཱཱ་༡བྱོཕུར་ཐུ་བཅསཿ ཅེས་གསུལསབ་ཏ་པག། ༈ འདོན་ ། 


























འབྲིགས་ཡོ་་་གོད་ སྱ གོ་དགོ བཅི །དགྲམགས་ཡིག་འབུ་བྱུ་བཞི་ལ། །བྷསྟན་སྒྱབ་སྒ་ བས་ལ་ཁྲི་བགར། ། །ལས་སྦྱེར་དུས། 
ཅུཧོངྦ་པགརེ། །དུ ཅས་གཏོརཆོན་བྱར་དགར། །དྷེ་ལརབླཟས་པྲ་བ་བའི་མཐར། །གཏོརཆོག་ནང་ནས་བླབས་པའི་བར། དི ཕའདུག་དད སག །བོ་ཞགས་པཅོངས། 
རི། ོརམནནུ་གསྲ་གར། དུམ་གཏོར་ཚན་ཉར་གཅིགའ་ ། །དྷེ་བར་བླ་བ་མཐར་བསུང་བབགོ་བསད། །བཏན་བསཔྷ་གབས་ལ་བར་དག་ེ། ལས གཉིག 
དུས་གཏོར་ཆོན་བྱནམ་གསུམ། ནི་བཟྡངདགུག་བསདགྲ་ཡུ་ལ། ]སཱི་འགྲོ་ལ་ བླཟསཆོག་ཡིན། །གེལ་དུ་བྲསང་ད གི་བསད་འབུངན། །བྱསང་པའི་པདཆ་བླིདག་པ་དང་། །དླབོག་ 
ངཿ པའྱི དཆབསདཔ་འ་མགས། ] བསྟེན་བཟླུབེདུཊ ཅུས ཟླས] ཡངན་འདུམ་དང་ཁ་ འཇུང་། །བསྲང་བཟློག་བསད་གསུམ་བཟླུས་པའི་མཐར་། ། །ཤུན་གཏོརའབུཔ་ཏེ་འགུགས་བའུགས་ 






































གྲི དགེངས་པ་མི་ཟདནམ་མཁའི་གཏེ་རམཛོད་ལས། །མཁའ་འཕྲོ་གྲནསྭ་ལགས་ཐོག་མདའི་ཝེནོ་འགྲོ་བྲཞགས། །ཝགས་འཆང་ཕེགས་ལསྨ་རམ་མལ་ཙིཏ་ལ། སུས་ལང་བཅོས་བླསདམྱ་འེད་སྤམ་ཡ།ྒྱ་སྱས།། ། 
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ཉལ་ལས་གྲསུངས་པར་བསོམས ༤ ཀྱེ 
ངས་ཞ སུང སྒེམས; ཀྱེ་ 


ཟླ རོཿཧྟརྟཾ ཊཾ ཉུ ཆར ངཉོརྦ་རཏྨཧཿ ནྲ དང་པ་གཏི་མག་གཉིད་དྲའལཞི ༔ ཐོའང་མདུན་ཅིསནམཁའ་ལ༔ ར་བའྲི་གམུ་མདོན་སམ་ལེབ 
ཅཱ འཁོར་བླཛུག་བསལ་ལས་ལྔ་ཐོགས་མཐའ་ ངང་༔ྷ གཏེམུག་རོ་ཉ་ལའད་ལ་ ཙ་ཟུདམཐའ་ལེདྲ་ དནྲིམ་གཉིད་ཡར་ལོང་དམནོས་ ཟླ་ཝབྱང་ 


མི་ལུསཆོས་ལྡན་ཤིན་ུ་རེངཔརངཀའ༔ འཆིངམི་ཏགན་ཡང་ 


མམཉོན་དྲ་གལ་ཝན་པ་ 
ཡེ་ཤིས་ལྟ་ཡིས་དུགས་འརྐྱད་ 


གཉིས་པདལ་འྱར་གེད་དཀའ་དངྱར་ འཆིསསི་ཉག་ལསརུ་འབས ༩ འགོད་ཡིཏིས་སེཏལ་། ་མོགས་པྱ༔ རང་གིས་དཔའྲ ཐོས་འདེབས་སྤོ༔ 


ཆ་མི་ཐྲེག༔ རྒྱ་འབྲས་གཏེས་པོ་ པོ་བྣསལ་བྱརར་གོཛི་ལོག༔ འགྲོབའེགསྲ་དགཀཉམ་ཐག་སྟིངརའི་གནས༔ གསུམ་པ་གཀོན་མཆོག་ར་གྲ་མམ་སེགས༔ 




















































ཧྤི༔ བླསལ༔ ཝིག་དཔངགྲེ་སུབ་ལ་ མགས་པ༔ རང་གིས་དམ་བཅའ་ལནཔཤྱིཿ འཁོར་འདས་ཐམསདས་ལེར་གཟིགས་པ་ཡིསྔ། ཡེ་ཤེསྷ་ལ་ཚོགས་ཐམ་སཅད་དགོངས་སཱ་ ། 
གསལ༔ བདག་གྲིས་སིགདཔང་དགེ་བ་བླཝབ་པ་སོགསུ༔ ཡང་དག་དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཤིནཔར་བྷ༔ 8 རྩ རར 
སྒྲུབས་གནས་ཁུན་འདུས་ཡུམཆེནམ༔ རགལཞིའི་འཐོལྱ་སྱོབ་པར་སྒོས༔ ནུ་སོ བྷང་པ༔ ནམ ྷརཡ༔ ནམ སྙཾ་ཐཱ་ཡཿ ནམྤོ༣ མྔ་ཐཱི་ཡེ༔ ནམ༔ སྤ་ཐི་ 
ཡེ༔ ནམོཿ །ཨུཏམ་ཤཱི་ལྕེསཱཿཱ༔ སྩྱབས་གནས་ཉུན་འདུས་ཆོས་སྲ་ པམཆེནམོཿ ཡེ་ཤིསྣ་ཐ་ལྱ་པཀགའཆལྱ་སུབས་སུམཆི༔ བོདགསོགས་མྱ་རརའབོ། 














































= ཅི རྨྱ བཀའ་བཟང ཕང་གིང་། ཅོ་པོ་རོན་ཡྲིར་པརིད པོ 
གད གདགི༨ིིེིྲིེཾཾ་ གསང་སཱ་གསམ་བྱརད་བཀའ་བབ་ར་ཡབྱ་གིངྭ་༔ མན་ངག་མོངཔོ་དོན་བིས་པྲི་ཏྲཿ ྱ་རན་ཐམསཅད་ 
མྱའེནཔྱ་ལད་མཁར་ནྩོ༔ ཚོ་རབཀུན་དྲུ་བགསྡ་རེས་འཇོན་པར་ཤོག༔ མཐའནྲི་ཟམ་རང་ལ་ཐིསཾ༔ དབང་གཞི་ཧིག་ཆར་རོགས་པརསསྔེ། །སང ཀྱ་ སཿ མཿ རྩ ཙཿ ༡་ཁ་སསསསཿ འང 
ཡཿ ཕཊ 3 ་ མཔགདཔ་འདོ་དུ་མཁཁར་མཁྱཿ ཨ་ཨཱ་ཡ༔ བརྱད་པ་བསོ་བླ་གེད་འམཞྱི༔ འཁརགསུམ་ཡདས་དག་སྟེང་པཉིད༔ མ་རྟོགས་འཕྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་སེམས༔ ཟུང་འཇུག 
ཏང ཡའུ 


གཅིག་ངྲུར་ཡིས་གདཿ །ཨི་མ་ཧོཿ འཁོར་གསུས་ཡོངས་དགྲ་ནམས་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས༔ མཐྱུརའགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ སང ཐམས་ཅདམ་ལུས་འལོར་བ་དོང་ 




















14[བྲུག་སནསུནྙ རྣམམྱའེན་སངསྣ་ཆས་གོའཕངའོབྱ་ཆུར་ཅིག ཤྲུག་པབྲགི་སམེ་ཏོག་འཐོར བསྟན་འཐོ་མངས་ལ་དེག་ལེགས་ཁིསས། གས་མ ཚོནྱ་ཆ་ཆིན་གཟམ་བར་མགོས༔ ཞོ་ཏདྲ་དམས་གང་བརདམོགས ཆོ་བཟྲི་བསོའི་ 
ང་ལྔའུགསྔ༔ ཡི་དམ་མ་ཁའ་འབོའྱི་ཆུབ་བྷཏཱནམི་འབྲལ་བརྡ། དམ་ཅན་ནོརྨ་ཆུས་དགོས་འདོད་གཏར་བཞིན་དྲུ ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིནའགུབ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོགྱ༔ ༢ས་ཡ། 
ཅོས ཏུངིཏྟིནྷིརྡངོརྡཱ་ཧཱཏཱ དྭ་ཏརསཁའ་འགོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་་སེན་འ་བོའོད་ཡང་། དཱཀི་སིངཧམཁ་ལས་གནང་བའོབ་པྲམགས་འཆང་ཚོགས་ལསྨ་ནམ་ཆཌལ་པས། མཁའའ་གྲོ་གནམ་འྱགགས་ཐོག་མངའི་བསྟེན་སུབ་ལས་གྲསམ་ལའཐུངས་ 
སྐབས་རངལཉིར་དྲགའི་ལའི་ཡགོ་གིར་ཡབ་པའོ།། སྨུས་པ། ཚིག་ ཧུངདནེ་ྭ་བ་མྭ་ཧཱབབདའི་ཚོམ། གནམ་ལུགས་ཐེགོ་མདའ་གཞག་ལྭ་བདའ་པགས་པའི། སྔན་འྲལྱིཝ་ར་དེག་སྦེར་གཞུང་ཤིངའད། །ཡགས་ འསྒརསྦྱལ་ཟོན་བ་ང་པས་སྤེལ། ཝེན་ 
འགགོགཞན་དགྲ་ར།བར་བ་མ་ལས། འིད་ནི་དུན་པའི་གསལ་འདེམས་ངེས་པའྲི་རུན།། དག་མཚན་མང་པོ་ལན་པའི་ཆར་འབེབས་པ། །ནྣམ་དདོ་གྲོ་ཐོས་འདབ་མ་ཅན་ལའོ།། ྷ།པའིམིག་དེ་ཡེངབས་སྦིབ་གྱུར་ཐ། ཤེལྭ་ིས་མེ་ལངའིད་ཉིད་བསན་པསཅི་།།ཁྱ་ོ་གས། 
།ཏམ་མང་ཕོའི་༤སསད་ལམ་ཡིག་སྟེ།། ངེས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁགྡ་ནམས་འདེ་ལངཅིག། །བཀྲ་ཤིས། 
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ཅ དགོངས་པམ་ཟདནམ་ཁའི་གཏེའ་མཛོད་ལས།།མཁའ་འཕྲོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའྱི་ནུདའདེགས་བཁུགས། སྣགས་འཆང་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ཙིཏྤལ། 
སྲས་གྱང་བཅོས་སཱང་མ་བྱེད་ས་མཱ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་། 















ོཨཿོ། ཆོོ་ཧིཿསནྭཏནོནོམཆོནམོ། ། ཆོནོ་གནས་ནངྡོ་ ནོལ་འཧོངམ། །གངའདོལ་ཡལཞོགཞོམལགས ཐོགོམདའ་མོ། །མདོ་ཁོ་ལསྤོང་ད་གོས་ ། 
འཆུངྱ་ཡོགས་ལསྱརལ། །གསངཝགསལ་ཆུདྲ་བམ་ལཚོགས་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སོ་བྱརདྲ་ངོགས་མཐའ་ཡིན་ནས། །བསང་བཟོག་བསད་གསུམ་ཐགོ་མདའྲགབ་པ་དང་། །མན། 
བསག་འཕངབའི་ལས་ལ་དབངངཔརཏི། །ཤི་ཕཊ་འཚོལ་བསྟན་ངྲག་འདུལཆོག་གིས། །དགམའྫངགས་ཅེས་དཔོས་གཟམ་འུསྡུརེསས། །མུར་བད་ུ་ཉད་དུའབའ་པརྡ་མཛོད། །༣ཏར 
༣ཁའ་འགྲོ་གཞམ་ལགས་ཐོག་མདདའི་གླན་འདེངས་འདི་ཡང་། །རློ་ཀེ་ཨིང་ཧྲ་མ་ཁ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པ་སགས་འཆད་ཕགསལས་ནས་ཆལ་པས། །མཁའ་འཕྲོགནམ་ལགས་ཐོགམདའི་སྦུབ་ཐབས་མ་འགསྲོསུརང་ལོ་ཉའདགལ་ལོར་སྱེར་བའོ།། ༼ཀོ་ཀྲེ། ༣ 


བྲིཿ དགོངས་པ་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་གཏེར་མཛོད་ལས། །མཁའ་འཕྲོ་གནམ་འགས་ཐོགསདའི་སྦང་ཐབས་བཞུབས། ། སགས་འཆད་ཕོགས་ཁསྒ་ནམྱརལ་སོད་ལ་། །སུས་ཁྱང་བཅོས་འསྲད་མངྱེད་ས་སྲཱ་ཡ། །རྒྱ་རྱརྒྱ། རྙ རྡནྷར་རྡརཾནཾར། འཁོ 











































དྱ་ཆོལམེད་དང་༔ ནམིཟད་རཱནལཁོརྦཾཾགིས་རོབ་པར་ཤརཿ ཌ་ལསྔ་རཱའྲཕྲོ་རོགས་ཐམས་ངད་གང་ ཐྷོཛིཿཏྟདྲཱ བྡཛངསྟཱམ་ཡླ་༔༔ སས་ཡཿ དངྡིནྡ་ནྲརཾར༔ དེགསལ་བླིདཿ ་ཨོཾ་མ་ 

ཛཱན་བྲཾ་སྭཱ་བྭ་ཝ་། །ཨངྷ་ཀོའཧོཿ ཆོསརྨམས་ལི་ མེ་དམིགས་སྟོངཔའི་ངང་ཿ ར་ ཛན འཁ ་ཡོ་ ཟར སྲ ་ིགམ་ལསཡོག་མདུ་ལོ། དྲ 
: ངླུནབྟརརཾཿ དྭབུནི་སང་གའི་གདོང་པ་ཅནཿ  རའིའིརར་འད་ དེ གྲཡུ་རམ་སེངཆུངྐདང ལྟར་འྭ་ཐུགས༔ ཅིངས་གཅརསནམམ་འའིད་བས ཡགྱ་རྭ་གཱི་དྲོད་བླསམ་མས 
ཊུ ༼ཁཌ་ཀལ་བརྟན་པད་གྲསལ། གས་ས་བྷ་སམས་གཡ་པྔརས་བདཀིད་ པིཆེན་རོལ་འབྲིད་སྐབས་གར༔ སཱ་ལས་སྐ་འཕྲོ་། ` ་ དགེ་པགསྦ་དབགམོའིའ 
ཉླདར་ཆེན་པོའོ་འི་སང་ཅནཿ་ ཡར འབརཿ ་གེ་ཨཿ ཀཿ དཀརཿ མགྲིན་པར་ཡིག་ས མཿ དམར སཱི་ཀུར། (གི་ར༔ ཙཿ མཐིད་༔ ལ་ཕར་ཡི་གཡ༔ དཿ སླ་ང གསུང་བར་ 


་ལྕགས་ཐོག་མདའཚོཿ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ཨུམེད་པར་ 













ཨཿ ན་ག དག་རྔགས་ཡིག་འབྲ་བཅུ་བཞི་ལས༔ འདདའ་ཕོས་གནམ་ 





8 ས༔ ལྡད༔ བརླ་གཡས་ི་གེ: 2 29) སཱེཏྭ བརླགཡེ 
















བྱ །ཨཀིནི་ིང་ཧམུཁ་བྲསམ་ཡཛཿཛོའིཧོཿ ཏོ ཏྟ་རྷནཿ བངྨཀམ་ལ་ཡེ་སཱངྱ །ཨཏིུ་ཧོ༔ པ་ཏཾདཱཧོ༔ སྒའ་ག སཨཱཿཧཱཾཿ ཙཱ་ལྟ༣་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ 
ྱ ནྣཝཱརྦཾསིན་ར་གཏར་ཚོགས་དཔུངཅ་ གསུང་བའི་རགསམ་བྱེརན་དང་ཝ ནྔ་ འབུལ་ལོམ་ཁའ་འགོ་་ཚོགས་ལུ་འབུལ༔ ཨོཾཿ ཀནི་སིང་ཤྲམ་ཁས་པརྡཝཱ་རུཔ་ སྲསྦ་དྷངུ་ 
མའཀ  ཨི་རཾ་བ་ལྕིར་ཁ་ཁ་ཁཱཧྭཾ་ཁཱིཿ མྭྨཱ་མཱ་ཏཾསྦ་པྷདྡོཿ ཧོང £ བསྟོད་པ་ནི ཤཱི གནས་གསུམ་རྫཱཀ་ཡངོསྦྱེསྤྱཧལ༔ ངེ མཡོགས་ 
ཤེ ཀུན་བཟངྡརཆེན་ཝ་རཧྲིཿ དག་མསྤྲརིགདོང་ལབྷ་སོདྡ ༢༢བ་སུམཿ ཅུ་སཾ་གཉིས་ཏི་ ཇུལངང་གངས་མཉམམཁའ་འགོམའིང སོག་ཡིགོ་གནམ་ལགས་བགསམདའི་མགསཿ 
ཡྱགསཡག་འབ་བྱང་བཞི་པསྩར སངབླཟོག་བམདགསུ་མ་མནན་བསེག་འཔང་ང ི་ོ མསེདང༔ ཁུད་པར་མཱ་ར་ ་འ་ཡ་ཡིས་ཕིན༔ ཐོག་པ་མད་པར་འགླུབ་པར་མ་ཛོདྷ༔ བླཟས་པའི་ 
¡ཁགསདྟིཿ །སྣཟེཀཏི་སྦཿ་མ༔རྦཿཾཤྫྩ དཿརྔ་ཿསཿ མར པྲཿ་ཕྲའྭ་ཏཱ འཇུས་གྲག་འྱུུ་བཞི་བ་ནམ་པས་འགྲུཊ་༣ ༨: རལ«+  བསོ་ཉམསྤ་མི་ལམ་མཁའ་འཐོ་འདྲུ༣ གོ་གསར་རྱོན་དང་བཙན་སར་ལིནཿ་ གཞན་དགྲ་དུལ་དང་མཆོན་ཆ་ 





















ཟོ བོ་གོས དནསྤྱ་འགས་ཐོགམདའོའྲབབ་ཏགསཞྱི༔ མངེས་འིགཔས་དཔག་ཧེ་ཤིསཿ སྭས་ཡ༔ཿ རྟ་ར ཉརཾནར་རོ།ཿ ཇེས་ཅིསཅགྱི༔ ༠ཨཿརར ཡི་མཆོདནང་མཆོད་གསངམཆོད་མཆོད་པའི་ཆོགས༔ རབ་ ། 
འབྱམས་དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་རམ་ཐར་སྤིན༔ འབུལ་ལོ་གནམ་ལགས་ཐོགམངའ་དྲ་ཆེས་པརུཊ བཞིས་ལདངོསྤ་གུབྱ་རུཆར་རལ་དུགསོལ༔ བཛསཔར་ཁྲིཿ དེ་ཡང་བསྐོད་བཤགས་ནེ་ཏ་ ཧཱ་ཧཱ ཆས་སྣ་ 
ཡུམཆེནྷསི་དྭམད་པ་ལསྔ ཆོསསུ་ནལ ར་ཝ་རཧྲཿ སྤྲལ་སྒུ་མ།ཁའ་འགློགནམལྕགས་ཐོག་མངའ་ལ་ དདཉམས་ཆགས་འགའ་འཁྲལ་ཐམས་དབ་ཤགས༔ སྭ་མོ་ལོ་ཤྷད་ཨཿ 
ཇིཊསདསནིཿ ཧཱི་ཱཿགེས་གནམ་ལགས་ཐོགམངའཆོཿ བུམང་འོང་གིསལ་ཆོས་ཆིས་དབིཔས་སུ་བྱབ༔ ཕཊ་ཕྲའ་ཕཊ་ཅིས་བང་ཡང་མཁའ་འགོའྱབྱཿ གནེམ་ལགས་ཐོག་མདུས་འགོ་དནམངང་པརྒ་རུངཿ 
དསརས་རྒྱད་མཁའ ྲོཤ་ི་ གནམ་ལྷགསབངོའཞ་སཟབསཞིཿ ས་གནན་བུདས་གཏེརདགངསའི་དྩོ༔ ཚོནས་འསནམྱརལལོཏལ་བྡི༔ རད ༨ག་རོ་ཅའ་ཆ་ ྷཱིིངཏ་མུ།སས་གནདཐས་པ་ལགམ་འཆད་ 
རྱགསལསརྒག་རྒྱལ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་གནམ་ལྕགས་ཐོགམདའིབསྙེན་བསྒྲབས་ལས་གཡུམ་ལ་འབྲང་ སླབསང་ལེེདདགུའིའ་ཡགགེད་ཕབ་པའོ།། སྨས་པ། གསར་ཆེནབླ་ནམེནཔའཨརྒྱད་ལས། །གནམ་བྱགས་སྲོིམདའྱི་ནུདནིའགན་ཟླབལ། །ལྡགས་འགྱུར་འཇིགས་ པརརྲརེའ་ྟ་ 
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དངྱ་རོ་བ་གསུམཿ ཁྱད་པརྨ་དཱ་ཀཱ་སེང་གདོངམའྱིཿ བདྐརྟསོབས་དངྡ་ནུས་པའི་མཐུསཿ རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསུང་བ་ཡིསྣ། ཆག་ཆེན་མི་ཁྲ་གསམཆུ་དང་ཿ ནདམུགམཆོན་འཁུགས་བསཆད་རིགསཿ 
ྱད་ཁྲདད་ངང་ལ་སགས་པྱར་ ་མི་མཐུན་གནོང་པའྱི་རེན་པན་ཀྱུན དལ་དམགས་པའ་སྟང་དྲུ་ཟགྫ ཟཱོ་བླཟིག་བྱེསར་བའི་པོན་ལས་ནམས༔ དྭ་ལ་ཏིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ །ཨང་ཀཿ སང་མཿ་རྦ་ ཅེ 
ཤཿ དྷ རྩ་སཿམཿ་རྩཿ ཡཿ ལྲཌ ཕཊཿ ཡྤ༔་རྩ༔མཿ སྔར་རྔ༔ དྔ གྲ ཅྷ༔ར༔ མཿ་སྣ༔ ཀར་ས ནད་གད རཆྱ་པང་ཁྲ་ངོད་སང་བྲག་ཏུན་ངག་གསུམ་མི་ཁྲ་སམརྟ་ཝཱས་ངན་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ 
རད་མྤཏཱ་ཤ་རཾ་དྲག་ལྕ་ཟྷོ་བཱ་བླ་ཟོག་བླ་ཟོགཿ བྫོ་བཟློག་ཅིག༦ ཡང་དླནོག་ལགས་འདི་བྱ་ཡག་བླ་མས་པ་ནྱར ་གའོར་བུར་ཐོག་ྟབོང་བླ་མལ་བར་ནུས༔ ཅེདམ་འབུམཔོབློགཔརེ་ཞམི་ཚོས༔ རྒརྟརྫ་རནརོ།ཅི དེ་ལེརཁལ་འཐོ་གཞམོ་ལུགས་ཐོག་མདའི 
ཟསྦང་བླཤློག་འསད་གསུམ་འེད་ཡང་། །རྷཱཀི་སིབཧ་མཱ།ཁ་ཡས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལཱགས་འཆང་ཐོགས་ལསྤ་ནམ་རྱལ་པས། མཁའ་འགྲེ་གནམ་ལུགས་ཐོད་མདའི་བསྣེན་སྨྲལསལ་འགུའསྐབས་རང་ལེའོ་ཉེ་རད་ུའི་ལེར་ཡེ་གེར་ཡབ་པའོ།། རོ རི ཕྱ དགོངས་པ་མི་ལད་ནམ་ 
མཁའི་གཏེར་མཛོད་ལས། །མ།བ་འྲགོ་གཞམ་ལུགས་ཐོག་མདའི་འུན་གཏར་བཞཞུགས། །སགས་འཆང་ཕྱེགས་ལས་ནམྱར་ཚིཏ་ལ། །སུས་ཁུང་འཅོས་བླསད་མྲ་ཅེད་སྟམ་ཡ། །ཅསྦར། །དཱིཿ ནཱ ཌིརྡོརྲཾཿ མཁའ་འགྲོ་གནམ་ལགས་ཐོག་མངར་འདྲུད་ 


















འཛེ 
སབཆོགས་ ་ཡོན་མཆོདམི་ནོ་༨འཁོརདང་བཅས་པ་ལཿ བསམ་དྲན། 
ཆུ་བུཁ་བརས་ཞེ་ཁྲལ་འཇོག༔ ངོང་བསྟོད་ ླ་དདྱ་ཏནྭས་དྲལ་སྲ་ མོ་ལ་དོ་བརྡོ་ཏ་ ཕོད་པང་བླང་གྲ ་ ཡིད་ལ་དམེགསཔའི་དམ་ཉམསཆག་ 
ཚིཚསོག་འྲུས་དབང་ཝངྱ་རུང་ཏུར་བཅསཿ་ ༼ཁརྡརཱ་བསྐདནམས་ཡི་འཾནདང ་གཡོགཚོགས༔་ སཁེག་སྭ་ཏང་སུད་པ་གར་གནས་ཁང་ཅ རང་དབདམད་པྱ་རུར་པད་ཏ་རུཿ སྐད་ཅི་ག་ཉིད་ལ་གནས་འདར་ 


མདརན་རེདས་པ་འཛོན་པ་ལ་ འདག་ ག་ལ ཨ་གསུམ་རེ་ སྤེང་བའི། དྲགུ་བོ་ ༢ ཆོནདའསྡནསྱསལ་ད༔ 











༧།ཏུག་ལ་ཤོག བིསྱནུང་ཁཱ་ཡི་དེདྷ་ཏར་ཁུག་ལ་ ཤོག ཉམོ་སམ་ཅིས་དེད་ཏུརྭ་ཐུག་ལ་ཤོགྲ་ ུབ་ུབ སཧཧཧག་པསདད་ཁུདྦག་ལ་ཤོགོཿ ཆུགསྤ་ཅི་ 
ལུ །ས་ཞིགས་པསཆིང་ཿ དྲིཿབུའི སྲས་ལྱ་ལུས་སམསདུལ་དུ་བླམ་གྱུ༔ དྲ་བྐད་ཚོ་ཟད་ཁམ་ལ་ཝེབནས་ཤངྷཿ རཱ ཁ་ཡས༔ ཇྔམ་པའ་ ཟུས་སུདྷ་ཝཾར་པོལ་གུན་ 

ཙོ ཊྲ གནོདྱ་བདྐོན་མ་ཤེས་རྲིག་པ་ཝ་ལ་སཱརཿ ཆོ་བསང་ ལང་རུང་དང་བྱས་དབ་འདུསཿ ྲཾིྲ མས་ལ་འབུལ༔ ཡིད་ལ་པམི་ ཏྱ 
རབ་ཁ བཞེ གཏོརམ་མིད་མྱིགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རིདའ་ཏིད༔ གདོད་ར་བྱར་ལང་ག་ཚགྲག་བཅསཿ ཆབ་བས་བདམའི་མག་དང་དནསིང་ 

པྲ རོལ :ར་ཀིནི་སྦིངྒརཱ་ཁ་ ཡི $ གནྡོད་བཱེ་ སློག་ལྭ་ཧུར་ཐཱམཿ ནྭ་ང་ཡྭདཱད་སོད་ཕཊྭཾ གཏོར་གཞོངའོགྱིུ་ག $ 5 § ཨཱ་ར་ཡ་མདཿ ༧ ;ག་སོད་ངིགནན༔། 

ཐེ་ལའན་ཅིག༔ ཅིཿིརབསྤ་མུར་འབེབས་མཁའ་འྲ་གོ་སྒྲ་དའེ་གདོངཿ གནམ་ལྷགས་ཐོག་མདའ་བདུ་འདུལ་དགམོ་ལས༔ ར་པའྱོར་བཅོལ་བའི་འྲའིནལས་འྲ་གུབ་པར་མ་ཛོད༔ ཨམ་ས ཟཇྡཿ 






























གནོདྩོརའདོན་གསྟོན་འོདི་ོང་ལ བོན་གྲོོ་དོར་རོ་ 
ངྱ་ཕྱསྨ་ལཱ་བདུད་དང་སྤེདང དར 
ཏཱཾ གནོད་ིདུ་ཤ་བ་ 


བརྙ 





ཐབ །དང་ཏ་བ་གྲང་ཌ།༔ གནམ་ཐུགས་ཐོགམདའི་བདྲནྡ་ངོབས་མྤ་འུས 
གྲ མམ་ཁའ་འགྲོའི་དམོངཿ་མོན། ངྲེཿ གཞོང་རིངྷ་སོངདྲ་འོགྷ་ཏུར་བོབྱ༔ ཝྲ་ 
བཅོམཅིང་ང ཡུངཔོམཚོན་ཆའི་ཆར་གྲིས་གཏུངྱ༔ གཡས་འོག གས་མེད་པ 



























ངཱ ༣ ཁལདུ་བྷཱབཔོཁ་ བཱི་ཧཱཾ རི་་ འཁོརལོའ་ འབྱརྦཿ 
ངའེ་འཕྲན་ལས་མང ཧྭ་ཏཱ་འླ ཟླགཅེགརགས་པགས དང་ཐོག ༔ གཅག་གནོང་བསས་ཅད་སོད་ བླ་འོག་བ 
ཁུ ཉ དྲགསོའི་འབྲེན་ལམ་འྭ་བྲུང་ རླ 
` ་ ÷ 
ནི 


ངཱ ༤འི་རིར་འགས།ཏོང་ཆེན་འབར་ 





34 ཡྲན་ཡིད་ལ་དབང་བསླར་ཅི་ག༔ སློ་རསློལ་དོན་དཔྲ་ལནྱ་ཧུར་ཅིག༔ འོ ཡམཆེནྨན་པའབོརཝ་རྭ་ཧིའྱིཿ ཐུགས་བྱསདྨ་དོན་ལམ་ མེདཔོར་མྤ སྣང ་གནམ་ལགས་ཐོག་མདའི་དབང་བྱག་དན༔ 
རས 1 དཔའོ ལསྐ་ཚོགས་རབའྱམསམཐངྱའིནཤགྲོ། གས་འགས་ཐག་མམོ་དས་སམས ཀཱ་ཡ་ཁཀྐ་ཧྟེཏཱ་དྷཿ ས་ཨྟེ་ཏིལྦཿ 
གྱེར རྒྱརྒྱ་ཏྱཿཿ ཆོགས་ལསྨ་ནམྒྱ་ཆལ་པས་དགོངས་གཏེར་གཏོར་དབང་བཀའ་རཆན་ལགས་སོོ།། །། དཔེའོ།། །། 



































ཐས དགོངས་པ་མི་ཟདནམ་མཁའི་གཏེར་མཛོད་ལསྟ། མཁའ་འགྲོགནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་ལས་བར་བྲགགསྣ། ལགས་འཆརྱ་ཐོགས་ལསྨ་ནཆྱ་ཆལ་ཙྭི་ཏལཿ སུསྦརང་བཅོས་བསད་མྱ་བེད་སྭ་ནཱ་ལ༔ ཆུ་རྒྱར༔ 





















































ཆུབས་གནམ་རགས་ཛོག༔ གནས་གསུམམཁའ་འགྲོ་རིནུས་པའི་དག་ 
འྭདུད་དློས་བ་ཐབས་བ། ($ ས་མཱ་'ཡ ཐྩོརཾ་བདའེནགཞས་ཡིད་འོང་བྱིཟཆག་ཡས༔ 
སྱོདཆོགས་ལ་མོགས༔ མཁོ་བའི་ཡྱ་བད་མ་ལུས་འདུ་བརྩ་ཁ༔ དེ་ལྟར་དངོས་ཨུ་འོར་ 
པྱོ་གྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཆོགས་ནམ་མཁའ་བསྒོམཿ ན་མོ རཏཱ་ཏཱ་ཨཱ་ཡ $ གུ, 


རརའནིནྩཧཿཿ ནརཾཊིརྟརྟརྦཿ༔ ནཿ མྱརུདྲ་བཱམའིཧིན་ 

སྔགས་མདའཿ ཡོཔས་རོགས་གང་པའི་ནལ་འབོརྩང་ཀིནྙིཿ སྙིངྲཾརཱ།ཁར་ 

ཧཱཾ ང་འཇིགས་དུད་བོ་ཆེན་ཕྲོའ་མས་སུའིཿ སྤོ་ན་ུ་གསུངཝཐུགས་ཏེན་གདམས་པའྱི་དཿ ཟླན་གཏཾརེརྭ 
བ་མམཆེས་ཅང་ཅ ཡིད་ཆིས་ཏིང་འཇིན་མོམ་བས་མུལ་བས་མཆོག༔ སྭ་མཱ་ཡ༔ དང་ 



























































ཅརྦཿ སཿ མཿ ར 


ཀིནིརཿ སརྦ་རྨ་ཕཾལ་བྱ་སྭཱ་ང་ར་ཨྦེ། བདག་དང་མཁའ་ཁབ་འགོ་བམ་ལུསྣནམསྱ༔ ༅ང་ཆུབ་སྟིང་པོརྡ་ཇོགས་སངས་མྱ་ཆུས་པརྡ དཀན་ 
ཅྟྣ། ༨ མཁའ་འགགོ་གནྱ་ལགས་ཐོག་མདད་སབས་སུལཇི གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ཁེནདམ་ཅའ་བ༔ ཧོཧོཧོ༔ འད་འིག་འད་ངོམ་ཤེས 
ཏ མའིགྲ་མོད་པའི་སེམས་ཅནའདྲིནམས་ཏུནྱ༔ ཝགཡས་དླཔ་གཡོན་བཅུང་གར་ཚིསྣ་ནམ་པདགུརྤ། ཨཿ ཀླད ༨ མྱ ཤཿ 

$ ཡཿ པྲང ལ་པ་མཚམས་གཅད་ཟུངབའི་གུར་ཁངབསསས༔ རཱིའི་རཱཾ༔ དའི་དུས་གྱསྱརལ་བའི་ཡུམཆེད་མྩོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའྲ་གོགནམ་ལྲག 











































སོ་གྷོར་གོཁྲོ་འ་ལོསཊ :མཆམས་གནམ་ཅགསའཁོར་ལྔར ཆིབ མདའ ཡི་གནམྩོ་རགས་ཐོགམདའ་ཡིས༔ གཿ 
ཛཛར་⁄། སོགས་སོ བ་བོ ངེ ཡོ 
ཨརཱམདགྷཧཏོང་བའི་པཔ་ཉིད་ལསྔ་ རྒ ཤིསོ་འ་ ར་མི མི་ཧི 

ཝེ་ཏཤྭཧཱཿ རྨུ་ཨླད་རྫིརསྦཐཱཿ་ཀྲི། རི =± མྤཔ་རི་ཏ ཅིདིཿ་ཤཱཿ སཁ་པ༔ཿ ཐམཿཿ ] 

༡ བཞིའྲི་ལ་ཚོགས་གསའ་འདབས་པྱ༔ ཨཿ རམསཔི་དམེགས་ཧང་ མ་ སད །ཉིང་ལ་ད་ ནློ་གདཱ་ཐོ་བུར་སཱཿ བྱས་སེ ས་པ་ལ །ལས་སབརྫོ བར 
མུ་མེདལྟ་བརུ༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲབ་ཅཾཀྲ་རྩིབ་བངུ་པཉ དེ་ ༨ །ག་རྭ་བ་དང་ཏ་ བྲ་ཉིམ་དརནར་གདན་ལཿ རང་སེམས་ངོརེ་བ་གུགྲ་ཡིག་ལས། 






ཟྱིན་རླ༠སབསང་སྦངབ༔ ཊེ 


ཧྱ ཨིཾབཛ་བྲ་ཅུབ་ཡོལ་ 

















༧།།ོ་མོོདོདངར་དགོ་འབར ད་པའོ བའོ ཆོོ་བ་འོ་ོསངོ་བཅློན འབོལ་བ ཞལ་ག ཆོག་པ 
བཞིན༔ ༅གྱར་གྲིཏོད་གརྦྱ་གིསརམོཔར་བྲཞགསཿ དྷ་ཝར་མཁའ་འགྲོ་གནམ་ལགས་ཐག་མདའམཅ གཙོ་དངའཁོར་བཅས་མའབས་སོསར་གསལ་ གས་གསུམ་འྲབ་གསུམ་ཁད་པར་ཐུགས 
སོག་ལས༔ ཡ་ཤེསྙྱ་ཨཱན་དངུས་དམཚིག་པ་འའིཔླ། ལེ 
དྲཱ་ཀིའི་ཐུགས༔ྟ ° རོམ་པའི་འཁོར་ལོན་ 
ཡྙིརྷ་ཏཀི་ནི་སེང་ཧྱརུཁ་བྲང་ས་མཱ་ཡ་ཇཾ༔ ༢ 
རཁད་མ་ལས་ཐམས་ཅདནསཿ ཆོས་སྲ་མཆེནལོངསྦས་ཤག་མོརཿ 



















ཁིཧོཿ དབང་ལིུ་ཏོག་ཆིལཆིནོགསང་ཅིས་དོུ ཞོན་ནས མའིསོཔའི་དོ་ངོབ་བྟཏ་མསྭོ། ཤོག་བུ བོདརོརོོམོ་མོགོད༔ རྩོད་ུང་ 
ཀས ོ་་བ་ དམ ཡོས 
རོལ། 


༔ །ཨཉོམ་སཱ།བ་ཧྲོ སྣད གོང་ཐབས་ཤེས་མབ་ཡུམ་སྦོར་བ་ལས༔ བདཆན་ང་རུ་ 
ཡ སཐེགམངའཆོགྲས་ ལ་འབུལ༔ ( ཅིཧིཏ་གུ་ཡཕུ་ཛཱཧ གགའདད་རི་སནརྱིམཆོད་པ་འབུལ༔ྩ ཨཿ རར མཿ 
མཆོགགིསམཆེདཔ་འདྱི། མཁའའྲོ་གན་གས་འོག་མད་ དའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ས་ 
དམར་ཆན་རྟཀའྱི་རཱ་མཚོར་སྲཱ་བར་བཅས༔ ཏོན་མོངས་འཁོར་བའྱི་རས་རྟོགས་འཇོམས་པའི་ 














ཐབ ཀ་ཡི རླཱ་ད་ཡང་འོད་དང་སིང་བྲག་སངས་མེད་འབྲོས༔ དམ་ཆོས་སྦྱོབ་པའི་བརཆདངྲག་བགོགསྣ་ནམསྤ༔ མོ་དམིགས་ཐལ་བལ་བཞིན་བླནག་ནས་ཐང འཇིགཏོན་འིགྟཏིརླ་ལསའངས་་ 
སུུམཿ བདག་ཅག་བླསང་བྲ་ནམསཿསཐབ་པ་དང་ང ང དབའཞུན་བྲསང་བླཅོན་བྲསད་གྲསུམ་ལ་སོགས་པྱ་ དགམོའ་ལས་ཏུན་ཐོག་མེདྲ་བུབ་པརྩ་ཐུརྔཿ ཉི་ཤུ་ཐཱར་ཁྱརིམ་པའི་ལྟ་ཀན རམ  རྷྱ་གིཾ སིངཧྫསུ ཁི 
ནིས་ ཡཾ ( ལའགཞུང་པཅུགསུ་པམའང་བོ་ དམའ ཐུགསྔ་རའི་བིན་རཱ་བསྔནུས་པའི་བདེན་སྟོབས་མཐུས༔ ྱུམང་འི་བུརཁང་བྱསད་བྲནམས་ལྷ་འུབཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དངེ 
ཧཱཿ ཅིསྤ་ཀངཿ ངོ ངོ་རིས མཁའ་འགོ་གནར་འགས་ཐིགི་མདའ་འགགཞིཔར་ཤོགི ཨཿ ཀུས སྭཱ ར་ དྭ རཿ ཡཿ ཕཊ ཛཿ 
རི རྨངཿ ཌི །རླཀ་ ¥ འཐུངབའི་སྔགས་ནི་འགྲུའ་བུམ་དྲནས་པས་འཇུབ༣་ ན་མཿ རྷཱཀ་སིང་ དུ་ཧྫོམ།ཁ་ཧུརིཿ མཆག་གསུམ་རྩ་ མ་ཧ།བའ་དྲགསང་ 
དོཔམའིཿ ཐུགསྤ་དེའིཟིན་དབས་ཆོད་པའབརིན་སོབས་མའསཿ ཨུ ལ་འཁོར་བརོབྱ་ཕོགས་ལ་འོ། ཚོམགོང་བགང་འངོད་གང་ཅན རོ་ི་དནོ་ཅིར་བལབ 
















































།མོབབདོགོ་ལྡོདང་བར་མྱ་བུརཅིགང སྙང ཀྲ སྣ མཿ རྔར ཤ༔ དཿ རྔ སཿ མྲ རྩ ཡཿ ཕྲ ནདགྲདོན་བརཆདྱ་བདྲ་ཁྲ་དོད་གཏོང་དྲག་ནུན་ཇག་ 
ཅཅ ་ རྣི ིིགྣ།༽ སཾ རར 












གསུམ་མི་ཁྱ་དར་ད་ཡས་པནུྱབངབ་པམས་ཙདྱརཱ་རེདའྱ། སསརིཾིིེཾི ཏུ 
ང་བསྐུམལཁའ་འ་ རར ཐུགསྔརའི་བིནྭ་རུབས་ནུས་པ ཧ་བས་མྱཊསཿ གསོད་པའི་མཆོན་ཆཧེད་མའི་སྙིང་ལྕཆབྱ༔ ཡེད་ལ་དམེགས་པའི་དམ་ཉམསཆགེ་འདྲི༔ ཤོབ 
ཡྲི 






ཁཱམ་ཐོབོ་ཡུང་ཁལ་སྣརམ་ཤེས་གོརྩ༔ ནམ་ཡང་གསོན་པོའི་གནས་ནས་རུང་བར་ཤོགང ༣ཨཱ༔་ཀྣཿ སཿ མྤཿ རྩ ཛཿ ཤྫ། དཿ རཿ སྔར མཿ རྫ ཡྤཿ ཕྲར ཡད 
དཱ འྲི་བོག་ལྱང་ མི ཇསད་པའི་སཱགས་ནིླབ་སོང་བྲགས་པས་འགངཿ ནོམ རླངུ་ཏ་ལྭ། ཡཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྷ་པ་བགསུམུ ཁད་པརྡ་དཱ་ཀི དོང་མའྲི༔ བདན་པའི་ 


ཨཱ་པའི་མཚསཿ རལ་འྱོར་བདག་ཅག་བསར་བ་ཡིས༔ ཆགསཆནརི་ཁྲ་དོར་མཆེ་དང་ཿ ནད་མུག་མཆོའའཁུགས་བརཆང་རིགས༔ རེང་ཁ་ཇོད་གཏོད་ལ་སོགས་པ༔ 


















༧ ཅོདབོ་ོནོ་བནོ་ནོཿ ངའོ ལ་དམིགས་པའི་ཉངདུ་བོཐ ཏ ཤཱུ དབོག་བྱསར་བའི་ཕིན རནལསྔན་མསྔཿ དྷ་ལཏིདདུ་འགགབ་བར་ ཇང ཨཿ༔ཀ སཿམཿ རྔ ཙཿ ཤ༔ དཿར་ སྔ་ 

ལམ ཧྱ ཡཿ བྷཊྭ༔ བནྲ་ སྤ འ༔ མཿ སྔ༔་རྩ་ དྷ ཤྩ༔ ངཾཏ་ རྩ མར་སྔང ཀྷ་ཨ༔ ནད་ག་ བརྡ་ཆདྱ་འེད་ཁྲ་དད་གཏོང་དྲགནུ་ངག་གྲསུམ་ཡི་ཁ རྨ་མཆུ་ཏཱས་ རཿ 

ཐང་ལ ཤའེ་དྭགལྱ་ཟོ ཚོ་ཊོ་བླྫོག་བློག༔ ཤྷོ་བཟླག་ཉིག༔ ཡད་གཟློག་ལྔགཔས་འདིཀྱུན་གྲག་ཟླས་པམ་བླཌ༔ སྟག་པ དེ་ལརའ་བྲསང་ལས་རོ་ (བླ གླནོག་པས་འི་གཟར་དབྱ་འརྱ་སེན་ལཟླ་ཐོག༔ བསད་འས་ཚར་པའི་ཚོ་ཡང་བླ་ོག་པརྡ་ཞུས་༔ ཡངབླའི་གོ་སགས་ 

འདུམ་ཐགའདུལ༔ བརྐན་བའི་འོོ་ོ་གཅགཟླབགཉིས༔ གྲཊ་ངོའིགས་ཞི་རབ་འྲིང་ཐམ་བཞུཔར་ དབོད་ཡིཉམ་གི་ལམགང་རུང་ལ༔ྩ ཞལ་མཇའ་གརུང་ཐོས་ཡུགསནཐབོབདངརྩ རཿ ཧོར ་ ཁམ 

མ་ར ཕན སསད ཟམས་ིུ་ེ་ུན་རམརན༔ ཡེ་ཤེ་ཁའའབྲིང་དུག་སརས༔ དས་ཚགསཉམསྲམསགས་མཿའྲ་ཞས༔ཉེ་ིག་ལསདོསཐུགནདའན་ག བོ | 
མས༔ བདག་ངག་ངོ་རའི་མཆེད་དངྱ་ལམ་པྲལ་གྲིས༔ བསེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བ་ ཕན་དང་སྦྲ་བ་པ་ཐེལ།༔ ཡྲིན་ལས་སྦྱོར་བམཐའ་རུ་ཡྱིན་ལགསན གས་དང་ 





















ཅྲིཔ་ལྭ་ཏྲཱ་ད སས་ལུ༔ ཆྫུ་རྒརཿ ཌཊརྟནཿནནརཾརཿ ཉེན་གཉིས་ཆོ་གས་ཁྲི་སྣནམསྦཧིནྩཅོམ་། 
རྒ བ་འ དཔེ་འིརལ་ བས་ད ཅི དཾ བུརཱ་ཡ་ཡོདཀར་ཨྲཱ ངཿ 
ཏམ རྨེ དྲ རི ཐའ 
ྒྦི རུད་གས་ནནིུ་ཁ་ མཁ རིབ ཡེ་ཤེསཚོགས་ལྭ་སནྭ་དནགཤགྲོས་སུ་གསལྷ། ི་ིས་ སལ གུན 
¦ བྲངསྣ་མ་ཡ་ཇཱཿཾདཱཾ་ཧོ ་ ་ཐྲ་ཨཱཱཿང བབའ་ད་བཅུའ་བའྲོ་་ས་པའི་རིགས ས་ མ་ཚང བ་ ་ 
བཿ །སྭབཡུན་སུམ་ཆོགསཿ ར་ར མཁའ་འབོ་བནམ་ཐགས་ཐོག་མངའ་ཆོགས་ལ་འབུལ ་ཨོཾ་སརྦ་རཱ་ཀིནྷཾ་ཧཱ་ངོག་ངུ་ཛྲ་ཾ་ཧྤིཿ ཏི 














13 གིང ཨགས་ཐོག་མདའ་འབུབྱ་བུརྩ་ནས༔ མཁའ་ཁབའགློ་བཅིག་ཐངམ་ཡུས་བྱཿ ཐམས་ཅདྱ་འེདཅིས་ལ་འགོདྱ་པར་ཅི་གྷ། སོ་མ་ཤོས་ཟབ་གནསམེཉོག་འཐོརོ༔ ༣་འབལ་ཧོའོ དབལ་དང་ 
༩ ལྡན་བའྲི་དྲ ༦༠༡ ཊགྲ་དྲ་བོས་མ་སེང་གིའི་གདོང་བ་ཅན་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་མཆནཆའི་བ་ § མཁུའུ་འྭགོ་གནམྱ་རྲགས་ཐོག་མདུས་བྲཀ་ཤིས་ ཤོག དྭ་ཏརམཁའ་འྲཐོགནམ་ལྕགས་ 
ས་བ པ་ན ༦ ` ིི་་ཁ་ གགཡུདས་བྲག་ཤས་ ཛས 

















'ད་ 
ཙཾ ཟཁལས་གནངབ་ཐོབ་པའི་ཝགས་འཆང་སྱོགསལསྣནམྱ་ཧལ་པས། །མཁའ་འྲགོ་གནམ་ལགས་ཆོག་མདའི་བྣངེན་བླམས་ལས་གྲསུམ་ལ་འབུང་སས་ནང་ལ་ཉེར་དྲགའི་ལོར་ཡི་གེ་ཡབ་པའོ། ] སྨྲས་པ། ལ་འོལ་ཆད་འདྲ་རྡོད་སྟོང་ཁྱིམ་ལོ་ཏོག ། ཆོས་ཚྲུལའདེ་འབྲའེ་གནམ་ལྕགས་ནེ་ཐོག་ 
འས །སློ་བུནམད་མེད་ཝལ་ག་རུ་གཏད་མཛད། ། སེད་དདོདམ་ཞེས་ཡོདས་ཟགས་ཅི་མཁའ་འཕྲོ །དདདད་ོསོའི་ོ་ས་ཆས་དྲོདདོ། ༈ གཞུང་ལུགས་མདོསགསྣ་ལ་ལྲི་ཚེས་ཁྱོན་ལ། ། མད་མང་ཐབ་ཟབ་ཀར་ཆོགས་ཙམ་འདུག་སེ། །ལསྱ་བངའད་དདའྱིཟ་ལྟ་ཁུན་འཕགས། 
ཁ་འཐོར་མན་དག་ལུང་ཕྲན་ིས་འབབ་ནུ། །ལན་ཐབས་འེའིའི་འཆིང་སྦྲ་དེ་མ་ཡིན། །སྡོན་དངོས་རྗེས་ག.སུམ་ཐོག་མཐའ་ནྲིཁྱད་མེད ། །མན་ངག་ནོར་འཛིན་ལསྦ་བར་འདི་པྲང། །ཨོན་སངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པ་ཡིསྤྱ་རལ་ཚོབ། །མ་ཆོགས་གནས་གསསུམ་མཁའའཐྲོ་ལི་༡གཅེས་ཕུག། 








༠ ོ་་ོ་བག་ཡ་ུར་ཆོར་།ཐོགས་ས་ལབོཔོ་འོནྡི་་ོ། །ཉེརདག་ལོ་ལནྭ་སིགསདུས་ཅིསགཏ་མང་།།ཨོན་འཇམ་གླང་རོར་བུའིགླང་པ། །སྔགས་འཆད་བྱོཤག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་རྲགས་པས། ། དྷཱཀིའདབ་དམད་བྱེགས་ཀྱས་ཁོས་ལྡན། ཛོང་ཧགུ་ཁའི་གནད་བདོད་ཐོང་ལེ།ངཞོང།། 
གཉེམཟན་ླ། གེསབཀཚ། །དདྱབདང་ོལ་ྫོའི་རགོལ་ཞུ།།སསཅནན་པའྱི་མནནུསེལ་ཟིག།། །། ཛྷི 














དཔ ར་ཏྭ་ཡཱ་ཡཿ དབཞིནྨབ་ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


སིི མཚ་འདད་ ཅར ངི དོང་མངོན་ཤྱེས་ཅན་ 
ྲིེྲེྲེྲེཾཾ་་ ཏི འོང་གསུང་གིང་ཞྲདབན བ་ར ཧྭ་ཀཱཉྡཟཱ་གཟའ་སར་མི་ལ་པགསཿ གླ་ང་སེང་ལ་བོར་འདས་ཚོ་བླདད་ 


་ དང ཟེ །ནོར་གསུམ་མ་ལུ་སའདི་བཅུག་ལྩ༔ རལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཡྱོ་བདཆརྟ་ཏར་ཡོབཿ ༼ནས་ཟས་འདོད་ཟསྦའི་དངསྤྲ་གུབྱ་བོལྷ༔ རབནས་གོས་འཇད་གོས་ 













འཇོསྦ་གབ་ཅོ་ལར ལག་བནོར་འདོདནོར་ཡིས་དཔོས་བབ་ོ་ལ་ བདུག་གིསགནས་ཁངྱ་ལཱལྱ་བོགྲས་ཐམས་ཅད་ངྩོ་ རྨོམ་ཐོསྲསསྟརར་འདོད༔ 
མཛོད་བཞིནདྲུ ཟས་གོས་ནོརགསུམ་གཏར་ལ་སོད་པ་དང དྲག འཆིམེད་ཚ་དང་ནས་མེད་ཡུས་ 
ཤོག༔ བླཟས་པ་མོ་གཡང་ཁྲ་གིད་ཧིང་བོ་ཞྷིཿ མང་དུ་བླནསན་ལོངས་གློ་དཆེར་ 
དི །ཨ༔ཀཿས༔ མྔཿ རྟ་། ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ ་ རཿ ཡཿ : ཕཊ ཛཱ རཿ ཛྲཾབཾ་ཏེཿ ཀྲ་ཡྭུ་རྐཾཿ་སཿཧེལའྫཛྫིཿ ཧཿ 

།ན་ཧཱ་༔ རྩི ནི་ སཿ ལོ་ཀས་རཁུག་ཁུགཉ ཨ་ལ མིཿ མི་འ་གམཆོགཆོགཿ རང་དབད་མེད་པྲར་དབང་དུ་ ང་དང སུས་ཁཤོག་ཅེབྲེ། བཟ 
པཿ དི ཚི མདོར་ནགསནན་གས་ རྙོ་རརཏ་འཇུས་འབུས༩ བཅཏ་ར་ཛཿ དཆདླི་ལ་སརཿ་ རཿ མམ་ཨཱ་ཡུཐཆེ་ཛཱན་ཛིག་རུ་ཡི་ལཆྫཾཿ གཉིས་ནི ཨོ 















། 
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ཐགས་བཞུགས། །སྔགས་འྔརངྱ་ཡོགས་ལསྤ་ནམྱརལ་ཙྭིཏ་སེ། །སུས་ཆདའདི་ལ་བཅོས་བསླད་མྭ་བེད་ 
ཐོག་མདང་འདུདཿ སྨམ་ཡྭ༔ སྦྱོར་བ་རིག་ཆེན་ཐོད་སྣོད་ཟངས་ལྕགས་གུདྱ བཤོས་བུ་ཆེ་མཅིག 
གཞན་ད་ཞིབས་་འགལ་ག་ཡག་ནའྱི་ཕུགས་འིགས༔ ར་རིགས་གཉན་དི་གས་གར་ནོའོ་དུས་དང་ཿ དེ་བཞིན 
སྦར་བཏ་བྲ་བས་ཆོག༔ ཁྱད་བར་བྲ་རྒྱལ་རྒོད་རྱི་སྙིང་དུ་ཞི༔ སྲག སཱགས་འབྲུདགུ་མཚལའམ་ལེ་ཁྲེ་ 






དག སས་ཡ། །ནྣོྨནརྦཾརོརནྲ་ད་ོཿ ཡ་ཤཾས་མཁའ་འགོོ་གནམ་ལགས 
ཀསཿ དི ཤྲ 
ཀྲ ཤིསྔ་ཇསྟ་རགས་བརད་པོ་དང་༔ དིན་ནེན་ཆས་སྣ་འདུན་སོགས་ཙྭཀླིའམ༔ དངོས་སམ་ཟན་ལ་ 


ཛད །རདྲི ད་གོས་པ་མཟད་ནམ་ས་ཁའི་གཏིར་མཛོད་ལས། གུག 





འར 














ལྟསྱར་དུ་ལབས་མཛེདཆེས་སྒོནསྒན།། 


























དང་ཅུ་ ཟླ་སྐ་སིན་དདངན་ཆུང་ཁྲག༔ དྲག་པོའི་དིཁྲག་ལ་ “མེགས་རཏཱའི་རིགས༔ ཅི་སྟད་ལྷག་ཆེས་བྲོ་གའམནི་རས༔ དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ཤོག་བུའ་བིས་ལར་ཟང་ ཕི་བའྲིཝས་ནྲིབནོད་སྤེ་རྐང་མ་ཆོག༔ ཡརྦ་རསགྱ་ཆ་ཤོགྱེར་སྦུག་གིསཅ ཟྲི་སྦ་པང་འགལ་བཟེད་ཉོ་ཅི་བདང་བྱ་ 
གད་གིས་བྱ་རྒོད་སྙིང་དེ་མ་རྙད་3ང་༔ བརྒྱལ་ནོད་ཀིསྒོ་རྐང་གསུམ་ནད་དུ༣་ སྲེག་སཱགས་འཅུག་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཀོག་བདལ ཁྱན་པར་ཅན་དད་འདེན་སྔགས་བྲང་བུའི་དཀྲིས༔ གྲ བླབདརེནལྱ་དུན་དུ་ལུས་ལ་བཅད༔ མི་འབྲལ་གུགས་པའྱི་དྲ་དོ་ 
དེ་ལྐརའྱསོརན་མཆོག་ལིན་ཆེད་འད་རུང་ཿ ཐུགས་དམ་བྲགདས་བའི་དམིགས་པ།ཁོ་ནུད་འྲ་དས།ཿ་ ས་མ་ཡ ༡3༥༦ ང་བ ངྱོཾ་ཕཊར ཆསྨ་༣མསརང་ཊནི ད་པའི་ད་ཏེང་ལ། ཏཾ ཡེཤེསའ༢ང་ 
བམཆེནར་གདནལྱ་ རངསེམས་ང་བླ་ངུ་ཡིགམཐིངནགལས༔ ་ཡི་ཤེས་མཁའ་འགོ་གཅར་ལ །ངའ་ནི  ཞཁཆིགྲ་ཡགེ་ལ། 'སེང་ཕེ།ཁེ་གདོང 

ཁྭ་ཚཡ་བརན་ག་ཡས་བྱམ་གཡོན་བྱཅིང་གརྩ་ མ་ཚོགསུ་གནས་གསསུམ་ཀའི་ངོ་ངོར་གསུལ། $ ཨཿ ཀ་སྔཿ གཉུར ཤཱ རཿ རྟ སཿ ༣ རྭ ཡཿ ཕཊ 
£ ཧཾ ཧོའཱི་ཛཱ ལྨརུ་ཟུ་ཡེསྙ་ཐིཔཔོ་རཾཁྷཿ སྱུ་གསུངཛགསའི་ས་བོན་ཨྱིསཿ ཧིཿ པའོ སགས་ཡིགཡས༔ ཕོ་ཉཆོསྦའི་སྨོལམ) 


ཡོ 
















སློག་སྐུགས་སེ༔ 
སྣངམཱརྨཏའཆུབས་མའི་དབུས༔ པད 
ཉར་འདས ུ 
གཉིས་པ་མཆོན་རས་ིནྲ་གིསྨ་དབས་པ་ཞིཿ འིཔ་ཁྱིང ལཱ༔ 













གཡེནཔྲས་ཐོདནང་དམར་རོ་ 

















6 །རྡའི་གངུ་ཨཱ་ལ་་སོགསབཿ ཁྷ་རྡས་ད་ང་དང་པཱ རྱག་གཡས་སྣཔསྲིད་གསའ་བའིམལོང་ངོག༔ ཡིདལ་དམེགས་པའླི་དཆོ་སོ་ དབུག་བ། ནཁྱེ་བསྡ་ 
ག་ཁ ཙུ རར རོ་་ར་ ཨའྱ་བ་ཡརཱ། སོནའར་ཤེསདོ་ ར་གོ འིན་ཆིནགསརྱ་ཧིསྣནསོང་རང་། 
སྤམས ཟའོག་མཱཝའི་ཉར་དྲུཔ།ཁེབ་བ ད་ི་ད་། གསུ་ཤགས་པྫནྷ་བོག་གི་བད་དང་བངས༔ བསྐ་པ་ིགས་པཏོའགྱ་བ་བརྡ གི 
ཏི ལའི ཆཱི་དབུཞེ་འཁོར་ ངི དྲནརགེིེྲིྲིང གུན་ཆོད་བ་ ྒསར་་ ཡིདའོང་མིག་གིས་བདུངྱ་ཅིར་གུར་པ་ལྔ དྲཞིས་སྨནདང་ 
མཐོངོམ་ཡིདདའངའ དམ་ཡིས་ལབོརྦ་ (ཀྱ ་ས་ལནྷཾ་པན་ ཡཛན་ནི འབུསྲགྲ་གུངས་འདུས་བུཿཡུག་ཆར་དུའུཆུ་། ཁྲ་གགྲན ཡོགསྦ་བང་ ངིས ནྱ 

གཟིདས་དོམ་སགསྔ་རས་སའྲབ་བཅིསྱ༔ ཇིརཆགས་གཅན་རིགས་ 





ཟིགས་མངཔའི་རམ་མཁརའགངསྤ༔་ ངངིིཡོགའབའ་་ རི གྲས་གྲཡུང་དཱགས་མང་པོའིརི་བོགཡེང་༔ སྟག་གཟི་ 














| སོ་ན ཐོོ་ོོོང་བ་ཅད་་དོགོ་ོག་དམ་ོ ི་ོ་ཞི་ུལ་ོཅམ་པ་དོ ལོ་ངོ ཧོོར་གབ་ང 
འབྲེགྱརརྦ་སྲོགས་པ་དངྱ་ ཞློག་ པའྲ་བགྲས་ཐིངའ གསཞིང་བག་དང་རེབས་ར་གསྱ ྲིརགྲ་རཱ་ལའྱབོ་རམ་ངས་ཏམས་བྱརའི་ རཿ ཉཚོགས་ལསལ་པབྱྱསརམའེན་ ཁུ་རུ 
གཟི་བའོན་ལས༔ འོདའབོག ཀྱ་སཱོལ་མལའོར་དང་བཅསཉ མངུ་ནདུ་མནྲཔཔས་བེརམེད་འཞུགས་པརྒྱ་གུར་ཅ མཞི་པ་གཤེགསགསོལ་གདནབའུགསཔབཞིཿ མྱ་དོ་ཛྭ་ ༩ ཡི་ཤེསྣ་རྭ ཚོགས་ཆོསྤསྦ་ལམཆན་ 

ལོངས་པ པླསཱ་ར་འབྱོར་ཝར་ཧྲིཿ -གངའབ་དེརྙཧནྫོས་ྲགསང་གདོང་མ ཡྲ་ས་འར་འཆས་དད་ནཅ་ཡ་ མཐོའལོངབའྱིལགསབཆོད་ད་ང་ དམའ་ 
༥ བན་རག་དྱམལ་ཁྲམ། ལེནད པཿ ་ོཌསྱའྱོལར་བཟོར་ཛང་བཙསའི རྒྱན་བང་ལྟཏིད་དུ་ ཡནའདོན་ནྲོ་ དྷཱ ཅོ །ཆོགས་མངུལ་དར་མང་པྩོ་ཐབས་སྭ་ཉབས༔ རཱ་སིལ་རོལ་སྒ་མངཔོལུརཱརཱཏ 
བཤུགསྤྲ་གུ་བྱངས་རན་མང་བྱོ་ལངས་སྣེ་ལངས༔ སྨན་མསྲ་ དམམང་པོོ་བུ་ ལུ ཆུརགཤགས།་ གཤེགས་ཆོསྱ་ཀྷི་སོལ་མའི་ཚོགས༔ གཞོང་འདིར་ག་ཤེ། གེགས་པུ་གསོལ་ལོ་བྱ ནཔ་ར་བཁུགསྱ༔ 
















རྣལཁྱོང་ སད བཀའ་དང་དཔལ་མ་འདའ་སྨྲལ་ཡ༔ ཨཾ་ཡཱཿཧཿར ར་ར ངྱ་བཧོཿ 
བཿ རི་མོ རོ ི་ སླེ ཧཱི 7 ངེ ་ 


དའ་ང་བའི་དྲས་བྱ འྩོ དར ས་ལས་འ 





7 
བྙོ ཙོར་གོགླ་བངརུའ རནྣན་ངགྷརྩ་བཾདྡ མི་ལ་དོ་བྩོ་ལ་ལ་ཕོད་ཡང་། ཏེ དྲག་ཡྲ་བོད་ཡ་ ངཡ་བོན་ཡ་ཅསཿ །ཁྱན་པར་ཡིད་འ ་ རར་པགྲ་ལཱས་དབང་ཐངྨ་རྭང་ཏ་དྱང༔་ ཁྲར 

















6༢།སྐེར་དཔྱདཚ༔ རྣ་ཆོགས་མཆོད་པ་དདྲན་ཅིམཆིསའདིས༔ ཕྙོ་ཏྨཾཆོས་ཀྱི་གཱ་ལྔམ་ལ་བོར་དངའངསཿ ཐླྱ་གས་དམ་བསངས་ལ་ཉམས་ཆགསཞོགར་ལྱབངྱ༔ ཨཿ ཧོམོཏོརླ རླ རུ་པ་གྟཾྷ་བྷད་རཱ 

ཀི་ང་བ་བསབོོཊ་ཡི་དང་བང་ལཁ་ཁྲའ་ཧིའདོ་ལྟད་ྟོས་ང་ཡོད་ ར་སསས བི གཞོད་ 
ཨྱིནཆམམོ་ཆོའྲི་ཀྷི་པཱལ་མ་ཞེས བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བྷ་སནམ་ཁོད་ལ་བྟཆདྫ སངས་རས་བཅཏན་པ་ཕྱི་དང་ཁད་པར་དྲ ནོར་བྲ་ནིང་པའི རབྲ་ལ་གསྦ་ཟོགས་བྱླད ་རྣ་ཨེལ༔ བླ་མདའཛོནའདོདཔའི་དོན་ 
མས་འྭ་གཁ་པར་མོ་ངོད༩ བྱྱརདུཔའཇུའ་བླས་བསུནད་མིགས་བ་བནྲི༔ ཆོས་གྲོལ་ཐུགས་བོག་མཿལཝགསྤ་ཅིས་བོདཿ འོད་ཟར་འཕྲ་འདུའིབསུན་དྲག་བླ་ནག་པར་བླམམཿ བདག་གིས་བཀའ་བླའྲ་མུལྲད་ཝགས་ནམས་བླ་མསྣ༔ ཁྱད་པར་ ། 
ཉྭགྲ་གིས་བསསབ་པྱ་བབ་ནཾ་༔ ཞྭ་མོ དྲིནཆེན་རཱ་བ་ངང་བླ་ད་པར་བཅས་པའི་བལ་ལྣན་བམ་དམ་པྲརམྲས་ཀིས་བཀའ་བདན་པ་དང་ སངས་རསྱ་རས་བཀྲའ་ ར་བྱ དགྭ་འན་ 


བྱིམ་བཀའ་བདན་པ་དང་ཅཿ གསང་པ་གས་དྲ་རིགས་ཐགས་གཟུངས་སགས་ཉིང་བྱེ་བགྱ་ཆ་ཏིངང་འཛོནྱ་ིས་བཀའ་བདན་པ་དད ཅ གཞིནཡང་ཁྲོ་པོའྱི་རལཔོའ་ཁོདདད་བངས་པ་ཡི་དྷ་ཧ་ 



















དྲགགིིེྲཾྲྭྲྭྲ རབ པ་ཅ དའ དྲས ཤིང་ཡིད་ད་འོངབ་རབ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དྲམརམདུཔསཆགས་པུག་གཡས་སླང་རུ་ སིདགསལ་བའི་མེ ཨ་ག ཿ དི ཐག་དལ་ཡམ་དྲག་ལ་འ་ འེབས་པཆིབསྲ་སྙུཏྣ་སོན་འབུར་ཤིས་ལ། 
པལ་བོར་དྲུ་སོག་གཅོདོད་ཐུག་ལན་གནོང རར་ །སུལ་བའི་ལོནསྲ་མམོན་སུ རེང 
ཡ་ཆོདྨ་རམ་སྦཀས་ཡིདལ་གངའ། ད་པའ་འཕྲེན་ལས་མྲ་བུ་ས་པྱམར་བརད་ལྟ་ཉིད་དའགུབ་པརམ་ངོད་ཇག༔ མམ་ ཧྲཱིཿ་ཧྲཱི་ཊ ཇཾ ཅདྲཿ མཱ ཤྲ 
(ངཊཿ་ལ་མའདའ་ངི་ ཧཧཧ དེ་ཞས་ ཡང་ཅིག་འདེན་སྔགས་བསང་བཞི་ཅ 8 ;་ ིཾཾ་ རཾ ཾླཾིྲཨྲཤཉེ. ་ བཞོན་འའི་ དབ 























ཏེ རླད་དོདོ་ོད་སོད ཧོ རྡོ་རོརངོ་བརྡོརརོ༣ 2 དོར་གླིང་བརྙནའཇོན་ཡེན་མཆོད་ལྔ། མདྦ་ལྤ་འོང་དྲའཔ་གང་ཡིན་བྱ། 













གནས་ས ཤཿ མངོདྒརཱ་བདག་ཆག་ཡརམཆོདྱ་ཆི་༔ ཡིང་ལཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ནྷིཿ ཆོསྱ་ཀླི་དོལ་ 
 ་ ཅེ གྲས་པའི་ཆ་གེའི་སྲགལ་ཧྭར་ རྭ་བ་དང ལ་ར ་ དཔོག་འུརོལ༔་ ར་ན 
ཡིད་ལྕམུག་ཇད༔ རྫུས་མ བྡ་དདད་སདསརཿ གསོའ་ི ར་གིག་ རད་ཞོག་ཁོརའོ་ ིལུད་ཅིནཔརབླབདངའདན་ལགས་ 


གོ 
ཏྱ རེས རི "ལ་པར མད་དུ་བདནམ་འྲ་དའ་གལ་སྲིདཿ དྭག་བཟྲངེག བིུང 
ལྟད ཧཧྲོདཱི༔ ཡིས་འདོད་ཡོན་ཕྱུན་སུམའཚོགསྔ༔ ལ་ཚོ ཉིསློང་པའཅེནྦབརྫི་ 






སགསྔ། ཞོག་བདུན་བླགས་པས་འྲགབ་ཅགས་འ་བུང་བའོ༔ 
རབས་པནྱི རི་ལཾ་ཁཾ་གིང་མཆོདྱ་ ས་དག ལི 






་ཅིགྤ། དྷཝ་བཏྲོལ་བའི་དཔའ་ཟས་གཉན་པོ་ཡང་ཏ བླ་མངབའད་ཡསུ་མྔབ་ལས་འབྱུང་༔ 
ྲརེཾིཾིཾིྲྭྲིཾིཾི ལྐའི རཿ 


ལེ 
ལ་ཁ ྱི་ལྟརནོརྲ་ཡུགས་མཱནགགསདཔབྲྱ་སན༔ཿ མཁོད་པོའི་ཡོ དྐགའབབདམཆངས་མེདྱཿ ལོཉཆོས་ཆྱི་ཕློལ་རོ་ 















ག་གྲས་མ་གིས་བད་ ཱཿཐུ་དངྱང མགས : ར་གསུམ་ ཡོང་པ་དག་ ཆི 'མངའ་གྲསལ་ལྭའ གསལ་ལོ པོ་མཆོད་དེ་པོ། 

སྙེ བདག་ཆགའེ་ལ་མགོན་སྒྱབས་གད གོ ཞས་མངཾདྩང༔ བལ་རས ཏིན་ཧས མཆནྱི་ ཅིསས་ལཆ་དྱ་ སྲ་བེབ་བཞེན་དུ་འབྲལ་ 
རཾ རེ ི་ རིྲི+|ིིི མི་ལན་ཚམ་བཏང་པྱོ་འ 2 ་ ཀོ 
ལ་མ རུགས་ལ་གོད་ཁམ་བཏང་ཡོཏསཿ རངབའ་གངའོརསལ་རིགཆོས་སྒོལཔ ཏྣ མ་གཏོང་ལོ་ཉྭས༔ འབུ་གཡངྱ་རཱར ས་སློལ་མ༣ རྟརྫག་དཔུང་ཕམ་ 
། ཤཿ མྱཧོ་གཱདརྩ་ལུ་རྐད་ལངཅིག་ཆོས་ཕལམྱ ཆོང་ད་ཆལ་ཁམ་ཕཡ་ཕོཉམྱ༔ རར ཅ་ཅ ཊམཿ 








ཏྱ མངའ་གསོལ་ལོ ་གསང་བ་དྲབ་བོའྭ་བ ཆ་སྲག་དབྱུག་དང་ང དཀང་ཐང་ཁྲ་ངེ། དངམནོང་ ཐཐ ྨི་ ར་ོས་ ཚིསས་་ དགོལ 
པཱ་ལ 





















མཁས་ཉི་དམཛོང་ཅོད་ཆོས་སྤོལོཡཿ ལས་དང་བྱསོད་ལ་ གསཿམཛོད་ཅིག་ལོཿ མཿ པ་པོཔ་གཞད་ནམས་མཚའོ་ཆོས་མྦོ་ལོམྱ དཿ $ 
༠ ཤྭཏཾ༔ བདག་ཅག་ཡོནམཆིདམ་དམའཆོསྒབ་ ༢༢ ༣ བདདནི་གར་འབོ་འདུག་གར་གནས་ཀངྱ མི་མངནདདྲུ་པ་ཁམ་འབངས་ཡིག ¥ སནཔའི་ 
དྲ་ཆིནྱ་རང་གྲགས་ཁོམ་ལཔསྤ་ ` ཀགགགགགག་ བདུ་གྲུ་རག་དཔོན་གོབ་ཟུ་ཁ་འཛུང་ཁྱ་ཅེས༔ མི་ནོང་ཟས་གསུཊམ་ 
ཉ་དབང་དུ་ཁུགཊ འདད པོ་བཅམཅས་འྱོག་ཁང་ཡིས་ཅ རྒབ་བྱ་ན་དྭབ་ལོག་གིནཔེ །ཡོམ་གཡལ་ཁོག༔ །བའའིན་ཡང་གོ་ གས་གཉེན་པོམྦརུང་ཅིག་༔ ཆའ ས་ཆ 
ཞིག ་ལ་དངུནས་པ་གཏན་པོམ ཁན་ཚོག ལེ་ལྡོ་ངྱ་དེ་གཡེདྷ་ཏོད་མད་རྩི་ཀྲ༔ ཅུང་དད་ིརིངདུ་ས་མཇདངགྲ རག ལྭ་དངི་གཉིསྟཅུག་པརམ་ 
£ 5 ་བའཁས་ོིོགདལཛོད་གྱཿ (༠༩ ཧུ ཨོ་ཱཿཧཾམཏྟང༔ སཇསིངྟཾ་ཕ་ལཏྲཾླཏཱར སུ་པྲ་ཁདཔར་ལསལ་སྦརབ་ནིཿ ནོ བྲམ་ཡི་དམཿཿཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 






























༢ རམ་པ པྔ་རནྫརལ་ལོག་དགུག་ཡོག་སིང་ངན་དྭཅུ དོོ་གནམ་འྲོོགབཅོ་ཆོང་ཅུདལོ་དོ་བཿ གཟོ་ཁུསྦོར་རདོ་པའི་དྲག་ཐོ་དང་ངོ ུདཔརནོརོ་གང་བསྙན་དངཆོསྤོ་དང་ 
༢ བསུམ་ཅུར་དན་པའི་དབ་ཉམས་བས་ང་དདཔའ ཡོདལ་དམིགོས་པའི་བྲགབོའི་ གའོ རྲི ཆ་དགྲ་དགའིདོར་བཛས་ གུ 
པུཉཆོསྷི་ཐཱུལ་མའི་ཞལ་དུ།ཁུག༔ དེ་ཡིས་སིང་ཁྲག་ཝེག་ཅིགས་ལུས་པར༔ ལསྱ་བེད་པོ་ཏའི་ཞལ་ངུ་ཁར་ཁྭ་ཧིཿ ཡིད་ལ་དམེགས་པའི་དམ་ཉམས་དྲབ་བོའ་ཚོགས ཉ མིང་ཡད་ 

མེད་པར་ཐོལ་བྱརུལ་དུ་བླཅོག ༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་དྲོན་རམ་ས་འགགབ་བར་ཤོག། བདན་སྔགས་བསྗངས་ཤིང་དུག་ལས་བླསལ་གསབས་བ ཅུ ཉིནཞག་གསུམ་ནས་དྲག་བོ་པང་དད་ངེས བླར་གཉིས་ཐད་ ། 
ཅ དགོངས་མུ་གསལ་ལོལས་བེདཔོ་ཉའི་མ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ཆསྤ་ཅྱི་མོལ་མཁྲི་ཚོགསྩ༔ མཇད་དུགསལ་ལོ་དྲག་བྲོ་རམ་ལ་ཡོབ སླན་དཀར་དངགིས 

རུམས ཏྟ་ཛྔན་ཆཱང་གེས་གཤོག་ཅན་ཝེམས་སྣ་ཅིམསཿ གནེད་སྱིན་སན་མའི་དམགས་ཚོགས་གརསི་ཤརྟའི བདོ་སོདརྩོབ་རོང་བཤགྲ་བྷ་ས་སྣེ་ལརསཿ 




































ལན་ཡིག་གེར་ཕབ་བཀོ།། རུན་གསོལ་ལྭ་བུའམ། ཆན་གངས་གདམད་བསགས་ན། ན་ཞོན རྟ་ཏྭ་དྲ་ཐཱ་ཡ། ན་ཆོགསམ་ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཇའིི་ལ་ལམནས།། ཤིནྨ་བསྨ་ནཱས་མྲའྦིརཱ་འཇོན་རབ་ལབིགས་ཏེ།།ཟབ་གསང་སྫིནོརིས་རོལ 
བདེན་ཏྫོ་བར་། དོའ འིདན་རིསྲབ་ལའོ། རྱི ྫང མྱ་རུལ་ནོདྲ་གང་ འམཆོང་ལ། ཆརིིྲག རར 
དྷ་ཚཾསྣོག་དབུ་ག།བརྡ་རེ་དབང་ཐང་དང་། རདཏ་མི་ནོང་དངན་ །འཁོརླགབྱཀིས། །ཧིང་བོ་རྩ་ལས་དང་དཔས་མའི་ཁུག། །ཆུག་ཅུག་ཆོསཛཱ་ལ་མའྲི་འཁྱང་ཁུག། བཞེས་གི་ལས་བྱེང་ལོཉས་ཁ་] 
རྟིཁྭ་ཏི།། བྟན་སྐོང་འཁོརལོའ་ བསརྦ་རཾ བེདྨ་རཱམས་ཀྱིས། །ཤོ་གས་ལ་སྦྲ་རམ་པརྱ་རལ་བྱི་ཆལ་མཆོན་སོ་པ།། རྦངྷ་གིངཔའི་གཟི་འོད་རབ་ཇ་མ་ག།རིང་ལྷ་གསྦ་ཕོགས་ ་བཅུར་འཕེལ་བའི་གོགས་ 
མཛོད་ཅིག། སྨས་པ ། གསར་སྷིང་རུའོ་སྡེའི་གདས་འི་ལས་བུང་བའི།། ། ཆོས་སྒོལ་སྦྲབ་ཐབས་གདྒ་ལྟད་མང་ཁྲང་། །ཟབྱ་རསྦྱར་མ་ཚོའི་མན་དག་དོནའྲདས་ལ། །སྒབ་ཐབས་འདི་འྲང་ཡིད་བཀེན་ནའྲབ་སྟེ། །གཡང་སྔགས་དབྱན་གྱིསྦ་ནུ་ཁུན་བ 
[མོ་དེས། །གྲགས་པའི་མན་དག་བསད་བདམདན་ཡང་། །མན་དགྲ་ནོག་གིསཞགས་པས་ལྤས་པ་དང་། །ཧཱིད་པོའི་གནམ་ལགས་འབེབས་ ཆེ་་༥༥ལོ་པ་ཙམ། ཡོན་ཡུལ་ལང་ལོ་གསད་ལགས་ ཤིང་སང་ནས། །དུམབབ་མཐན་དུ་ལེགས་འོང་སྐད་སྟན་སྦྲགས།། 


7༡4 

















ཁྱིད་ཆེས་དུ་མའི་དྲགའབྱུང་དགོངས་པའི་གཏེར། །སྐྱེ་རྒུའིནགར་འཆད་མཁན་ནོར་གླིང་ངོ་།། 
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གཏེརྦ་ཆོག་ཟབ་མོ་བཞུགས། །གླ་གས་ ཊས་འཆུངྱལ་གོས་ཁསྣ་ནསར ལས་ལ ༣ སྭ་ཨང་བཅོ་མོ་ 
རྒྱ༔ ནནཿཿ མཁའ་འགྲོའ ིྷཾདཱ་ཀི་སེང་གདོང་མཿ མི་འདྲལ་སྙིང་གེས 








པོ དགངས་པ་མིཟད་ནམ་མཁའི་གཏེར་མཛོད་ལས། །གཞམ་ལུགས་ཐོག་མདའི་ 


བྲམད་མཆེདས་མཱ་ཡ། །ཅ་རྒ་། ། རཏ ནིརྟཏྣ་རངཾོཏོར་ཇོནཿ ཧོརཧཱཏོ་དཛཱ 
དངིལདུརེམ་དྲིཿ གསང་མུགས་ཉེ་ལན་མ་བྱུད་འྲང་པོའཉ ཚག ུམབླ་ཱའིགཏའ་ཆོག་བྱ་ནཿ ས་ས་ཡཿ ཅུར་པགགས་འཆི་ 
།དྱགང་སྭ་གསུམ་ཁར༔ ཨིང་གདོང་གཏོརམ་བཞོས་བ་ཟུར་གསུམ་པ དེམདུན་གཡས་གཡེནྲ་ནམས། £ སུ ཤེ་སྭ་རུངགསུམ༔ མཐིངནག་སྲུར་འུལཉླི་ན་ནོར་བུའི་བྱརྒྡ༔ དེ་འོག་ལྟིག་།ཁན་སྲང་མའི་གཏོད་ 






































པོ ཐབས་ལམམཔའབ་ཝའཁ།ལ ག་ས་ས རོ 
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།མ་ནིཿ ཧོད་ནི་༢ཤོསུ་སད་ནི་ཆུར་གསུམ་པ༔ སྐད་ཕར་ཕད་འདབ་ལྔར་བརྟག་གཏོིཆུ་ན་དུ༔ སྟཾདོནི་དཀར་གཏེར་ཏིཟླ་ཆོར་ུའི་བྱརནཿ སླདནི་དམར་གཏོར་ལེག་གསུམ་མེ་རིའྲི་ག_༔ སྐད་འདཔ་དཀར་སེརདམརངོན་ལོའི་མཚོནྭ༔ དར་དཀར་གདུག་ཕུབ་གཙོང་དཔ་ཤྱརན་ [ 
འཛུས༔ མཐའ་བགོར་སྣ་བདུན་སཱན་དང་རླག་སོགས༔ ཉེ་རམཁོའི་ཡོ་སེད་ྭ་ཅེན་འདུ་འར་བྱཿ སྣཐ་འྲ་ལོའ གངས་ཏེ་དང་པོའྩོ། སྭ་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་མཆོད་འྲེང་རིམ་པ་ལྔ། ཐོག་མར་ཆོཁམདོདཔལཔ་འབྩོར་ལཕལ་འའྲི་ལིརྩ། དཱཀིའི་ལྷ་ཚོགས་འདག་མདུན་དུཊས་ 
ཆེ 3 རཾ ཏར ལི པོར ཟའའའའཕོ ཚག མཁ ་འཡང་མ་ཚོར 
གཅིག་ཀསྒམ། ཛཱཾའོ་ཛཱིཊ ཀུན་གཞི་མི་འུར་རང་སེམས་རིག་པའྱི་ར་ལྔཿ འཇའ་གང་ཐིག་ལ་མེ་རུང་འཆུབས་མའི་དབུས༔ ལི ཤེས་དོ།ངེ་བའཇམ་ངའའསར མཁའ་འགོ་ཡདསིགཙོ་མོ་སིང་གདོང་ 
ལྫྩཿ གནམ་ལྷགསཐཾག་མངའ་སྲ་མད་གམཐང་ནགའ་ ཞུལ་ཅིགྲ་ཤྭག་གཉིས་གྲ་འུག་ཐོད་འགཅེནཿ གཡས་བསྐལས་གཡོན་བརྐྱང་པད་༡་བམ་གདན་ལ་ རྩེ་མོ་གསུམ་པའེ་མཚོནརར་བ། ཞྟསེ་བྲན་གས༔ 
ཌཀི་མཁས་འཕྲུས་པའི་ངོའོང་གསལཿ ཕུགས་སྲོག་རྡོ་རའི་ བརྨ་རཱ་མཛེང་ལྔཿ སྲགས་འཕྲེང་འཁོར་བས་འོད་འཕོས་དོན་གཉིས་བསྡ། སྨང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་གསུམམ་པའ་འགོའ་ཞིང༔ གྲགས 
ཤ་གས་ཅད་ཡི་གོ་བྱར་བཞིའི་མགསཿ དྲནཏགས་ཐམས་ཅད་སངཏྟར་ཁའི་ཐུགསཿ ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབུམས་འཁེརམོ་ཡུགཿ །ཨེ་བུར་ཁོན་ཤིང་སྡོནམོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ མེ་ཏོག་དམང་པོའི་ལངཚོ་ 
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ཞད 


"”་ཞེར་གྱིཔཆར༔ འཛང་ཡེ། 


















ཤྱ རྱར་བརྩ་ དྲསིདའུཁོའདུས་གཉིས་ལ་དབུང་བ། ནསུ དྷུང་སིདྲ་བྭཱ་ཁོལྱ་སི་འཛྲའི་ཚེ་ག $ ཛོགས་ལསྣ་དམྱར་ལཏི་བསམ་འག་བ་པར་ཤོགྲ༔ ༠༦ ཀྱ སཿ 
མ་རྩ ཙཿ ཤྭ༔ དཿ རྱ སྣ མྱ རྩ ཡཿ ལཿ ཏང མཚོའི་ ཉི ` དག ྐ ྫརྫཾེ་་ ༢ 





འགམཆོགཅོག་ རང་དབངཡདཔ་རུ་དབ། ་དུ་བྔ་སལ་ཤོཿ རང་ར རྙེང ཏི་དྭོ་༔ ཟས་གོསནོར་གསུམ་ཁབུག་ཁུག༔ གོ་ར་ར། ༡འདྲུས་འདུས༔ སྦང་སྤིང་ཕ་ལྔའ་ 
ཛྱཾརྨི་ཛཾཿ མུརྦ་མ་པཱངྦཱཾནཔཱའི་ཨུར་ལེ་སཱའཾཿ སྤ དྲ ་ གའའམའིའའིང་ངོང་ སཅདཏཔཱསྦཿ ལ་ར ཏྱ 
བསཿ མི་འགུར་བསོདནམ་ས། ཤ་ཤྲེས་དངོན། ཱ་བུརྨཿ མགྱཿ རར ་ བདག་གིས་་སྟ་ཏན་འད་ཉིད་མྲ་པངབརྩ་ མཁའ་འགོ་གནམྭ་ཅགས་ཐོག་མངའ། 

|ཅིག3 ཏདཐཱཉ མཆྩི་གླི་ལ་ཨ་བཏྱོཧནི་སྭ པཁྙེསཱཿ མ་ཅེརེས་ཡཿ ཧཱིཾ་ཱནྷཾ༔ གླནའྱ་བིལ་ཟས་གོསནོརགསུམ་ས་མྨེརམསཿ དྷཀི་གནམ་ལྕགས་ཐེག་མངེ་་ཐེ་ལ་ 


རུ 















¿བྷ མཚོའ་བདན་ །སྭ་སད་སིད་པ་བར་མ་དྲོ་ འདྱི་གངྲ་ཡུལ་སཾ་ ས་གངྲང་ ་ངོ་ཉཆེནམོ་ཆས་ཁི་ ལྔ་མ་ནི༔ ཤི 

ཉཱ ཚ་ཐོརཿཧེདཿནཿ ནྡུང་ ཤུན ཿ ཉ བུགུགཡས་སྣང་ ངོས རི 
གཡོན་དམརཆེན་ཐད་ཁགྱུ་བེ་བ། བ་ཡིས རེ པད ་བོན་ཅིག་ ཟར རདདབང་མིད་པརྡ་གུང་ཅིག་ ཆར: ས་མི་འ རཾ ཛཱ 
£ དཀོན་མཆོགྲུ་ར་གྲསུམ་བདེན་སྟོ་བསྡྲརས་མའུ་ཡིསཿ ཆེས་ཆཱི་སློལ་མའ་ 1 ་གུ་བླག ` ་ུ་ ཅཱ 7 
༢ ཆོ་སྤྱ་དྭང་ ཉེ༔ རམྲེས་ ཨའ རྔ་མེད་དམ་ལ་གནས་ །དང་ཿ ཅཅ །བྱ་བུར་ཅིག༔ །ཨོསྭཱཿ ཧཿ མྤརཾདཱཱ བ། ངས་ཡང ཛཾ དཱ ཧོཿ ཏྲིད་ཙདྡཊ་ རུ 
ཟ། མཿ ་ཨ་ཏིཔུ་ ཿ པ་ཏྭིརིཧོ༔ བདེན་སྟེབས་བོད་ཅིང་འགུགས་བླསལ་མ་ཆོད་བསོད་ནྱི། ར་བར སིང་གདོང་མེ༔ རིར འ་འཁོར་ 











| འཇུ་གུ་བདྱ་སཱིང་བདྟན 


ལ་སོགས་བཀྲོར་མཆག་ 








སེ་འཛོད་ལས་ཀུན་འགུབ༔ 











¢ ཤཱུཾ།ྷ ཟླ ཚོགས་མདོག་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞི་བརྡ་ཞུགས་ཁྲོངག་ཡོའིའྲཕིན་ལས་གཏེར། །འགའའེ་སྲ་༡རདག་ལ་འཇམ་མཤེས།། ཞྲི་དག་ཟུང་འཐེལ་ལས་ལ་ད་དུསྨ་རོང་། ། དྲེ་ཡིར་མན་ངག་ཀིཾད་ཉིད་ཧིའ་བས་དམར། །མཊབའ་འགྲོའི་གཅོ་མོ་གནམ་ལྕགས་ཐེག་མདའ་མོ།། 
87 ཞྭིའིག་ལས་ལ་ཐོག་མེད་འིད་ཁོན། །ཅིག་ཆོག་ཨན་བགྱ་བོགོས་ལསྒནམྱ་རལ་པས། །ལས་ཐེད་པོཉྭ་ནམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་གའོ། ། ཿ 


རཾ 

















༩ ༄༅། དགོདས་པ་མི་ནད་ནམ་ཁའི་གཏར་མཇོད་ལས། མ།ཁའ་འབོ་གནས་ལྕགས་ཐོག་མངའི་བློག་པ་བྲུགས། ལགམ་འནང་སོགོས་ལས་ནམྦྱཆལ་སྩོ།ལ། སུས་ཅང་བཟོས་བསདས་བེད་སསལ། རྱཆྱན། །སློཿ ནོར 
མས རྷིཿི་རྡ༔རྨྦྱ་ཿ ནན་ཇཿ ཨཁའ་འགྲོ་གནམ་ལགས་ཐོག་མདྲརྲ་བག་འཆལ་ནས། གནོད་བེ་ད་དམཉམས་དྲག་བགགས་ལ་སོགས་པ༔ ཟླ་ཐོག་ཐབས་ཟོར་ལསམན་དག་འདིན་བྷང་ནྟ སྐལ་ཛཾ༨ 
སྦྱར་བ་ཙ་ཚྩ་གཅུའི་ལྟེ་འདུཉ་ དམར་གཏོར་ཆེ་འ་གཅིག་ལ་ནུང་བའཆུ། གཙང་དང་ལཱགསྭབྱང་བཟློག་པའི་དར་ནགདང་༔ ནམ་མཁའ་རུམ་ཌོན་དཔལ་འབར་དར་གདུག་འཇུག § གཞན་ད ་བོ་དངནི་ཟོར་ལ་ ་སོགས༔ དངོས་སྲའྱོ་དང་ཡིདྲ་གིས་སྦུལ་བྱ་རཅ ལས་ཞིགང་དང་གང་ལིན་དེ་སྐབས་ 
༥ུ༔ གནད་པའི་གྲནགས་ལ་དྲགགས་བྲགགྲངགྲ་དྲབཿ དེ་ཡངདངཔོ་བོཉ་འཆེདཔནི་༔ ཇ་ཇ་ཇཾ༔ ་གནམ་ལགས་ཐོག་མདུའ་སེང་གའི་གདོང་ཅན་མའིཿ ཁམ་ཅདབཀའ་གཉེན་པོཉར་གུར་པའི་ཆོགས་ ཌཁྱད་ཀྱིས་ཐུགསུདམ་ 
བཉུན་པོའི་ུཊ་།ལ་བབྲ༔ སོནྱ་གིས་དམཆོགཆེན་པོའོདུས་ལ་བབྱང་གུལ་ལཡར་མུལ་འྱབེད་པའེདུས་ལ་བབྱ གནོདབཔས་ལུསའབྱ པའི་དྲུས་ལ་བུབ དམཉམས་འྲ་ཐགུཌ་འྱབ་བཔོལགོཌ་བཅག་ངལྲ་བའོའྱ་བེས་ཤེས་ལཊ་བསྔར་དཡེས། 
བྲསགྲ་ནམཔར་ཤེས་པ་ཀླ་ནྔ༔ མ་ཤོརམ་བཏངྱྱཾརཱ་རད།བག་ལ་ཤོག § ཁི་ལ་བབ་པའི་དུས་ལསམ་ཡེལ་བརྡ་ དམིགས་པའེ་དམཉམས་གནོད་ད་དྲག་བགགས་སོགས༔ ཐམས་ཅདམ་ཤོར་མྱུན་ 

















བདྡ་ཁཱདྷུཿ རགསྱ་ཨི་ིདབུ་ཞགས་པ་སཀེ་ནས་ཆེངྱར ང་གསྦ་གོགང་དུཔང་བད་མ་པལ་བསྱ་ཆོས་སླུམུག འབསླ་ཟངཆབུལྦསུན་པས་མདདནསསཱས༔ གྐད་ཅགདོནོ་དང་བཡུདཆོམོ་ལོང རང 
འཔར་གདོད་ངེད། (ལ་གོགྲ གནོད་བད་དྲམ་སྤྲད་ ཛ་ཛ ངཿཧཱིཾ་པིཏོཿ ཏི གཉིས་པྭ་ལྟདདདྲ་ཞིང་འདུནདང་སྤད: ངེ བེདྱ་བུར་པ་ལསྦ་ལེཉའ འི་ཆོགསཿ ལས་ངན་མིག་ 0 
བྱེདཔ་འདི༔ བསྲང་ཁིང་རྐྱ བ་འདི ི་ལྷ་སྱངཚོགསེ ཕོལཞིགྲ་པ ཤིགྲ་ནམ་བརྩ་ རྩལ: ཆུ་དྲ་ཡེས༔ མཉམ་པར དཔ་དོད་ལ་ ཤོག གམ ག་རི པཞཚཉ་ ་པཤུ༔ 
ུམ་པ་$ཉེས་པ་བླམགས་ཤིང་ཆོས་བཤརཔྱ༔ དུག ཝཱའི་དབངྱ་གུརཱུལས་མིགནྷ་ཁོདྷ་ མི་ བརིཾིཾཾཾེཾེ་ སྟ སཱིང་རའི་འཁོསནས་ མྱར་དུ་བསླྦྲལ་བརུ༔ ཤརྡ་རུ་བམཆབ་ 
རྟུ་སེམས་བསྐྱདམ་ཡེལ་ཞི་ག༔ £ ཐཱོ་ངོཿ རོ གཞན་ཡངམ་ཁའ་འགོ་གཞམགས་ཐོགབརོང་ རི $$$ ཤགནོད་བྱད་སྒོལ' 
ཙིརདམིགས་པའི་འཕེན་ལ་ལ༔ སྨ་ཚོགས་དག་པོ་ཐུན་ཅེས་ཟོརྫོ་ཇས་འདྲི༔ གློག་ལྟརའྱ་འུགས་ཅད་ཐོག་ལར་དྲག་ལའ་ཕན༔ གནོད་བད་ཧེརཔའྱི་མེ་གྲསམ་འཕེནལ་ཡྱཿ སརྦརཱཀིནི་སཔརྩ༔ 





ས་ར 
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ཧྲོས་སོགལྱ་ཧརྦཾྨོན་ར་ཡྭ་དད་སདྩོ༔ བྱད་བྷ་ནག་མ་གྱརནདུག་ཏད་བད་ར 
ཤཱ དུད དད ་ ཧ་ཡང ག་འ 


£ གདུ ཏྲད ཏྟ 
ཅགས 


ཡཾ 






།ཐའ་ཡེས་གདོན༔ འཇགུས་པའི་རོ་བསྦཁེས་ཐམས་ཅད་བྱཟོགདུ་གསལ་ ལྤི་བིན་ཧར་ལ་ ་སགས་འགོང་པོའི་གདོནྱ། 

























རྭ་བ \བླ་ཟོགྲངུ་གསོལྤ་ དགའ་བོའངོགཔོ་ལ་ ་སགསྨ་ཀུ་ཡིས་གདོན ཁེ ཞེ་བའི་ 

ི་ ས་ཆུ ག་མ་ལ ྲས་གོད་ རྭ ་ 

སྦཡིའིད་ླ་ོག་རུབ། ེ་ ཅར གོམ་ལཱསསེམསྱ་ཅེས རཿ ཐཾ ཐུགཔཀྱིས་སྙེབས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བ། ངསྤད་གསོལའ མི་ (རྩལ 
ཀྱིས་ཐམསཅད་བརོགདུ་གསོལཅ བཿ ། ཧི ན་་ར་བདག་གའ་ཁོརདང དབཅས་བལྔ་ གཞོ ཧོ 





ཁྱེས། ཐམསཅད་བློག་དུ་གསལ༔ གཞན་ 


ཅྐན་ ཅཱར་ཆཾག་ཝམས་ཧདཿ 
ཅེ འགོག་བྱ་མ་བྱྱ་བྲོ་དགྲར རེ་རེ ན་ཆིདངའཇིགས་བ ་བྱ་གདཝམས་ཅད་བླ་བཀྱང་ ཆོ་ཐུར་བདུན་བྱམ། ཉུ །མས་ཅད་བླ་ཐོག་ །ས་རེགར་ ཕགངྱ་ཧདྨ་ད་ཝམས་ ་ཅད་བླ་ཟོག གདོན། 





།གནོད་པའྲི་ཡོ་གས་ཀྐན་ཐམས་ཅད། 
ཱནཆྨམས་ལ་ཟོར༣ གབ་བས་ཚའའོ 








དང་ད ཤིདཁ་དེད་གཏད་བླཟོག་པའི་བེནལས་མཛོད་ ཏི ཡང་འཟོག་སློད་སྤགས་ལོ་འགགབ་བླནས་པྱ་ར བཅུག་འརླུག་ཆོར་༨སྐུ།། 
ཡ་གནམལགས་ཐགཡདའ་ཚཆོགས་ནམས༔ „.མདོས་ །བག།གཏོར་མ་འདེ་བཞས་ལ༔ གནོད་བརུཧ་ 
སྩེམས་གཏོང་ཁིང་སྔ་དྲབ་བྱ །ཨོ་ཨཱ ཡུ འིཚོགསྨ་རམསའིསྱ་ རར ་ 
ལམདག་ཞིས་བཀའ་འོནའ རོར་ཆེནྲད་གབོའི་རོརལམའདྱེ་ ཧར ཅད གས་འ ལེནྷཾ་ཏ་མསཏྱ༔ $ དཀར་བོའྲི་ཕོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ལཾ་འཕེནནྲོ༔ 
༢ དནྡིརལྭ་འོར་ཟོར་འཕྲེན་གང་དུ་འཕེད་ ཡད་ལ་དམིག༨ འའེ་གཞོདྱ་བེདྱ་པོག་སྲ་སཱའ་ ཞཏ ཤོགས ས་པའི་བ།ཞེ་བ། ་མསཿདྨ་ངམསཿ རྒྱ་རྭདྨུ་པ་བཟུར་ 
རར དྲད ་ ཏྲ ྫྲ+ིིཾཾ་ མ་ཤིག་ : ཅྱིཿངནི་ 


དསད ས་ལཿ མམྦཧ་ཏཱས་པན་བཱསཧ 
པའི ༤ གས་མདུནྱ་གིས་ནམ་མཁར་འབའ། 











མུངའི་ཚོགསྤ༔ ཏྱ དྱ 
































དཔུ་སདཞབས་བྫང་ས་ལ༦ 











པྲ མཁའ་འྭསོ་གནམ་ལྷགས་ཐོག་མངའ་དྟེཏ་ ༤ གྲཞམ་གྲསྤ་མྨ་དཀི་ཡངས་ཡེས་འབོར་ལོ་ ལའི་བྱར༔ བཀའ་འོར་ལསྤ་བདཆེནམོའི་ལོ་བཁམས་གང་ང་ ཐམས་ཅདྲཔག་པོའི་དམགལ་ ད 
97 རྒྱུ་ཆ ཝྲོལ་ྱྱང་པྣ་ སཚོགས་པག་པོ་ཐོརྒ་བིས་ཚས་ £: ར་ཾིཾིི གཏོར་ཟར་རི་རབ་ཐོགྷ་ཙར་ཤཱར༢ར བགཟོརདམར་བམཚྭོལ་པའི་ལི་ལྷི མདའ་ཟོར། 
ག་ུརའུགསཱ་འུག་ རོ་ཟརྭ་ཟུར་གྲསམ་ཇབ་པརཏིལི་ལྕི༔ ཐཱན་ཟོརྒ་་ཆགསས་ རྟ་་པ་ཤ་ར་ར་༔ ཅུ །བྱི་མུནྟཾ་པ་དཔ་པས་ཐེབ་སྔར དག་བླ་མཆུགས་ཟོརྦ་ཕི་སྡང་སགོད་རམས༔ ཨད 

'་བགགསྱཀྱིས་སྟིང་ལ ལྷམུ་ར་ལ༔ 9 ཨུརེདུ་མེདཔ་རཆོམ་ཅིགྟན་ར་ཡ༔ བདག་འ མཉོག་བདུད་ལ་གཏ ཟོར་ཡ༔ རག ལའ དཅུ་བཞི་རེམ། 
=± ཧིས རྒྱལ མཁབའ་འགྲག གནམ་ལུགས་ཐོག་མངའ་ཡིས་ཅ ཡོཏར་མངག་པྲདགཔ་ཟེརྦ་བིས་བདག ང དྭག་བགེགསྨསོལྱ་ཤིམལསལྱམུར་ད་ 'གསུམ་གདུས 
པ་ནོང་བུའི་ཞོན་ཆེན་༔ རི ལི་བཉི་ལ་པ་ ་ཡིཔ་ཟོར་ཆེན་པྩོ་ རཱ་ཀློང་འ།བགས་པ་བག་གིས་ཟོརཆེན་བྱོར མུནྷ་ཊརའཁྲ་གསཔ་དུག་གིས་ཟོརཆེནཔྩོ༔ སོ ཤིས་ལམ་ལ་རངོར རབ་གསལ ཧི 
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བྱཔརཅིགྷ་ལཱས་དནཝཿཿསཿདདྲག་ལ་བ། $ སོདཅིག་ཡིད་ལདམིགསཔའི་གནོདང་ གྲུཧམབྦདཱགཱཐམསུཧད་དྲང་ང གཱོ་དུར་ སཏྭ 
ངོ བས རྩད ་ དདང་ཅ་ ཅ་་ླ་ ཅུ གུས ༢༨ བོང་ 
ྲ ཉི གྲི ཅ་སེམས་ནམ་ཤེས་གསང་དྱབིངསནས་ངོ་སཿ བསདྱཏགས་དན ང་དམ ྤོ་ལིརལ་ཤོགྲ༔ ལའེཧོར་བཅོམ་བའི་ཞིནལས གྲུབ་པར 
མཛོ ས་རིང་རགཏོང་ལ་འཤེམས་ལ་གེཌཿ སྲིན་ལེསརང་གི་ནད་བསྐུལཁམའམ་ཅུ༔ ཡའངབནློགད་མོད་འཅས་ཟོར་དུ་འཕད་འར་ཁར དེ་འྭཆུར་ཆོག འགརམ་ནང་སེ་ཁག་གསད་ཤོསབར་ཅ འགའ་འེ་ཁེ་ཆུ་ཁའོ་མ་ཞེས་ཁང་ཉཿ དོན་ལ་གནམ་ །ཨཐཁི་ 
ཕཨམནའ་ཡིན་ ་་འོཁདམགཡུང་དི་སརཐན་ཡངྷ༔ མེགོས་ནནག་གསུམཿསུལན་ཟུལ་གསུམཿ་ འདྲིང་བོའི་ཉེར་ཅིག་ཚུན་དུ་ཐུང་ཏར་འགྱུརཏ་ ± ་ གཞན་ཡང་སསངསྱ་ཆས།བསྟན་ལ་འཇིན་པ་དང་ཆུ །བཞེ་མེན་པའ་དམ་ཆོས་སུབ་པའི་རྡིར་ དངེན་ 
གནས་རྲི་ཁེ་དའ་ཛོན་པའྲི་རལ་འབྱོར་ལ༔ ཨྭོ་བུདདྲག་པོའི་སེག་ལན་ལ་འདུག་ཞ༔ ཆོ་ཅི་སྒོལ་མའྱཆུངགིས་འཁོར་ལོལསྟནངཱ་ སྦེརོ་བ་འཚོན་གཟུགས་དགྲ་འོའི་ སྐིང་།ཁའུ༤ འཁོ་ར་ལྕ་རིལས་ཀྒད་ལྟེ་འར་མརྙ་  ཡིག་ཞི་ས༔ རིགས་ལ ཨ་ཨཱཿ དྷརྨ དྭགཔོཆགེ་མོ་ 
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ཿ༠༠ བརྟན་པར་ད ཅགསནུས་ཅངྒ་ བདགགིསཿ \ལའདོད་པའི་པིན་ལསྒ་རམསྩ༔ རྱར་བད་ངར་ཉི་ བར་རོ ཇོ བཅོང་བགཞོད་ཆན་ླསམལམོད་ད༨་ནེདམོད༔ ང་འ དམར་ནག འོག་གི 
རྒྱམཆོའཁྱིལ་ དད ་དལ་ཡམརམསཿ དཔོས དྲ ན་མོཿ ༢། རྨུ | 









ད་འགོ གནམ་ཅ་གང་ཐོག་མངའ་འཁོར་བཅས་བདན་མཐུ་ཡེསཿ རི བདག་ངག་ཡོནམཆོད་ལྔ་ ནི་འཇིག ་ 
ལ་ བ་འཆང་ད་བདམའ་ཆོགས་ དམཆིགཉམས་པར་ པཿ ཐོ ཐོག་དབུགསམ་བས་ཐམ་ཅད་དངྱ་ ལུས་དབཁོལ། མནོར་བཅས་པྲ་རྩ་མས 
གནམ ཡ་གྲས་ཐོག་མདའ་མ། འི ངང གད ་ ྲདེིེཾྲ ངག རར གནོད ད་ 

| ཏམས་དམིགས་བྱར་གུརཔྨ་ནམསང སཱ་ཆོགས་ནང་རིགས་བཞི་བྱར་ཆ་བཞི་ཡིསྟ་ ཝལ་བུལ་བུན་བཞེན་དུམེདཔ་རམངོདཿ ཝར་༥ ཁྲབས དད་པའི 














_ ཧྭིཾརྷོ་རཱཿ འགསོང་མི་དམིགས་དུག་རུང་ིནདུ་ཐུརྷ ནད་ཡམདང་ནྲི་འཚོགས་མཆོན་ཆའི་ཆརཿ གྲནོདེད་དྲག་བོའ་ཡུལ་དའབང་བའིཚ ཆུ་རམ་ཐོགས་གནམ་ངགས་ཐོགྷ་ཏང་ངབ་པརྡ་གུརྫ༔ 
་དཀྱོན་མཆོག་གྲསམ་དངྱ་ར་གསུམ་འཚིགས་དང༔ སྣེཔའི་གདང་ཅྔན་གྲནམྱ་ཉགས་ཐོག་མདའི་ཚོགས༔ ཡོངས་ཅིས་བདེན་སིནནུས་པའི་མྭབུ་ཅིབས་ལྔ་ བན་ཏཾ་བདཅག་ཡོནམ་ཆོད་ཐདྱཀི་སྔ ནད 
༢ཕ་པླད་གདོན་ངཱ་ཅིམཆིསཀྱཧྩཿ གནོང་ངོད་དྭག་བོའི་ཨུལ་དུ་ད་བྱད་རརོཿ རྱིནཆདའདྱིར་པད་བརྩསྱ་བདཡིགཿ ཐོ་བླ་ཟོག་གིར་ལས་མ་ལུས་འགཔ་པར་ཤོག༔ ཀཀར་ད་ོ་ླ་ག་དག་བའི་ལནས་དཔའཅ་སྣ་ 
ཁཱག་རོང་གནོད་ྱེད་ངསྲ་བའིྱེ་གེས་སྲ་གརྐྱརཿ རིམནད་དམ་ཡམ་མལུས་འཟློག་པར་འགུར༔ སསཱ་ཡཿ རྒྱ་རྱྱ་སྱང ེ་རིེརེནརིའྲ་རཱརྨྱ་ཧྷཾ༔ དེ་ལེར་ནང་བླབོག།བགྲ་གོང་ཁྱས་ཆ་ཡིད་ཡངྷ། ཟུ་ཀི་ཡིང་ཧྭམ།ཁ་ལམ་གཞང་ཆོས་ས་གྲགས་འཆང་ཁོགསཁས་ན་མ་ 
རྒལ་པས། སཁའའགྲོགཞམས་ལུགས་ཐག་མང་འི་སེནབསྒ ཁ་ལས་གསུམ་ལ་འཐུང་སྐའས་འཔ་ལེཉེར་དགུའི་ལོར་ཡིཝ་གེར་ཡབ་ལའོ།། ཅ་པ 























105 









ོ་་་ོོ ངོ ཧིཤུ་བར་ཐ འབད་པས་ཧི་་ལོག་ཆར་འཕྲལ་དུབ་སློགར གཞན་དག་ཕྲན 

ཿ བཱ །ཨི་ཕྱཾརིགིཝ་ཨ་བྷ་རྩོཾང་ནི་ཕྭཧཿ ཨོིང་རྷ་དཱ་རཱ་ཛཾཡྱ་རཱལླཛྲཱ་ར ར་འ་ཁ་ནར་ཤིནཊེ་བི་དར༔ གསང་དང་ལགས་ཚགསསད་ཉིགུྒྱང༔ འབད་ལསཉི་མལ་གོ་ར་འཕལ་དུགླ་ོག གཞན་དག་ལ 
- རར: ་ ང་་ ྷི་ིངཧ་མུ་ཁ་ལས་གནར་དཐོན་པྲསགསའང་གས་ལསྐ་ནམྱ་མཤཡས། མཁའ་འགྲ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་ཏེན་སྲུབ་ལ་འབྲང་ 
རཾ སྐབས། ནད་ལཉེདདྭགུའི་ལར་ཡི་གརཔབ་བའོ།།། ༣ 
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853 བཾ ཕཱ རའ | 





ཙཱ ༔ རྣམས༔ ཡེདལ་དམིགས་པའི་པངད་ཕོབ༔ དཀར་ནགསིང་གིས་དཅོལ་དྷུ་རོབ༔ དྲ་ནགྲ་རོམ་ཤིསྣ་རུལ་དུ་བླརོག༔ མརྡོཕོ་ཁོས་ཐིན་ལམས་དྩོ་ དྷ་ཏ་ཉོདདཁྲ་བབོཔར་ཤོགར 
ཨཿ ཡང་མཿདྦཱ་རྦཱར་ཧྫོཿ ཤར ནར ཕཊྷ༔ ཡཏརྗིཿམྫང སཿ རྩར་དྷ ཤས རྩཾང་རྩལ མཿ སྦང ཀཿ །ཨྔང མྲ་ར་ཡ་ཇད་ཇངྱ༔ ནེ་ར་གི་ནི་འང་འུརྩྱརཱགྱ་རུག་དྲག་ལ་ཆས་ཆོས་པོབ་ཕོབ། 
དེ་ལར་བྱ་དང་ཅ་བྱན་བླསགས་པའི་ཟླན༔ དབར་སྟོན་ཐོག་དང་སེར་བྱ་ཆས་པའི་སདས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་གཏོང་བརྲ་བས་པ་ནྲ༔ གནས་ལགས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་ཐེ་འོས་མེདྱ༔ སྭསཱ་ཡཿ ཆྱ་རྱ་ཧ༔ ཆརཾརིར་ནི་ཇྡ་རྡཧྨ༔ ཏེ་ལྟར་སིང་གདོད་མ་ཡིས་ཐོག་ 





| 
སེད་འཟེགས་ཐགས་འདི་ཡང། །ཇཱཀི་སེངཧྭ་ུ།ཁ ༢སདནང་་ཐག་པྭསགས་འྒངྱ་འོགས་ལསྒ་ནམྦྱ་རལབས། མཁའ་འགྲོ་གནམ་ལུགས་ཆོག་མནའིསེན་སྤུབལས་གསུམ་ཁ་འབང་ཀས་དརལ་ཉེར་དྲགའི་ལར་ ཡི་གེར ཕང་པརོ། 
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ཡམ་ཡེ་ཤེསྦ་ྩཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ར ཁད་པརམཁའ་འབྲོ་གནམ་ལགས་ཐོག་མདའ་ནི༔ སེང་གའི་གདོང་ཅན་གནས་གྲསམམཁའ་བགྲོལ༔ དམངས་དམྲ་ཆིས་གཏོརམ་འད་འབུལ་ལོོ༔ 
དདག་སོགས་དམེགས་ཡུལ་སྱིན་བདག་ཐམས་5དལ༔ ཁྱིད་རྣམས་མཆོད་པའི་ཟྱིན་རཱབས་ཆུས་མཐུ་ཡིས༔ ཁུཆོ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཐམས་ཅདདདྱ ཆུདཱ་ཏདཔནི་བརྡ་ར་ཉལས་པའྡར ཡལ་བ 
ཐུག་ལགས་པྱ་པར་དུ་གསོལྷཏ ཆད་པ་མྲཐུདལ་ཡོ་བྲ་བུམས་ཅད་བསོང་ཅ བདག་དངྱ་པང་བརྩ་རུར་པའི་ལྩིན་བདག་ནམས༔ ཆོསགམི་འགྱུརལགསྦ་ལེསརོ་རི་རྲཿ དྷ་ལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་གནས་ 
ཀྱང་ང ལོ་བྷྱཧཧོནབྱཾརྦ་མྲའོང་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག ཨདོ་སྤུ་པྟེའ་འྔང་ཡེ་སླཱཧྭཱ༔ བླ་དངེཅ་བྱད་བའི་ལ་དངས་རུའ་ཞི་ཿ མར་དང་མི་ཏོག་སོགས་ལ་བགས་ཉི་སྦེལ༔ སྟ་གཱ་ཡྱཿ གྲསུམ་པ་འདེ་ལ་ཡསབླགལྔ་བོ་འགག་སྲ 
ནམཿ གྲུ་རྦ་ ཁྲ་དཱཀརི་དྲ་ར དཀོནམཆོག་གྲསམངང་ཿ གམ་ལ་སགོང་པྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷརམས་ཆུར་པའི་མཐུ་སོབསཀིས༔ ས་རི གནོད་ཅིང་ 
འཚེབརྩསདཔའི་འདེ་གངོན་རིགས བླ་ལྷ་རུཞིང་ལོ་དག་ལ་འཇུབ་པའི་༔ ལན་ཆགས་གདོན་བཀགས་མ་ལུས་ཐམཅདལ༔ ཟླདམིས་གཏོརམ་འདིའྱི་སིན་ལགས་པས༔ ཐམས་ཆད་དགའ་མགུ། 










































མ་རང་རྡི་མནསྦ་གང་ང བདག་ཅ་ག་དཔོན་དོ་བྱོ་ིན་བདགྲ་གར་བགིསཿ 
ཧོད ¡+  ་ ང་ས དུས 
མཿ 'ཡང་མྲ་པདི ་བདགུ་ཅིག་དཔོ་སབྱ་རུ ར་ལན་བདག་གསྟེ་ ལོ་ཧྱཿ་ཐབ་ཅིང་ཧཱནི་བྱར་མཐོང་བ་ཡེས་ བཀ འེའེ་བདེ་ ལེགས་བྲསལ་པའཕལ་པར་ཤོགང ཏྱ 
ེ ངཱ་ཝ་ཨ་བབ ཅུ (ཨུ།ཁྷ་པླཱའཱང བྱརཆ་བྱརད་ྱི་ནོཟ་ཆོ་ུར་བ་ནྱི༔ མར་དངམེ་ཏོག་སགིས་ལ་འགུགས་པིར་བ༔ ས་མཱ་ཡ༔ སཐའ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རཾགས་བཅས་པ་ ་གཡངའ་གུགས་ཐབས་སྙན་རྒྱུན་གཞུང་། 
༈་རཱའི་ཅི མར་ཆྱིས་བྱུག་ལ་ 2 རར ་འྲགུབ་པམཁ་མེ་ངེས་ནད་པ་ཡང་༔ ལོ་གསུམ་ཆོ་བྲསིང་ཁག་ཁུརས་ས་ཡཿ རླ་རྒྱར་ ནརིཙོཾན་དིརྡར་ཏཱནྷ༔ དེ་ལ་འཆིབླས་མཆོད་སྦྱིན་བཅྒྱ་ར་འདེ་ཡང་། ཇུ་ཀི་མིང་ཏ་མཱ་ཁ་ལས་གནང་པ་ཐོའ་པྭ་སགས་འཆང་ 
ཟགས་ལས་རྣམྭ་ཆལ་པས། མཁའ་འཐྲོ་གནམ་ལགས་ཐོག་མདའི་སྙེན་གྱྲབ་ལས་གསུམ་ལ་འཐུང་སྐབས་བངལ་ཉེར་དགུའི་ལེན་ཡིག་གེར་ཡབ་པའོ།། ༢ 


ཡས་དབང་ཐང་རུང་ཏཾནྲི་ བཟུང་བ་ཐོངལ་བཅིང་པ་ཐམས་ད་ཁོལྲ། བླམལ་པར་ 
ཤོན་ཆད་བདག་ཅིག་བྱསང་བཿ ུ་ཱཿ ཁ།འེན་ཡང་བཱ་གནས་ཚུ་ཡསྟ་ 
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ཛཱི་ཕཊ༔ བྱང་ཕོགསམ།འའ་འགྲོའི་བོརྭ་གུགསུཌ་ཝང་ཐླ མཚོང 
ཕཊ དབུས་ཤོགས་མ།ཁའའྲབོའི་བོ་ར་ཆོས།། ངངེ་མཐིང་༔ ཇཾ འ་འ 
ཆིག་༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནིཿ ཧཱི་རཱཾ་ལཤྱ མཐོ་མིམངོནནམ་མ།ཁའི་དྲ་ིངས་ལོལ་ནར འཇའ་འོད་ཡུང་འ།ིགས་པ། 





གུགས 


།༨མདང་པནཡ་བམགོནམས་ 
ཡཱལམ་ལུ་ར་པ་ཐམས་ཅད་ ཐ་ 
གདོནབགེགས་ལམའམྱ་ཛུར་མུྦ ཨཱི 


འབའ གཾ ༢ 
ས་ར སར་མལང 
ང་ ར དའཇིནམེད་ཡེ་ཤེས 
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༣༩མཿ་ལམསཿ་ར་ཝ 
དདངས་ཀསིགམ་ཁའིགཏརམངོ༥ས།།ཨོ་དས་གནསའདྲནཐར་ལམདིམ་པ་བནགས། 
ིནཊབྲོརཿཿ ནརཾཊནི་རྲཧཿ ནུན་ཊུང མོ་དག་གནསའདེནཆརབྲག་དདནཅ གྩོར་ག་ 
མྲེང་ཡཾག་ཡོཕ༥། པལས༔ ཚི་ལས་འདས་པ་མངོནསུམཏིང གསལྤ་ འྡོ 
བདེནྟ་ཧོབས་མཐུ། འཇིགྟཏེ རྟེན་འདེནས་ལ་རོལ་དུས་འདྲས་པ། 










སྟག་སའ་ཆར་བྱོགོས་ལས་རྣསརྱལལིསྟལ། །སུམ་ཀྱངཅོས་བསུདཁདྱེད་སསཱ་ཡ། །རྒྱ་ཆ། ཧཱཾ ནི 

མཆོན་ཐདདབ་རས་ཟས་གཏད་སོགས་ འདོན་ན་འཞནབམདས་དོགམརའྲདིསའབ་སཿ མདུན རཱ 

མཆོག་གསུམཿ་གསུམམཁའའགྲོ་སྲེཔ།ཇོ་སའྱི་ ར་སད 
འཇི་ལ་ཁུག༔ འཇེགས་སླག་འཇཿ སལ་མེདཔ་ནུ༔ བདྲེ་ཏོང་ 

ཏུ བུ འབགས་པ དི 








® ཚའདསཆགེདཆིག་ 
པའི་འོད་གསལ་གིས༔ འ་པ བདྲེ་ཨང་ཤ་ཛཿརཱི་དཾ 



































130 ོ་མེ་ཕྲང་ཐོན་མཚསས་ནས༔ མ མཛོད རཱ་ས་རབསཐང་ཏིང་ འཛིན་གྲསམཚས་གོང་༔ མེ་ལྷ་བསེད་བིན་ལསནང་ལ་སརཿ ཆོསྤ་ནམསྔ་པ་དམགསྲ་རུང་  བཤེན་སོང་པའི་ངང༔ གནས་ཁང་རྱ ལང་གཞལ་མེད་པྲོདང་དྲབུས༔ མདུན་ 
དུཚཾ་ལསཚངས་པམགོན་ཅིས་སུསཿ མི་ཆཱའྱརལ་པོ་མངོག་དམར་རྭ་ཧེས་ཞོན༔ པྲག ཧུང་ཟད་ཞལ་གདང་ད་ཡེས་ལྟེ་བྱཅཿ གནར་ལགས་ཐོག་མངའྱི་ཉ་ཚོགས་ 

གཡལ་བརྩཕརཿ དེནས་ལརགེད་མཚོད་པའྲི་གབས་ནི་ར འདོད ཡོན་ལདང་སྒན་གཏོར་རྟ་བུལཿ བསྟོད་ཅིང་ཛའ་གླིནས་གབས་སྲེཀྲ་ཤེ་དང་༔ ཡིཾ་ཤིང་མར་ཁྲི་དར་ཟབ་འྲུས་ཁོགསཿ་ རར་བཀྲིནདུ་བླ་གྲེ་རུམ་འགུལ་བརྱ་བྱ༔ སྣགསདང་ཆོག་ ་ཅད་གློནོ་ལམ་ངོད་ 
ལྟུངཀཏཏ༔ མའ ཀ།་ སཏ་མ རར་རོ རླ ༢ སྣ༔ མཿ རླར ཡ༔ ཡྲུའྭ༔ ཆུལ ཡུམ་སྦེདའི་གདོང་ཅནྱ་བིད་རུབས་དྲང༔ འདྱི་ཏ་རྦ་མཆོད་པ་ཤཱལ་བའི་བསོང་ཞུམས་མཐུས༔ 
བད་བརྔ་ག ཤེགས་པའྲི་དྭགས་དགྲོངས་ཚོགས་པ་དང་ཆ འབས་དང ག་གོ ཚ་ལཔ་འདས་པ་གེ་མོའ་ཆོརབལ།ཁོར་བ་ཐོག་མ་ཡེད་པན། བསགས་པའི་སྣིག་སྒྲིབཉེས་ཉུང་ 
དས་ོམ་བྲོད་པོའ་བའད།ེ་བ་གེ་ཁྲར་ལེ་སར་ ༢3༢༢: ད་རིག གཏད་འགྲ་ཚུལ་དུ་ཝག་མ་མེད་པད་ཡུལ མེ་ལརང་གནས་གོགས་པར་ 


















རྱཧྱོ་མུཧྱ༔ དསེམ་སདྩོད་དདསློན་མགསེལ༣ མལདད་ཁད་འསྲིནཔསླུ༡༔ ས་་ྭ༔ གཤེད་འྲམཁཅས་ནི་ནསབླསརནམདའཡ་ བྲིནའསོགགཞངགློད་གག་ཞིསྱ༔རྒྱསདསྦྲདོགའསྲུམགས་སྦལ་ཁུཀསཏ དེསད་འགོུ་ེ་སློག།ཤེང་བྲིདདང་༔ ག་ཤད་སྡོད་ 
སོགས་འ ཉལོ་གཅིདངག་ཤེད་་ས་དགྱཿ དལ་ཟྲཤགེད་ཡོགགོ་དང་ཆ དྭགའན་ན་གསསའདགགག་ིཐི༔དང་བག་སོགསཞསའགགསཀླགསཁ༔ མེ་ར་གཞལ་སོགསཡདའཛུད་ནས༔ རྲརསཁཉིྟེ་ལསད་ྡ་ སྷའཡཔེ་བགས་པད་གཞེ་ློིགངཿ ཅངད་དུཀསལ་འབསའགུ༣ 
ཁ་གཏོང་ཅད་་འ་གཏག་པར་བ༔ དེནསགལ་སྣབསནན་བརརོ་ནམས༔ ལེ་ཐགྲཞ་གྲམ།ྲ་སའཁརནང་དུ་ལེག༔ སིན་ལས་གཞུང་གྲ་གནླུ་ཁོ་ནར་འགད༔ ལ་གཱ་ཡ༔ ཟབྷ་རྱ༔ རཱ་ཚོ་ེ་ནཏེརནྡཱ་ཏ་ྒྱ༔ །ད་ལྟར་ཆོཁགས་གནས་འབྲེནཐར་འམའིལབའན་ཡང། དྷའིམངཧ་སུ་ 


དགད་གབས་རལཉེརདབུའི་ལར་ཡི་གང་ལབ་པའོ། 


























རིང ༣༤ 


ཤི དད་མཐའ་བྐརརཿ མཆག་བླཌྣཀིཿ ཏིགཏིགཿ དུནངཿ དུནངཿ རུཊཊཿ བྱི་དོའྱ་ཏོཿ 


རྒ དགོངས་གཏེར་མི་ཟད་ནམམཁའ་མ་ཛོད་ལས་བཀའ་སྲུང་དགལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མགཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་ ༩ , 
༩ 
ཝདས་ཟེད་ཅིག། །ས་ནཱ་ཡ། བོ།ཿ ནང་ན ཉ་མོ་དུད་སོལ་མ་ལ་འཇུདཿ སན༣༔ (% ° 





སྒྲང བས་དང་འ དུད་མཁ་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཆོབཏ་ ˆ 

















་སྐོལ་ཟབསཆི་གྲིན་ལསནདདིམསྨ་རཔདུགགིསྤྲིན་ནག་གནམ་ལྱདས་། དྲྲི 


ར་ལགས སའོྲཔའིགནསསིུ་ ལྷགས་སྤོན་ནངདུ་ཨེ་སྲ་གསུཊཿ་ 


དུསདན་ལྡ་བཅྒྱ་བྲམ་ལ༔ རྣལ་འབྱོནོ་པ་ལདཝ་བྱུར་ན༔ གྒྲུབ་བ་མང་ཁོ་ཧྱེད་ལོད་མེད༔ གོ 
མུནིམུནིཿ ཚལཕཆེལཔ༔ ངྣགརཀ་དྲགབོར་ཡེལ་པསེནདད༔ ཉཏཿ མཇག 























ཡད ོ་ཁ@ོརོ ད་པ པནག་ཡོའ པོ་གནབ་འདྲ་ ་ ས་ལསྦ་༡ྤྱ་མལྱ་ཡེས༔ བཿ ཡའི 
ཏེད ༤ རོང ཕཱ ཞུབ ཚབ་ལ གྲོས སྣོརལྷ་ཙིས༔ བརན་ 


རྩར 





13༠} འགོ ༢་ནང་ད་ྱིན་རླངསུ གི རོ ཅྱི་རམཚོ་ཆེན་པོརྦ་བཱརྦ༔ ཧྭ ཧོ ོ་དརྷའ་ོལ་འསཞསཿ མ་མོ 
ཏྲ ༢༠ ཕིང མུན་མུནཿཚལ་བཛལ་བཿ ཏག་ཧྲ།དྲག་བྷནི་མར་ཡ་ ངེ ་ ཤུ ྣ 
སྒྱིས རོ སྨ ཧོདའབྱ ་ི་ 





སི དསང་དམ་ཅན་ཆོས་སྱོང་ཐམས་ 


144 ོྲསལས་ཡབོད་པའ་སྐབས། ཉེན་གཉསཞུག་མདོཉམས་སྣང་རྲིལམ་ལ། །དུནསལོྷ་མད་བནག་ཡོག་གསུམ་ར་ནག།།དེ་ཡིས་མན་གའདི་ཉོད་ཞལ་ཞས་གསུངས། །མི་རརྲེད་གཟུམས་ཐབ་རྐྱབ་སོར་ཡི་གེར་བག།།དགེ་འསྲ་ཐོཌ་ལསྨནསྱ་ཆལ་འིང་ཡུགསནི། རྨ 
དང་།།ྒེརསང་ལྷམ་ྱདོལ་གཞེརདགཏད།།ཕྲུངཅིག་སྐེངསཅག་གྲེལ་ཧིགས་ནཱ། །བསྟན་པའདེལ་མད་གནདའཚོ་རགས།།དམཏམས་དྲགའགངནགྱ་བདན་ཡངདེཡསསྙིང་ཁགཐིག་ཆགས་ཡུས་པར།།ད་སོལ་ལ་སྲེའོ་ིནུརའཇང་ས། ད།བྟནྲ་དཔལ་ལྷན་དུད་པརི་ལོལ། 
སན། ༢༡༩༠ ༦ །འོ་དོ་ུ་བོ ྱི་ཆནབཞིནྱ་ཧམ་པདད་།།མཛོངཐོས་འགྲ་ནམས་སྨིནཁོལྱ་བང་ཆུནནས། །ཆར་ཅག་དགངས་གཏེར་མི་ཟདགམཁ།ཁའི་མཛོད། །ཡངས་པའྱ་རྒྱལ་ཁམས་གངས་ལ་ 
ཁྲབ་ཆླུནཅིག། 














ཧེ་ལམ་མཁ་འགོའི་ཅུགས་ཐིག་གིས། །བཀའ་ཕླུུབཞོན་མཆེད་གསས་ ར་ | ༢༡༥ །༤། ནམཿ ཇུཀི་བྱུང་བི་ཡེ། །ག་བངདོན་ཕབ་ 
ེེ ོ ། ཊུས་སུམལས་སོག་གཅོདམ་མོནེ། །མཐེང་ནག་ཆེན་མོ་ཊཌ་ 
'གམགོ་དགུ་ཆེབས། ། །གཡོན་དུ་ངཿ། 











1462) 2༨ 


% །སནི། །ར།་བོཛྲཿ ད་མདུན་འཐོར་རུང་སག་མེ་འབར་བའིནང་།། 
ཕྱངམ་གོ་དྲགརིབས། །གཡས་སྱུང་ལས་ཆལེནམ་མོནི། ། ཐཱ 
ཁས་དབུགས་འགོག་ཆེན་མོན། །ཝོ་ཞོགཆེནམ་ཟབསའབརམགོ 3 དགུ་ཆིབས། །གསུམཀ་འོ་མོའོནམྱུརྱ་པནགསུམ་འབར། ། 





























ཆོ་གསུམམ།བའ་འབོཊ ཆུ 
་ག དེ 
རའཁུག 5 ་ 





བྲེས 
# ལས་སྤྱན་དཔས་གྱར། མྱབ 


ཛཿ 









)ཨ།།འལོ་བཞོས་དོན་བོབ་ོ དམ་ཝན་ལ། །བ་འཛོན་རོང་བོགས་ ྩོབས་མ་གཡེལ་ཞིག །མྱ་པོ་ངོཾ ངྷ་ཚཾ་གྲསམཆོསྤ་པུཿནོང་གཏེར་དང་། །ུལ་ཧ་གཞི་བདག༔  ོན་ར་ཆེད་གསུམ་ཚོགས། །ཞི་ ཞི་ལས་ 
དགྱའའོས བརྗེས རད 5 ད་་ ཨུས བབ་བོ པུ 
རུས་གསུམ་འདི། ོ་རིངསགུ་ལྱ་། གི $ ཅུང མོ སུ་་ལོ་ས་བས་ཛད།།རྱ་ལོ་ བྱོ 













ཧེདེ། རད རག འཆུལ་བཏདུ། བཅོ བགཞི་དགརོགས་ལ་བཅའའབ། 
ལོ ཊི ས་བའི ཏས རྔ གམོདགཔོའ་སྲོག་ལརཿཛཾཿ སྦམ་ཨ་ཧྟོ་བཛཿ 
ཤེ ༣ ནོད སར ིཾི་ མཱ་ར་ཡནད་སོད རར རོ་ཁ ན་ང་མོལམཆདྡ་དང་འཕི། 





བོ་ཊོ། ཏོའི ོ་ནོས་་བྱ་ོ་བོདོན་པ་པའ་བོ 
ལྔཆེ་བསན་ིམུས་པའི་མཇུས། 


ཌུ །དྲག་པའ་ཁྲའདད། ར་ལུང བིན ལག་ དྭགཔ་དོ། ` 





སུ དུ་གསོལ་མ་ཆོདདམ་ཛེས་བཞེ་ བཏུད ། 





་བཏནངྲག་སོད། །མྱ་བོ་ཇཾཿ ཆད་ཐོ་གྱམ་བྲ་ཐ་པའི་བལ་པལ། །འཇིགས་རུང་གནས་མཆོག་ཡ་དབམསམདའྱར། དྲར །ལས་མཇུདམ།ཁའའགྱོསཞོནཊ 
།གཞེས་ ཁ་མཆོད་དམ་ཇས་བཞེས། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་གསང་པགས་བྟ།ནདྲག་བོད། །ར་བཱངཿ ཆད་ཐོབའི་པདྲ་ས་དེངསཔྷ་གབས། །གར་བྲའགས་གསངཔགས་ཆོས་ཅི་ཕོ་བདུད། །ཡེ་ཤྲེས་ 
ཐཐ ་བཞིན་དུ་གསོལ །རྫས་བཞེ་ ་ས་ ཧར ་ ཊགསུངྱམགས་བསུན་དག་ོད། རང་ 
རྲི་ཟིའི་གྱསཿཛིན་མཆོག །།བབོནོ་བརྒྱུད་པས་བ༔ 


ུན་ལ་གྱཀུ་ལངོས་དངགས། །དཀོན་མོད་ང་༢ས་གཞན་ལ་མེད། །དེ་རྐད་སྔོནདུ་ལ་ངནས། །ཿ 




















གསངོགུས་ 
གསུམ་རྱིས། 
མཁའའྲོའིཞལ་སོབཆོསྤ་གིང་ལ། །ལས་མཇདམ།འ་འབོ། 

༡ལས་མཁའ་འྔོའི་ཞུགས་ཅིག་གིས། །༢ཀའ་དུངསྤངའོན་མཆེད་གྲུམ་འིད། ༈གདམསས་པག་ཟབ་གནད་གཞན་ལ་སཁ་ཡགས། །དགྲ་ར་ལློ་མར་ཐོག་དངའདད། ། རེ 
ཁདད། །སྦྱིས་སུརང་གི་ལསྦྱར་མ། །ཡེ་ཤེས་བང་མོའི་དུངམ་རུ། །གཉེར་གཏད་ཆོས་སྱོང་གླེང་ཕས་མཛྲཾད། །དམ་འྡནརྣམས་ལ་གཏང་གྲོགས་འཛོད། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་གའ་ཆད་པའོ། །གལ་རེ་འེད་ལ་འཇོས་བྱ་གད་མཁན།། བུངན་བྱུང་ཁོན་མཆེད་གསུམ་ནས། \གྲོག་ཆོད་སོ་ལེང་དུགས་འྲོག་མཛོད། \ 

















།ཧ༧།ཨ་ཤྭ་ཁགརུས་གསུམྱསིནཔ་གཏོང་། །ཡབུཿ ཐམཿསཿད་བདག་གིས་འདུལ་ཞིང་གོལ། ཡུཾ མཱ 
མ་ཅིག །འཊ་ལྭ་ལཊྭ༔ ཕཊཿ ཆ་ཆོདྱ་བཏང་ནི་མཆོདྲ་པཱ་མཆོད་མ་ཁན་ ཧེ ཏྲུ 
གུར \ཕཊ་ཕཊ་ཡཊཿ ཕཊཿ སིནདགེ་བཡོངས་ལ་བྲང། །ལཊྱཿ འབུས་བུཇོགས་པའི་སཔ་རུཿསརུར་ཤོབ་ཤོག །ཕཊ་ལཊ་བབུཿ པའང ཧོ བ་བ སགས 












གསར་མཁའར་སྣུལ་པ། །མེངདངོས་རྡོརྗ་གགས་པ་ལ། །གཏེར་མིང་ཨོནཿ༔ དགགན་གྲུ་བཀ་ལས་སླེལ། །བཅོས་བླམད་མ་གཏོངོ་བི་རབྲ་ནམས། །སྦྱང་འེནོཡ་ལ་གཉེར་གཏད་ཡོདེ། ༈ 























༧། ཁ ཞུས་ཝཱན་གུ་རུ་ཀཱ་ལའི་དག་ྣང་སྙན་རྒྱུན་ལས། །མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཀི་བྱག་བཞི་ ལྷ་ལྡའི་གད་མས་ཟབ་མན་ངག་དག་དྲེལ་ལྔ་པ་ལ། །སྤད་ནས་སྲྭས་3ྱང་བཅོས་ ༤༤༨༣༨༨།། དེ 



















































བ ཤི གག ་ཁྲིམ་ ༣ཨོ༔ སྩང་སིདལ།་བོརའདས་གཉིས་བྱམས་ཆོསྤ་ནམས་ཀན༔ ཨཿ འཛོན་མད་ཡེ་ཤེ 
ཁ་པའི་དང་༔ ཧྲིཿ སྣ་སཱོང་ཟུང་འཇུག་དབལ་མ་གོན་བུམ་ཟའི་ རུགས༔ ཕུང གརདགུའི་ཉ་མསྔ་པན་ཧྭརུཀྲརྦཱ་ཧཱརྷ༔ ཨཾམཛཧྭ་ཀཱ་ལཾ་ངྭཾ་ཏཱརྦ་ར་ཁྭ་ཱཾ་ཕཞ༔ ཨཿ 
ལ་ཡེས་༢པམ་དཔསྟ་པླར ཨཱཿ་སོང་གསལྦརྦཱ་ཟཱའི་ལོབ་པ་ཡིསྱ༔ ཧཾཿ འདད་ོ་ལྭ་བལ་བའྲི་མྲོས་བལམ་ཆོག ༔ ལཊྭ༔ མའགགས་རངསར་བོའ་ཆུར་ཅི 

ཧཱཾ། དྲིཔ་དབཇོ་བསསོ༔ པཱ རྡོས ༣ སྟན་རུདགལ་གགི་ཞ་ང་ཡི་ས གཏོ་དབང་གདགས་ཟབ་གནད་གཞྱིཿ རྱད་ནགལ་འནི་འ་སོན་པ་གསཿདདྲཞན་བསགས་ལ་ལ་གོན་བཿ བགེ་གས་བསད་མཚོཌ 












































































།ཐཿཌ ཛཱུངོ།༔ ཕྙཱཾནཿ སང་བའྱི་ཟ་མར་འདྲ་ཀད་གསོལ༔ ༥མེ་མ་ཧོ ང ་དགའ་ཆེནྲཁབ་བདག་སྟོན་པ་པོ༔ སློབ་དཔོན ཁོདནི་དགོངས་སཱ་གསོལ༔ ཐར་པཆེནཔོའི་གོང་མཆོགཏྭཾ 
༈ ཿནིནཔ་བངགན་ལམྫས་ཕོངས༔ དབཔམགོནན་པ་འྲེ་ལྲ་པཡིསྫ༔ ཨུཡེསངསབ་ང་འདག།པསཅ གཡུང་དངྱ་བའས་དང་འཡབ་ཅད འས སལབས་པསངོ་དས 

མཐར རཱཾ་ཱཾ་ཧཱཾཿ ང་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་ཡིསྩ༔ ཡིནང་གསང་བའི་སྟོན་པཏྭཾང བྱུ་བོདཐག་པཆོན་པོ་ཡིས༔ ཚུལ་བཞིན་གསང་བའི་གཱོད་དངྲ་ཐན § དྲེ་བེར་བདག་གི་ 
ཧཾ། རྗེས་སཱ་ཙནཾ༔ གཏོརམ་མི་དམིགས་ཞ་པ་བཞེའི་ཚོགསཿ ཁོདྱ་འི་སྲ་ལཱས་ལབ་བླསར་བསྭ༔ ངག་དང་ཡིད་དང་ཀྱུན་ ཅེས་འཇེས༔ གལ་བཞིའི་བུ་ཡིས་དབད་ཐོབ་ཤོག ༔ གྲུད 



























186 དང་ཐྲུགས་དང་གྲུན་གྱིས་ འྲེས༔ ཟ་མོས་གཏོར་མྭ་ནོབ་ཅུན་སྤྱིག༔ ཁཿ་མོ་ཧོ§ ཕྱི་ནོདདག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇ ནང་བཅུད་ཡེནསཞལ་བཞིའི་ག ང སྲརུ་ཟགས་པ་ཞལ་བཞིའེ་གསུངར སེམསེསྲངན་ཏོགས་ཞལ་ 

གས ཐམསཿདདགཔ་་༢བའབམས་པང་  མི་ཟད་ཆོས་དྱའིངསྤ་རནའཁོར་བུར༔ སྤམ་ཡ་ཨྭ་ཨཱ༔ སྟོན་པསད་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་སྐངསཿ འཁོདྡ་མི་ཁས་བངས་གཏང་རག་ཏུ༔ དགའ་སྟོནོ་མླརལ་ཐབྱ་ཆས་འགུ༥༔ དགེ་བ་སོའཁོའ་ 

གྲ་དལགཉོས་བརོགས་སྲོ༔ ཧཱ ཐོ། རྣོད ང སན་ནུད་གར་དགྲི་ཚ་ཝ་ཡི༔ ཟླ་རྡ་ཁདི་ལོའ་གདམས་དགནི རོ་དས་ཐོ་ཤག་གང་རཱེད་ལ༔ གྲི་ཁུག་མཚོལ་དཔལེ་ཁྲི་ཡིས༔ འཁོར་ལྩོ་རིབསཤི་བཞི་པ་བྱ༔ 
(ལ་དདི་ 













བཞིའེ། 

གསུམ་ཡེངོས་དག་ཐར་ 

ནམ་ཁའི་མདངསཅན་དྲེ་རེཅུའ སྤུ་ཁུན་འཁོ་ྲ་གརགའི་མདོག༔ དྲོ ཆབོ་དཀར་གསལ་རི་ངའཛོན༔ མཐའ་མར་དད་ནོད་མ་རིའི་ཕྲང་༔ འཁོར་ལོའི་ལྟ་བར་རླུ་གེསམཐརཿ ཞལ་བཞིའི་མཚན་སགས་སྙིངཔོ་དང་༔ ཉེ་བའི་སྟང་བཟས་པ་སྟེ༔ 
སོའི་ལྣགས༔ མདུནནས་བྱཿམ་སྟེ་ནངའ་ཁོད་བྲིཿ མཱ ཁུནདད་པོར་དབངས་གསལ་དང་༔ གཉིས་པ་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་ལོའ དྲགབོར་གུ་གྲལ་རྫས་ནོད་བྱགར བསྲུ་བཟློག་བསད་པའི་ལས་ལ:མཆོག༔ ཞི་རྒྱས་གཉིས་ལ་དྲི་བཟང་པོ་ཅ ཟུམཔར་ 


རྩིངས་སྟེང་དུཏྩ ཤྩོམཐར་ལས་མདད་སོ་སོའི་ 
སྨན་སྣ་བཅས་ཏེ་སྲ༣ དབང་ལྭ་གྷི་ལང་སིསྦྷུ་བྱུག དནདངདྭ།འི་གྲའན་བམང་ཅ ཡོན་ཏན་ལས་འཞེ་ངེས་པརའྲགུར༔ རྔ རྨད ར ཤོག་དྲལ་གྲསམ་པ་ཚོགས་སྤེ༔ : 6 རྨནྣ  སྙནརྒྱུད་ཞལ་བཞྲི་ཝྭ་ལ་ཡིསར མནན་པ་གདམས་ཟབ་མན་ངག་ནི་ 












རིས གདས་སམ་དག་དཀོག་ལ གནོད་བྱེནདེནི་བཅོནྲ་ཆིས་གཟུགས༔ ལྕེ་སྐེདརྡོ་ར་རྱ་ཁམ་ལ༔ ཧཱུཾ་དང་འབྱུར་འགིའི་ལྟིང་པོའ༔ དེ་མཐན་མནན་སྔགས་བསྐེད་བར་བྱ $ མགོ་དང་ཡན་ལག་གཞན་དུ་ཡང་༔ དམོད་པཅིངཤེས་དབབ་པར་3༔ ཆོན་སྐད་སྣ་ལྔས་ཕྱིནས་ རཱ 
ཀིས རེ་བནག་པོའི་ ཁུག་མར་བརུག ཐོད་དམ་ག་ཡག་ཚུའི་ནང་དབཙོལ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསང་ལྷ་ཚོགས་བསལ༔ གནོད་བེད་འགུགས་དྭལིམ་ཡང་ཡང་བ༔ ལྷདཔྱེའི་སྱིར་དུ་ཟྡན་ཡང་ཟྲབ༔ སྙིང་བོ་མནན་ཤམ་སྦྲེལཔ་བརླས༔ དེ་ཉིད་ལམ་སྲང་གཞག་དུ་ཁྱེརདྲ ནམ་བྱེདས་ལདོང་ 
༼ རིང་བ § མནན་ཁིང་མགམཇུག་བློནྷེ།སཱད༔ དགདུདཞུག་ལ་འབྱང་བཞི་དང་ཆ མཆོད་ཏྟེནརིརགྱ་བགྱ་ཆས་བཅད༔ ལྟབས་ཆུས་འདེབས་ཟླབང་བ རྨ ཾརྒ་ཧཱ༔ ཤོགྲིལ་བཞི་པྲ་ཚོགསསོ༔ པཱི།ངོ། ང རྨད སྟག་ནད་ཞལ་བཞི་ལ་ཝ་ཡིས༣ སྦྱིན་བསེག་ 
གདམས་ཟབ་མནགཞྲི་༔ ཆུད་ཟད་ཞི་བར་དད་ཟབ་དང་༔ འབབུ་སྭ་མར་ཁུའི་ཐན་པ་དྱ༔ དག་བོད་ནན་ལིང་དམར་མིམ་བྱ་རན༔ ལགས་སློད་ནངདུ་ཞིངམེ་ཕྤརད འས་ཟན་གཞུང་བསྲང་བརླས་པ་བ༔ '༢ཊ དྷ གཱ་གཟྦ ལ་མཐིང་ནག་མེ་དངས་ཀློང ཆ ཞལ་བཞྱི་ཕུག་བཞི་ 
ཉ་ཝནྷིང རད་སོང་འཛིནམད་མོལཔརའླ་ོམ ཅ བྲ་ཕེགྱ་པེང་མེ་ཡིས་ལ་དང་བཅས ༣ ངའ བིཧོ་ཏྲིར་ཏཱན་ § རྫས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་འགུགས༔ སྔགས་མཐའ་མིང་ཝྲེལཤམ་ཐུཞི༔ མཱ་ར ཡ་དང་དཱ་ལརཾ །བ་ཁ་བཱ་ཧི ཞེས་པས། 
ལཿ མངགསས་རོཞདེས་བ་ྲོབཿ རྲ་དའྱིར ཤགོད་འིལྔལ་ལྔ་རོགསསར་ ནེར དཝརསྤཾརརི་ནདཔལམགོན་ཞལ་བཞི་ཕག་བཞྲི་ལ་ལ་ཡིས།། གདམས་ཟབ་མན་དག་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་པ་འདི་ནིད་ལ་སོགས་ཞལ་བཅིའི་སྐོར།།སྭ་སའི་ 















གོད་བ་་སོད་པོ་གྲོས་བ་བཅོས་ པབྲོ་ལས་གདནའཇོམ་མཆོག་གོས་དང་། བཀའ་བདས་ནུས་ལྡན་ ཨིན་ཆོས་སྐྱོངའརིགས་བྲལ་རླིང་པས་ཡུཿདོན་སུལ་བདགེ།། །།དགེ་འགམ་འཛེལ།། 
























































རྟ ི་ོ །ལ་བཟིས་གིམས་གསོད་དང་པོ་ཉིས རར རྲོངརམ་པ་གྲི་དངབཅས་མདའ་གདུའ།ཕས༔ གཡསལག 











= 
རུ ༣་གནམ་རུགས་གཏེར་ལྷ་མགོནཇོགསུམ་ཁིས༔ བཀའ་གཏེར་ྱི་ཁྱབསྲངམ་ན་ རོ རོ སྱིར ོང སམ ༠༣ ཨཱཿ 
རཿ ནམདལྭསན་བུ་ཡེ ཧྩོན་སའ་བད་འྫརའ་འཅའ་གཀམས༔ མོས་པ ༦ ཕྱི་ལོ ༨ ༤ཀབ་ེ་སེའུལང སྣ་༥༔ ཇི ཛཱན་བདྲཾསཱ་ཐ་ཝ་ཨང་ 
ཏཾ རུདགིས་མདུའེདྷུ་དངའུ་བས་ཨེ་ལབ་པདབཔཿ བ་མ = ནུག་པོདག་གིསྣམ་བའེས༔ རོ སར 
ཚུརའདིགས་དིན་པའ གས་ནད དྲུང་ཁ་དབུ་དགུ་ཤེན་ ༡ འོོ རྱི ཉེ ཤུལ་བུམགོནག་པོའ་་གྱཙབཏོར་ཅནེ །གགལལམེཿ 







































༡༩།མཐོ་དགོསནྱོ་གློཔ་པཞོགས་འཇོན། དཔརློད་སེད་ཆོ་ཞ་པ་འོས་བནས༔ བནངག་མ་ཡས་ཟས་སུ་ཧབཧབ་གསོལཿ མངོརནུདབྲུ་ཡག་ངང་ླིབ་ལ་ཀནཿ ཐམས་ཅད བད་མེང་ཕྱོན 


ཤོགྲ་དརྟ་ར་བྲཀཿ འབཟའ་མྲི་ཕུགས་དངནི་ས་གྲ་འགས་གསལཿ རྒྱ་ནཆསམ་རོན་ཛོད་མཱ་འྱ་ཐུག་གསུམ་གཅས།ཿ །འར་ཆོས་རུསྤྱ་མནདང་དྲིདེ་བགཡརལད ཅུ གླུ་མདྱུ་བུ་གིས་མངགམཚོ་ཁ་ 
༔ རཱཾགཏརའྱཆའུ་གྷརིཔ་ཞགས་ལུར་དགལའགུན༔ ཆིབས་སུ་ངརརན་གྲ འབུག་མནམོ།ཁོན འཁོའརདུ་བ་ཟལ་ཆེནབྱ་མདངང་གདོངངོ་བཞིཉ ཟླུསར་ཏེར་བཅུདྲ་འུངསིདྱ འདེའིལོགས༔ ཉིད་དུལ་དངནི་ 
ད་པལ་གངས་འནོསྱིས༔ ཐུགས་སོགླར་ཡེགླ་དགནག་མཆན་པརགས་ལྱའི་ དུལས་འོད་ོས་འཁོརབཅས་པྱནད་ས་ཟུར པྲྱཏྫོ ཆོསྤྲ་སཞིབཉིད་འསམ་གཡོས་ཁངཿ གཟུགཔསྐོང་གཟའ་ 
དྲ དག་གིས་སུ་གེ་ནསར དང་པོང་ཆེན་པོ་ཁ་བའཇངག།ངལ་འཁོར་བཅསྤ༔ འདེར་གཤགྲས་བཏན་པརབའུགས་ལ་བྲིནོ་ལསམངོད༔ རྭཀནཐོབྲད་སམཛཾཿ སར་ཡུང་གཟའ་བདུད་དག་གིས་པུ་གེ་ཞས 

ལྷནལ༠སྤྱཉདབསཏེང་ དབང་བླི་ང་ར་ཡངས་སུཆོགས་པར་མཛད་པའི་མཐར༔་ དབངཉགསའིགས་བདག་བདགབྱ་དྲ་འྲའུ་ཞིགཿ མདྱུནབྱ་ དཔ པེའེ་གླྭ ག་ང་ང་བཏན་བྲའི་གས་གསལ༔ 

















།༣།། དག་དང་དྲགལ་དཀར་ཤོགས་ཧན་ནུམས་འ༔ བསམ་པངནངེང་སོརབྱཆུ་བ་བེད་པའིཿ དམ་ཉམས་བྱསདྲག་གངདང་གང་ཡིནྦསིམ༔ དུ གིསྦ་མུ་གིའི་ཆོད༔ རྭབགས་ཡང་ཁུཿ 

འཇུག་རཧུ་ལ་ཡིས་ལོངྩ ཅཅ ག་དམར བལ་བ གསས་ཐལ་བླཔ་པནབཞིདང་ ྲ གླེ + ་ 
མེདྱརཱནཆད་མེདཔ་རྦཿ གཟའ་གདོངཇེ་བརཚོགསྦ་ིད། རཱ རེ ཿ རྲ་ཡི་གོ་ཤ༔ བྲ 

ར་གཡུང་ན་མེདྱ ཆུང ད་ བུ ཆང་རག ཀྲ ར་ ་ བ་ག ་ ད་མ ཤནགཏར་ལ་ནི་གསུན 







ཤཿ འྔརབྱའརབ ཐུནཐནཏ བདུག་ལ་བསམ་དནྱདརཆུ་ 
དྲག་འབུགས་གཞུན་ང་ ་ སྤ སྦྱརས་ཅིས་བཀའ་བདོན་པ་དངོཿ ཆོསའི་ ངན ་པྒདའྱུང་གནས། རྫར ཡིདམ 
མགོན ས་ཡི་བ ིལི་ང་འདརྩཿ ལིཀའའི་ བ་མོ གོཟའ་བདུད་ནག་ 






བའྱི་སུབས་ 
དཔརྩ་ རྩ 
























སྔགས་པ་དག, ལྕང ཅ་ ་ སསེང་སླུབ་བིཿ རས 
མེདཔར གཟའ་བ། ཡར བས་ི ་ས་སང་གླགའི། ཅའ རི གོད འཞལ་ནང་ པུརབ་དྷ་བཱ་ཏིདད་ཁུག་ཅིག༔ སློལ། ཅི 
སཿ ཅཱ དུ གེས་བུ་སིཞལནངདུ བཅི རས (ཁུགཇིགྷ $ ཊཱ ¡6 དྷ གསུས་བདུནདྲག་སགས་དོ་གལ་གབས་དདའསུན༔ 
ངེ གཟའ་ཆིན་དཔག་དབོནོ་འབའ་གརྱ་པོ༔ འན མ་ར ཅ་བ ཨང་ 








1༠༢ དདངནི་གྲུས་པྲསྱ་ཡག་འཆལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་བྱཏནདགའི་ཤྭའགྱརུས་མཆོད་འདྲི་ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཞིག་ 
ལ་དག རཿ གཅུགནས་ཏུས་དནྱ་བརོག ྲ $` ` ཚ་ཚ 










ལ་དང ཆུལ པིད གཤེ་བ་ཡེས༔ བཏན་ &.༦ ༣ལའབེའས ་ ལི ཁཾ 
རཾ དྲ དད ་ ཅུ བསུན་དྲའི་ གར ུགམཆིན་འབུར་ས འིས 
ཤོ ཅཱ 

ཧྱགས༣ནམས་ཐམས། དོན་དག ཧ་ལ 


སོག་མཡུས་ཁུག་ལ་ཤོགྔ་ ‡ ཅ་དམ 





168 །ི འདྲར ཅེསདམ་ཉམས་ཀྱི་ས་ཚནརྡིནིདརླི་སེདགཟུགས་ཞེ་བྲད་ཀའ་འེ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་སྲི་མིཞག་ལོ་མེ་འགའ་རེས། གཉེར་སྟོནནོག་སྐྱོང་གྲད་འི་གཏེར་ཆོས་དང་འཁྲོདདོ་ལ་བར་ནད་ཁྱས་མོ། སྦན་གཉེར་མིང་པས་འང་ལོ་ས་འདུནསའི་སྐག་རྲོག་ལོད། འདི་ྱ་བསན་གྱིས་གྱས་གནས་(ཨྱོཨངཔཁུས་པཏེཊ།༥། 
ཅི ར་ང་་ གཟའ་གསོལ་བན་དབའིསོག་གཅོདདད་ཉོད་ཟིནཟོད་བཀོད་པ་ཡིན་བས། སྐན་ནསྲ་བདབ་ཅག་བླམད་དད་དའ་གླགན་མྲ་བེད་ིག །སྨྲས་པ། སགནར་རྦགས་གཏེར་ལྷ་མགོན་ཇོ་གསུམ་ཁྱིས། །དཀའ་གཏེར་སྐྱིཁྱབ་ 
ཐབས་རྩཅ་ཀའི། །སྦེར་སྒྲརགཟའ་གསོལ་བསྟནདཀྲའིསྲོག་གཅོདའད། །གཏེར་སྟོནཆསསྐྱོང་གེངཔའི་ཁགཆ་ཡིན།། ་ 

















་མིདནགྱུས་ཐོབ་དན་པའིགསལ་འདེབསལས།།ཚོགས་ཡིམམཆོདངདཅགཤེས་ཀུན་གོལ་ཞེས་ཅ།།མདའ་འགྲོ་ི་གཙངཆོགཆེནམ་ཡེཤསམཁྱོག་ཀ་བས།།གདགཅགྲ་ད་འངས་ན་བཞ་འི་ཚོགས་ལ་བ་ཐལ་གགྲགག་ས། ། 









































ལད ཧི ཟོཊཧནནདདོཿ མཆོད་ཡུལ་ུཚོགས་ཀྱུན་ལ་འྭདདྱུ༔ ཚོགས་ཇཔ་ཀ་ལ་བཅཏི་ཝཿ ཁདཔར་ཤ་ཆངནོགས་གཏོར་གྲསསཿ གིད་ཐས་མེདཔའྲིངས་གསུམ་ལགས༔ དང་པོནོགས་བཟེགས་རླགདཔཞི་ ཚཱ 
རོ ངས་ས ] ཀདུ་འཁོས་བའི ; ག་པ་རོ་ ", ཛཾ དོད་པའིབསུཆདྱ་མཱ་བུད་པ་ རང་རང་སོ་སའ་གནས་སུ། ཨཿ 
ཤཱ །སང་ཧ་ཡ་ཕྲབྷ༔ ངཅིན་༣གསནཿ ཧྲིང བདུགཉིདྱ་པ་ཕྲི་བུགས་ཀ་ །ར་པ་ཁཾ་གྲསཱམ་འྲ་ཐོ༔ ཚོགསྱ་ཀི་མི་གཅང་བྲག་ཆགས་པན༔ བསྲཀས་ 
ཤ རབྲཀྲསཏོ་བདུད་ཚིར་བྱསར ཧཧྷོདིཿདངི་རཾ་ཡི་ཁ་ རར ༤ ཐོག་དང་ཿ  ནྲརནྲྲྲི་ སད་སྤེལ་ 









































རྒ „_ ཆགསངྙུནཿ བ་མའི་བ བུ་དོག་ཝ༔ འཇར་འོད་ལེམས་མ་འཁྱིལ་བ་ལྔ་ འདོད་ཡོན་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པཿ མཆོད་བའྲི་ལ་མོའ་ནོམ་མཁའ་ 
ངོ རད ་ ཚགས་རིསྱན་འདྲེན་ཁེནའབགས་ཞིྩ་ ༠ རུ་རུ ཁུ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁོའི་པཆོགས་ 


རྣོམས༔ རྡོ་རྔའི་སླནེ་ རཿ རོ ཡའི་གསུངནྲི་གྲགས་ལ་སྟོང་༔ རྡོཚའི་ཐུགསནེ་མེ་ཤི་ །གྲ་སོག༔ འཁོར དྒོ ཡ་དང་ཿ བཀའ ང་བཏིརྦ་སྲང་མང་ 
པོའོ་བཀོརྩ མ་བྡ་ ་ག་ལ་ དག་པོམ༔ དྲར ང་ཨ གོད ཡམ ༣༡ 


























ནཿ དྱིནཅིསརུས་ཕྱིརཛོགསལ་གུ་ཤིགསཿ འདིརབ་ཤམསཁོགས་མཆོད་ཇསྤའནྲནོསྦྱ། བྱིབ ཤཅྱ ངང 
དཔའ་བོདོཔའ་ ཆོགས་ཁང་པྲངདཱ་བནཿ ཅོགངས་གློ་གིད་འོ་ ཆོགས་པའྲ་ར་ ལྡུ ཆགསཿ ཆོགས་ ཞིངྭ་ཝཾ་ཚོགས་མད་ 
རེ་ལཾགསུང ཆོགསམ་ཆད་འིད་ཤུང་འབར་བྲ་པང་ །ཤགསཿ བྲང་སྨལ་ཡ་ཇྲ དཀས་ཆོགས་སད་རིས་གྲསས་གྲོས༔ དདཔ་ནྱིཿ ཅེ ག་ང 
ནང་ཱ་གཏིར་བདག་བཅས ཁུད་པུརར་གིའྱི་ཡཚོགས་ལྗ། དྲང་བཚགས་གྱིས་མཆོད་པ་འབྲུལཿ ཨཱཇཧཀྲ་བཱ་ལྟྟཱ་དོ་ལྭཱ་ཁཱ་ཧོཿ གཉི༥༥ཞཿ ཧོཿ ཆུ་གསུམ་དམ་ 
ངནྩ་ཙོམཚོ་དང་ཏ སྲང་མནོརྦ གཏར་བདག་ བདག་ལ༔ བར་པ་ ཚོགས་ཅིས་མཆོད་པ་འབུ། ,ཐུགས་དམ་བྲབངས་ལཱ་ཏམཆ་ ལཿ གག 
སྐངས 5 གསུམ་པ་ཆོགས་ལ་གནོདེར་བཀུགཿ རག་ག་སགས་ཀྱིས་ཐུན་གྱས་གཞིར རཱི རཿ ུར་པ་ཀ་ལ་ཡྔ གཏབན་ཡེ་ཤསྟ་ཧར་འཇོམསནཿ་ ནམས་ལླ་མསཅི་ 





















༢༩ དག་བགག་ས་འོག་པརམཆདདམཿ དརཆང་སུངབརམ་ཆོདདམ བུདམ་བླགུལ་དརུམཆདདམཿ བནིངོ་ནྩོཧ་ོད་པོ་ནྱོརདཿ ཨོདྡོ་ནམསྣ་ར་འདོ་དོ་ཡིས་རིགས༔ གཏོངམ་འདབཞེས། 

དཱ་ཆུད་སོལ༔ དྭག་བགེགསྱ་ཅན་ངན་ཐམུས་ཅདོ་བླཐྲོགཿ ཁད་པམ་ཡིངལ་དམོགས་པའིདྲབཿ དྭ་ཝ་ཉིདྲང་ཆར་ད་ཅིགཿ ནཆོ།བྲས་བུངས་དམ་མེ་འའཿ དྲ་ལ་བཅོལ་བའི་ 
ཡིན་པས་མཛོད། སངྷཱ་རྩཱ་འདྲག་བགེགས་བདམའི གྲ་རས་བག་གྲུམྱ་ིུང་ལཁཱ་ཧཱཿ དེག་ཏོ་ིནསསས ༔ ཞུ འཐས་ཀྲ་བ་འའོབ་ནང ༥ཨྲོ་ཨཿཙི་གིས་བིན་རབས་པའྱིད་བཤ་ 
ཌྷུགཏུརམཆྙྱ་མཚོ་འདིཿ ངེད་སྱོང་བསྟན་མའཚིགས་འ།འཇུལཿ ནད་གོ་ ༢༢ ཉཱ སྷསིདདཔངཔགུས་དག་བགེགས་བློག ཟབ་གཏེརའེན་རོན་མན་བྱངུདའདྲིཿ མིའུ 
ཡོགས་བརྔ་བབ་པ་དང་ང བོད་ཁམས་བདེལ་བ་རྲད་གསོལཿ མམ་ཟ་ལྟིངལ་པཱ་ཇཾ་བྭ་ཧྲི དགས་གཏོང་གནིང་ཁ་དུབལ༔ འོད་དེདས་མེ་ཐམས་ཅནམནནཿ དྲེེངན་ལ་འྱོརལྤབོ་འཐིན༔ དེ་ལྟདཆགོས་ཆིས་ཧོ་གོན་འརིས༔ མཆོག་ 
ཉན་དངོས་གུབ་ཐམཿས་ཅད་འགུང་ཅ གསང་སྔགས་པ་ཡིས་ཁནཆོས་ལྱར་ ལིཿའར་འིཉེད་ཨ་བའད་ དྱ་བརྡ་ཝགས་ཆོག་གང་ལ་ཡང་ཿ ཆོགས་འཁོར་མེད་པའི་སྡགས་མི་ཐུང་ཿ སྙིང་ལ་ཞོག་དང་སྭན་ཡ༔ ཟླྱ་ར་,༔ མཁའ་འཇོག་གཙོམཆོག་ཡེ་ཤེས་མགྲོ་རས་ཉིད༔ གམས་ལས་དའིསརིན།༦ 
















སུགཡའ་ལུན་དུ÷ བདག་ཅག་ལྷ་སུས་མུ།ཁྲེ་བཙན་པོ་ད། 
ཀུན་གཞིའི་མཚོ་མོའེ་གཏེར་དུ༔། 


ངོ་བྱར་དྲ་དྲག་བམའི་ཐུགས་དམ་ བསང་ངོ་ཐག་དགུའི་ལ་ཚོགས་ཞུགྲས་དམ་བསང་ 
བསབ་ང་བླུདངག་བའ ཟླུ ་དམ་བྐདང། །བང་ངོ་ཐག་དགུའི་ཉ་ཚོགས་ཐུགྲས་དམ་བངང་། ། 
རཿ ཐ་ 













གྩེལ་བང་ 





178 ཉེརྡ་ཇོགྲས་པདཤོག །ཆུརདུམཆོག་དཔོསའཐོབ་པ་པཤོག །ཆོསཉིཔམངོན་ཨུམ་མཱ་ཐོངབར་ཤོག །ཉམསྣ་སངགོངདུའུལ་བླར་ཤོག །རིག་པཆིད་ལ་ཡེབཔརཤོག །ཆོསྤ་ནུམས་ཟདསང་ 
ཤོག །རང་ངོན་རོ་གྲས་སངསྤྱ་ཆུས་པར་ཤོག །གཞན་ལནའགོ་དོན་མཐའ་བས་ཤོག །ཨི་ཨཱཿཧྷརདཱཏརས་བྲང་ཛྲུ་ལའཱ། །སོ་ཨཱཿཧཾ། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀུནས་ངག །རླ་བུངྩས་མེདྱ་ལུན་ཙིསླཀཀ། `] 
མའགགས་ཐེག་ལེའི་བམ་དབ། ཆུ་ལས ཆུབུརརོལ་བྷ་ཝར། །རགསོང་ཡ་ཤེསྒ་ཐ་གསལས། །རབྲ་མངསའགྲ་བའྡི་ཏ་མོའི་ལྲཔ་ལ། །སྲིདཞིའི་བགོད་པ་མཆཔ་སམེད། །ནམ་ཆ་ཁའ་ས་གཞི་བར། 
དྣང་གང་། །འདོད་ཡོན་མཆོག་གིས་རགམ་ཆོདའདེ། །རང་རིག་རང་གསལ་མཆདའོས་ལ། །་མགོན་ངོ་གྲསུམ་ཚོགས་ལ་འྱབ་། །ཐུགས་དམ་གོང་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །བདག་སོགས་མྱ་གུར་ 
མཁའ་བབྱཀིས། །གནས་གབས་སྦིབ་གཉེས་བངབར་ཤོག །ལས་བཀྲི་བྲབ་བྱརདའབབ་བར་གོག །མཐརྦཔག་ཆོགས་གིས་ཇོགས་པར་ཤོག །ྱཆ་རདུ་མཆོག་དཔོས་འཐོབ་བར་ཤོག །ཆོང་ཏིད་མངོན་ 
སུམ་མཐོངབང་ཤོག །ཉམས་སྣང་གོང་དུའཕལ་བར་ཤོག །ིག་པ་ཆད་ལ་ལབཔར་ཤོག །ཆོས་ནམས་ཟདས་རྩཔལ་བར་ཤོག །འཔདོནྡ་ངོགསས་པྱྱ་ཆས་པར་ཤོག །གཞན་ཡནའགོངན་མཐའ་ཡས་ 
















| 












།འཕེལ་བར་ཤོ། 















།༈ ཤོག །སྱོ་སྟཿརསྟཾདཱཏཾསྦ་དབདྲར་སྭཛ་ །ཨོཾ་ཨཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀ་ནས་དག །རངྱ་བདུསེ་མེདྱྱ་པཱནཅིསྲ་གུབ། །མ་འགགས་ཐིག་ལའི་རང་མདངས་ལས། །ཆུལསྦརྦ་དུར་དོའ་བ་ 
སྟར། །དགངཞཔ་འའ་ོབ་འྱུ་རྲ་བ། དེབ རྨུང །ནཆམ་བའསེག་ འགུགས ཤིག་དང རེ པ།་བསརཱ་བདདའ་བ་ 
༢་གསལ་མཆོང་འོསྣ་ལ། །ཝམགོན་ངོ་གསམ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐགས་ངམ་སོང་ལ་ཏམསཆག་བཤགས། །བདུག་སོགས་མྱ་བུརམ་ཁའ་ཁུབ་བིས། །གནས་གབས་སྒེབ་གཉེས་བང་བར་ཤོག།ལན་ 
ི་གིད་བ་འབྲབཔ གོག མཐའབ་གཟིགས་གཉིསྣ་ངོགསཔར་ཤོག །རདུཆོག་བཇོས་འྲིབོབབར་ཤག། །རོས་ཏིད་མངོནསར་མཐོངབར གོག །ཉམས་འངུ་གོངང་ལཕེའབརོ་ ཤོབ །རིག་པ་ ། 
ཚུང་ལ་ཕེབ་པའ་ཤིག །ཆོས་ནམས་ཟད་སེརྱ་ཧེལ་བར་ཤོག །ལདོན་ངོགས་་པསརས་པར་ཤོག །གཞན་ཕན་འདོནའའ་ས་ཤོག །ཨ་ཨཿཧར་ཧཧདཾའ། །ཅི། ཆོངས 

མངོནསུམ་བནཧཾ་ར། །ཉམས་སྣང་གོངལཕ་བདྲུ་ཆིས་བཀང། །ཇིག་པཚད་པྱ་ཐ་ལ་འཐུལ། །ཆོསནམས་ཡེ་ཟདྲའོངདྡ་སོང་། །ཉམས་ཆགཐམེས་དངའིེ་སྦུ་དང་། །མིག་རབམ་སྲང༽ 
































རིས་པཚུང་ཕེབྱ་ལུ་ལ་འབུལ། །ཆོས་ནམས་ 
ཤོག །གཞན་ཡང་ཁག་སྨ་སྟེངམཆོད་འདེ། 





།༨ངསར་གོལ། །ཀདག་གཞོན་ནུ་བསླྲས་ཡོས། །ཟངཐལ་པདད་སངསྦྱ་རྣས་ཤོག །གཞན་ཡངར་བྱརདྷ་པོངྱ་པཱ་པའདྲི། །མང་རིག་འྲ་གསལ་མཆོདའོསྨ་ལུ། །ལར་གོན་ཇོགྲས་མཚོགས་ལ་འབུལ། །བུཌ་། 
དམྐ་གོང་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །འདུག་སོགསུྱ་བརྙམ་བའྲ་ཁུབྱཡིར་ །གནས་ས་ 

ཤོག \རྱར་དུམཆག་ང་ ཡ་འཐེབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཏིད་མངོནསུམ་མདོང་ ྲ 
རྫོགས་སདསྦ་ཅས་པ་ཤོག །གཞན་བནའགོ་དནམཐའ་ཡས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿམྲ་སརྦ་པྭསྔ་མིཏ་ 


བར་ཤོག །ཉམས་སང 


ཡེ་བདྲ་ཀོང་དྲུ་གོང་། །༡མསཆག་ཐམས་ཅད་སསྦུ་བྲང་། 


།ང་རིག་རང་གསལ་མཆོང་ཁོསྦལ། །ལྷ་མའོན་ཇོ་གསུམ་ཆོགས་ལའབུལ། 


ང་བར་ཤོག །ལས་བཀྲི་བའབྱཧད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཐརྦ་ཐཱག་ཡོགསགཉིས་ཇི་གསཔ་ར 
རའ །རིག་པ་ཆད་ལ་ཕེབ་པར་ཤོག པག ཆུ་བ བག་གེ །འང་དོན་ 
ཧཱི །ཨོཾ་།ཕྲཿཛི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀྭ་པཱ་ལར། །ཉམས་སང་གོང་ལ་ཡེལ་རྟགས་བཀང་ 
།དྲཾག་སླིབམ་སྦངས་༢ང་སརགོལ། །ཀདག་གཞོནནུ་དམྭ་ས་ཡིས། །ཟང་ཐལ་དངང་སངསྐ་ཧས 
།ཐུགསངམ་སྐོང་ལ་༡མསཆག་བཤགས། །བདག་སོགས་མ་གུརམ་ཁའ་ 





་ ་ལ་འབུལ། \ 


ན་ཨ 
ལོ ལྐལ མཆིང ༡༦ ཧུ རཁང་ 


ཧྭ སི གི བྲ 
ཧཧ ར་་ 








| མེར 
རུང དྫྫྲྫྲྫྲྫྲོུ གླུས 


དརརི་ །རིག་པ་ཆཿ ྲིྲིི 

ཨིའི །མོཾ་ཧཿཾ། ཅིས གཆད་གཞི་འགོབ། 
༨རག་ར་ 

ང་ས །ལས་བ །ཡད་བཅན་འབུང་ར་ 





སཅས་པར་ཤོག །གཞན་བནའགོ། 
'ས་དཀིས། །འབྲ་བཅུད་རི་བཅུད་ 





༣༡༨ ་ཨབལ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཝར་མཆོདའོས་སྐོང་བཤགས་འདི། །ཁོ་བོ་ཚོངས་གསར་མཁརྦ་ཝཱལྦ་ཆིས། །དམཆོས་ལམགོན་ཇོ་གསུམ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་ཡོངས་ལ་སྦྱར་ཆོག་བྱན། །ལྷན་ཐདས་ཚུལ་དུ་གཏེར་མིང་པ། ། ཨོན་ཆོས་སྐྱང་གླིང་བ་ངས།།འཕྲལ་ 
ཧཾ མར་ཉམས་ཤརྱཀྱུགས་བྲིས་སོ། །ས་མཱ་ལ། ཟཟྱྱ་ར། སྒྲུབ་ཐགས་གཞན་༢། ལྷ་མགོན་ཇོ་གསུམ་ཆིགས་ལ་འྲབལ། །ཞེས་པའིམཁདུ། ཆེ་གེ་མོ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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གསས་ལགསོན་ི་གསལསས་གས། གས་གཅིག མགས ནན །འསཆེལ་འསབུ་ཡགལ༦༥༥༥༥། པཱ 
































ཧེ །རཱཾཿ  རངདནེནྐན།ཿ སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་གྷ་ལ་འདུདཿ "༣༔ ལྷམོདཔགབའ་དིའགི༔ ཆིན་རླསའགིསརོག་ཞས༔ བྱ་འྲན་བིནཔིཿ གཟིག་ཤསན་ཞོལ་གཏམ་པ་ལཅ མངའ་བཞི་སྤས་ 


 འནསདལ་ལཞི་༔ དབུམ་བུགཉང་མྱ་ན་ལུན་ཁཿ ཟླཀ་ལིདད་སེས་སྣགས་འཛུག༔ གཡ་སྐུ་རས་དལ་ཧམ་པ་ལ༔ ཤུམ་བའྲི་རསྲ་མསམཚན་ལྡན་གཞུགས༔ གཡོན་དྲ་ཞེགས་བསའི་ཁར་བཞག༔ཿ ཆུབ་དྲ་རོ་ེདང་གིས་དྲིསཿ ཅེ་ལྔ་ཆེ༽ 
དྭག་གང་རུ་འཅས༔ མཐྦན་དུ་ལས་བུམནུའི་བགང་ཿ ཐུགས་སྲུཉེར་སྤད་སྨན་རག་གཏོར་ཉ ཚོགས་རྱིམ་སྟ་གོན་ལ་མེདས:83 དད་མདུནཌདྲིལརྡོ་ྗེདང་ཟ འཇྲོདོནས་བཅས་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ དྲག་བོའི་སྐབས་སུ་ཧུང་ལིང་འཅསཉ གཞན་དུ་ལན་ 
ཆགས་དགེགས་གཏོའ་བསགས༔ དེ་ཤས་སྦེད་པའི་རོམས་བཟྩ༔ སྭས་ཡ༔ ཐོད་མད་ལས་བང་གུང་བྲམད་ནས༔ གསྩེན་མཐན་དངོལྤགབ་ལེན་པ་ལྔ༔ ཛྡེར་སོབདབནང་ཉིད་ལིས༔ བུན་དབད་ལེན་པར་འདྲ་སད་བརོདཿ །ཨེ་ཡ་ཧོ༔ དྱའིལ་ 




















ཤཱ འབོར གྱེས་གཙོ་ མཇོརླ་ ཆུག་བའྱི་ཁུ་མཁོགཆག་ཡའ སྤུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་བ་ཡེསཿ བཅར ེཿ ར་སགས་གང་ཡིན་ 
ཧྭ ཟླ ༦ ་སྤ་ད་ཨྔ་བི། ::  ཞེས་པས་བརང་ཟངས་བུམ་ནུ་རོལ༔ དེ་་ོམ་བནའཕུས་ལ༔ ༡༠༠5 སློབ་དཔོན་། ཧཱཾམཆོད་གྱ་ཆ་ཡིསྦ༔ བདོན་བགེགས་རོ༢་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཀ། ཤིཁྱི་ཨཾ། 


< །མས་གཏོར་མརའཞགས༔ ཞེ་ཨོཿ རྣྣྣ་ ་ཏྲ་ལཱ་ཡ༔ དཀོན་མཆོགྱ་ཚ་ རྩ་གསུམ་ལཆོགས་དང་༔ ཆེ་ །་ཚོགས་བདེན་ཧེབས་ཀིས ལན་ཆགས་གདོན་ ན་བགེགས་འྲ་བུང་པོ་ 
རྣམསཿ རང་གཟུགས་ཡས་རཱགསི་འདེ་ལ་ཁུགཿ བྦང་ བླི་གན་ཨཀླར་པ་ཛཿ ཛཿཛཾཟི་ཧོཿ ེནགྲམ་མཐདནས་གཏརས་བོ ནམཿ སྦརཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོཀྐ་ཏེ་ཨི་སྩོབ་ར་ 


























སྙུདརྩ་རཱར གཟུགས་མཛས་འཇམླ་ཀུས་འཇེགས་བ་བལ༔ གྱངུག་ཏོར་ཅནྷ་སྷི་པིནྡ་རབྲས་མཐུས་ ལན་ཆགྲས་གདོན་བགེགས་གཏོང་མས་ཆམཿ བུ་ལོནྲ་བངན། སཆོགས་ 
རྔོགས་ཤོག༔ ནམ སྤར་བི། ྩལེང་བཱཛྲ་ལྭ་ཁཱཧིཿ ལྷགསཚིགས་ོན་ལན་གྲམསསོརཿ ་འཁོས་པའི་ཐུགསཿ བག ་འཐུབ་འབར་བའེ་བཀའ་ཅཿ 

ལནཆགས་གདོན་ བླ་ན འདིརུམ་འབྲུག་ ཨཅུས་གས ཅུ བང ལུགས་འདིས གུགལ་ཕརདར་དུདའཆུལ་ཞིང་ཅ མཆམ་འགཅོད་འདི་ཡང་གཏམ་ 
པརཐ༔ ཧཱཾ ་པནི་འྱབུརབ་དབང་གིས་ཁྲོ་ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤསཿ མ་བུང་མཆོན༔ ‡ ཅུཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན ནྭཏུ་མཚམས་ཆོད་ཆེགཿ ༣༣ 
དང་ཡིན་ར་ཁགོས་ཕཐད །ཅོའོ་གཛྲ་ར] རཀ ཡེ་སྭཱཧཱཿ ིགས་ྲོར་ོ་བོ་ཆས༔ ཆུད་དལསཆེབ་ད་དོཿ དམངརས་བདན་སར་ཁྲདསཿ །ཨྲེམ་ཧྲོཿ རྡེ་རླིམོབ་དཔོན་སངས་ཧཔ་དཔལཿ དུས་གསུརྱ་པལ་། 




















ོམ་ རིརི་མི་མ རི ས་རིག སིི ར་ར ཨེམ་ཕྱུ་ཁོདདེབཞིན་གཤེགས༔ 

¬¬ པ་ྦརས་ཀུན་ཡིསྱ་བེནྨ་རུབས་གནསཿ རར ན་མས ཅིལ་འཁོརྭ་ མགོན་པོའ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འྔ་ཆོལ ༔ ཞེས་གསུམ་འགད་སོར་དཔེན་ 
་བདག་སོན་པ་བོ༔ སཱོབ་དཔོན་ཁོདནི་དགོངས་་གསོལཿ ཐར་པཅེནང་འདོིལ་འཁོར་དྲུཿ མགོན་པོའ་བདགནི་འཇུག་པྲ་༣ཚོལ༔ (པར ཅེིན་ཐོག་ 

ཤཿ ཨམཤོ། འོནའེག་པདཔོ་ལ ཚུལ་པཞིང ངོང་ཝན་ ཏེ བེར་འདག་དདདྱའ་འཁསསསཿ དོགས ཛ་པ ༣ སསམ 
ཡེས༔ །ཨ་བྲ་ལ་ཧཾ བྲུ་ཁོད་དེག་ ལསཿ ༥༨༢༤ ༢ རི ་་ང ' གང་འདོབ པྕ སརྐ་དྭ་ཐ་ཨ་དན་ 
མདདམ་ནུ་ནད༔ ངབ དངོསྦྲ་གཟྱ་་བ་དམ་ཆེག་ཡིནཿ ཏམན་དྡོར་དམལ་བར་སིཿ སྲང་ནཆུལ་བཞིན་དཔོས་གུབ་འཇོའཿ པྱ་ཨུཏ་ད་ཐ་ཨཾ་དན་ 














དྲ་པིད་བྱ་ནཱ 
ཆོགྲསཆེ་གེ་ 


བདགྲིས་འཇྱ་ད་།)༔ ད་རི 
ཅི ཐི སིམ་བ་ང་ཡིདྨད 
















༔ མེ་ལང་ཟྭ་ལ་འདྲེ་སྐད་འཇོདཿ ཀ་མ་ཏ 
པ་པར་འཆོལ.༔ ཞེས་གདམ་གབསས་ཇས་ཅུགས་བྱ་དདྲ༔ རྒྱལ་ 
འབརབཉ་དངྲ་བམ་ཡིསཿ དྭག་བེགགས་སློ་ 








དཿ 
ཡིས་བླསལ་དདངྱ་ཅིར༔ སླེམས་རྫལ་བཅས་པ་སྟེའ 





194) 





པའི་དངང་དང་ལུང་ཿ དག་པོའི་ལསྱ་ཁང་ཡལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་ནོགས་ལིང་དེལྟྱིཿ དྲག་གགེནམ་བྲགགཡ་གརབནྡོཿ ཟློའོ་མདགཏདོདའདེངས་གྱག་གེཿ བ་ཁོ་བྲིརྫོ་འྲི་པཱའཉ བད་མརའདོབོ་ིང་ཇོ་བསོད། 
འཕོག རྣམ་ཡ།སྤུསརདཔ་ཤྭ་བགརོལཿ ོད བརེར་ ཀ་ོ་ས་་ 3 ⁄⁄ དམེཚག་ལའདེ དཿ ཐ་ལ 
ཞིག་པ་ལ༔ དམཇིགས་ཡ་འབུམས་སེཿ མདོར་བླངས་ཝ་ཝ་ རྔ་ཝ་སོགྲསཿ དཔུཚིག་ལཞྱིརུལ་བཞིན་བྱཅོན། སྣ་མ་ཡང ཞེས་པ་ལུང་བསྟནབསོས་པའི་སྐའ,ཏུ སློགམས་ཁས་བླངས་གཏང་། བསྔོ་ 























ོ་སབྗོ་ནབགསགིས༔ དེནས་ཆག་སྣ་ལགབ བད་༈ ནདཔ་ི་བས་སཀ གཉན སེཁམས་ར་དདམའཐསཿ ཨས་མ་ཧྷོ ཧེངུཀ་དཔལ་བམྔ དདག་ལཆོས་སང་ཆ་གུམའོའི བཀའ་གཏད་པོག་དབང་ 
དུ་གསོལ དམ་ཆིག་ཆེན་ཕོའ་ $: ཞེས་པ་ལན་ཟངས་གྲསམྱིསཿརཿ སུང་འི་གཏར་མཚྭཀ་དང ལྟིངབྱརནཅན་འམའ་འཛིན༔ ཧཱི རྫོང་ཆོས། གོ་སིངརྡད་ཞེས་ལས་ 





རྱ་ཁྱོད་སླུང་བ ཆོག་སྒོངགངགིསརྩ་ལྔགསམཉརཿ ས་ཧཱ་ཡ་གཏདརྱན རཀྐུ་འཏུ།] ཞེས་སགས་ལེཉས་འོན་སྱོང་རིགས༔ སྤི་ོདབནགལའཛིག་ཏེའོ་༔ ལགྱཉུ་གཏདནས་ནདསནི་ྱོགགས༔ འདོདི་ 








[སྐལ་ལྡནཧུ་ལ་གཏད་ལགསན༔ བུ་ཡི་འེཔྟན་ཚ 








གསོལ་པེན་ལྱས་པར་གཏམཿ བཀའ་གཏུད་གའསན་དམཆོག་འཆདྲ༔ ཁས་ལེན་གཏང་དགའསྲོ་སྤོན་སགོས༔ བདིད་སྦོས་གླཾམམའང་གནས་གཏད་ན ཟླ་མསདཆིལ་འཁོའ་མཇུགབསྡང་སྱོང་༣ བསྡུ་ིཨལསོགས་མེ་དམེགས་དང་ཅ འཁོའོ་གྲམས་ཡང་དགྱོ་བཟྱ་ཆས་ 
བད ༥༥༨ ཇེས་འཇོན་མདོརབསསྦ་རིན་ཆེན་ཆྲིར མནོརབུ་ལགདམས་པྱ་ཟུང་༔ སྭམཱ་ཡ༔ ར་རྒྱ་མཿ ཅེས་དབད་ཆོག་གཉིག་ཤེས་ཀླུནསྲོལ་ཞེས་བ་བཞ་ནི༔ ཡར་ལུད་བསམ་འགབ་ཤེལྦྱ་ཆིས་བག་མུག་དུ༔ དུསགསུམ་སངས་རྒས་ཟམསད་ཀྱིས་དོའོ་མྲནུངས་ནུ་མ་མཆིས་ 
པ༔ །སྤུ་རནྷ་ཆིས་སླབ་དཔོན་ཆེན་ལོཔླད་འབུང་གནསྤ་འི་སྨྱན་ལནས༔ བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིནརེའི་གཤེད་སདསྦྱ་ཆས་ལེ་ཤེས་དང་ཅ དབང་ཆེནྟར་མཐོགླརའ་བམཆོགདྱརདམ་དང་ར ཡང་དགཧྲ་ནྲ་ཀ་ནར་ཁའི་སྙིང་བདང་༔ ཆེ་མཆོགའདུས་པྲ་རལ་མངའ་འདག་ཁྲི་སྲང་སྡེ་འཙ་ནཚོངེས་པྲ་ལ་ཡིསམེ་ཏོག་ 
དངར མངོན་སློད་གྲིན་ལས་ཕུལ་གྱིན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེསམ་ཁྱརྒྱལ་དང་༔ དཔལ་ལོ་ཆེནརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ གྲ་ཆེན་དྲན་བནམཁའ་དང་༣ - སྔགས་ཆེན་རྡེརྗེདདུད་འཇོམསདངཉ ལྷ་སྲས་མུ་བྲི་བཙན་པོ་བཅས༔ རྗེ་འབདྡགྲོགསམཆེད་རྣམདགུ་ལ་འདེ་ལྟའ་བཅལ་བརྩ མ་འོཔསཔ་ནབདད་ཛདཞེནསོ་ལྡེངས་ 
། རྣཾམས་ཧུ་རླུ་རིང་ ཨུ་རྒན་ཆེན་པེའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སུ་འོས་པ༔་ དསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེསྭཝ་ཡིས་འྲགཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཏེདའབྱིན་ཞོ༔ྷ རྒྱལ་ད་མཆོག་དབྱངསགསུང་གིས་འཕྲུལ༔་ ཟུགས་གཏེར་སྔོན་ལས་ཇེསས་དན༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཁིསཁྱ་སུལ༔ ཡང 
བུན་ལ་བ་ཁོང་དྲ་ཆུབ༔ མདུན་གདགཆེན་པོའི་ཡེན་ཏན་འྲ་ཕུལ༔ གཏེར་རིད་མང་པེའི་བསན་སྲངག་སྱོང་ཅ ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆལ་ཕྲིན་ལས་འ་བལ༔ ཆུ་ཐིགླརཔགྲསུམ་ལས་སྲ་རྔང་ཅ ཕེརོཙ་ནའི་སྨན་གྱཾསའཕལ༔ བཤད་སྦྲུད་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་འཛྲནཿ དན་པནམ་མཁའི་ 














| རདས་ཅིས་འབུལཿ སྐངས་འག་གྲྭས་དུང་བོན་ཡད་གྟོག༔ ནྡོ་རའོམས་ནུས་པའི་འྱརལ དམ་སྲིའདེདན་ཨར་པ་གཏདྱ ཟྲ་ཁོདབནབོའོ་ཆོས་ྱོང་འྲུལཿ ཧཱོགས་དུས་འཐའ་དམགའགའ་རིནབླདོ༔ ་་དནདྲག་གཅིགབསུས་འྲམ། གཏེན་འྕབུན་ཆེན་པོགཞི་ལ་། 


ཡདདག་ཨུརནའ་ོའདུ་གང་༔ ཁྲནཆནདཔའ་བ་ལས་དར་ལ དེ་ཡིམསི་བདགྲསས་མདནས༔ ཐསས་ཧད་སིན་སོལ་ལ་འགོད་ཤོག༔ སྨ་ར གསུངྒརཿ ཐུགསྐར༔ ཡན་ཏཱ་8༔ ཟིན་ལས་ཆ༔ གཞན་པངརམ་བདཞིཡིསྤྱརྱ་ྱརྱར༔ ཟླས་པ། ཐགས་གཏད་ 


གྲུམསམཞ་པའགས་ས་གེབས་ལས། །དབང་གིས་ཆོག་གཅིག་ཤེས་གུན་སོལ་ཞེསྱ་བད། །ུར་ན་པོཕད་འབུང་གནམ་དེཉིདཁིམ། །སྲོགས་གཆོག་རྗ་འབྱདནམ་དགའི་ཆོགསལ་བྱཅལ་བའིད། །བད་གའྲད་ནངས་གསར་མཁན་ཆེན་སུལ་སྤའི་མབབདགེ །ལཱདནས་སུམ་ཁརའཆོས་ 
འདག་མ་བེདཅིག།། སྲཾཿ ཆུགཁྱུརདགིས་དབནི། །ཇི་ལར་བཅོམ་ལན་ཤུཁའྱི་ཧལ་བོ་ཡས། །འགྲི།ད་ཡུང་དཀ་ ད་པ་ད 1 རར 
ཨནེཿྫརསལཚོགའདི་ཡིས་དབངབྲརུན ཀདནཛོ་འ་ཤིས་བད་བ་ྱོ་ག་བ་འན་གས་ཡག་ས་བིང་ སིི་ཨ 

ཕུ །རེལས་འབྱདཐེདབ་ནི། །ཇ་ལྟར་བྲཾན་ཁྱིདེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པརམས། ིདས་ས་འཅོབ་དིསྟ་གས་བྱ་བའ། ི་ཤགཁུ་བྲཀ་ཤིས་ཏགསབཅོ་ཅིས། དདས་མངོགདམོཔ 

















འདིན་བླས་པ་ལགསུན། །བག་ཤིས་ཡྲུརཆོགས་བདྱེ་སིདྨ་བན་མེད། །དྲ་བཞིནག་ཤེགས་པྭ་ལ་བུར་འགྲབྱ་གུར་ཅིག། ་ཆ་༣ །ཆ་ ཝགས་མཐའ། །མད་ལཾསཱརྭསཱཿསྦིདི་ཨཧི་ཁཱཿ :ཨོ་ཨཱཿཛྲི 
ཱེ་། །རྒལ་སྲིདགྲ་བདུན་ཁྱིས་དེའང་ནི། །ཨནཁྱོ་རལ་དངྱ་ཧཱ ལ་བའེ་སསྨནཔ་ཡུན། །འབགམ་པའི་ནོརམཆོག་བྱ་དྲ་ཕདནས་བདི། །འགོ་བ་སོངས་ལ་དབང་བྱགརཆོས་འཁོར་བྐབ་། །དྲེ་འརའི་ ཆེད 
བངྱུརྷ་ཀལ་ལྔད་ལ། །རབད་བྷུཔ་རཆོམཅིས་འགགོ་བཀླུན་འདུལ།ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རུལ་སྲིད་དམུ་པ་ ་པ་ཐོབཔར་ཤགོ། ]ཁོན་འཞྲིགསསད་བཅས ཅས་འབུང་བར་རོ། །ཁེན་པ༢གིངབ་མས་མའི་དབད། །བི་ཤང། ོ་གེང་དུད་ེ་ས། མྡུར། 
ཤབ དྱ་ཧགས་བྱམས་གནཞོས་མགདཔ་པ་ནི། །ཨྟིསཿ། བདེ་ཆེན་དགེའ་བཞའ འི་ཡ་ཤེང་གཏར། ༽གསང་བའི་དབད་བྲགར་རིག་མའི་ལུང་། །མགོན་པོའ་བངག་ལ་བརན་དུ་གསོལ། །བརྡ་རུ་བཅ་ཝ་ ་ཆའི་མཆོག་སལ ནའ 
་ །།ཞིས་ལན་གསུམ་ཞུས། གཡང་དགངམ་ཐོའ་པའི་བརམིག་དརག་ཡེགནས་བོར་མས་རིཊམམཚ ཝནྲ་ད་ཨར་ཐལ་བརསོམ 'པདྲ་དག་པའི་འདདྲརིདྲེ་ལེརྩ་སོང་འསཚ་མདདཔ་ཞི་གོལ་ནམ་དགའ་བཞི་ཡི་ཞེས །གེརེགས་ཅིག་ཆར་མོའི་མང་མསི་ལ། རར ་ 
ཧཾ 


་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།། །ཞེས༢༥༠༦ང་སས་ཅིབྱ་ཅ་བོལ། །ཨ་ྱི་བིར་ཧོ།། ། ཞས་ལས་རགདང་ཚགསགྲངས་མའི་སརཡའ་ནིད་ོཁམརླནམསཅནླནམསགཉིསསམེད་པར་ཉེམའཇུགབསོ་ྤུད་རང་་དུ་ཕང་ ཀྱེ་། དགའ་ཆེན་བེ་གཏོར་ 






























ན་ཨྲལ་ 


སོལ། །ཡན་ལས་ངོགར་ཤིནབོགཆིདང། །ཁེད་གྲི་རེས་ཅུ་དདག་བླམབཡིར། །བིན་ཧིསླརོབསྦ་ི་དུགཤགས་སུ་གསོལ། །གནབ་མཆོག་འདྲི་ར་ཧིན་ཕོབ་ ལའ 
ཞི 


མཆོག་ཐདག་ལ་དབང་བཞི་བླམུར། །བསགས་དང་ལག་ 


ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞ༥པའས། ཛཱ སྔེན་ཨྱི་བསྐལ་པ་ གྲོབ ་་། ས་ར 8 


པའི་ཚོངས་གསད་མཁན་དུལ་པལོ་ཞིལ་བདོདེ། 





ང་པོ་ལ། །མགསནས་ཨནོ་བླཆེན་འཇེངས་ཅད་འམན་ལེགས། 





























[¬ ཅའཀལ་ཚའ་ལོར་འོ་་།༦༤་བའིང་ཁཁ་ཀཁ༩¥ྱོ་ེ། གླ་བ 


















































1 = 


ནད་འདོད་ཧས་ཀླ་སྦྲི་ཆེན་འབྲུགསྨྲ་ཞེས་གྱབ། །མངོ་ཐྲག་ཨེ་ཝི་མོས་སྦེར་དུཁྲེས་པ་བཞུགས་སོ།། 


སྤྲུལ་གཏེར་ཡའི་དང་ཁེ་ཉེར་བརུད་པ། ། ཤིང་ཧྱ་ནཱ་མོསྭ་ལས་ཆ་སྤསྟོད་ཕྱེགས་སུ་གནས་སྐབས་ 
ུ ལ་འཇུད། །རས་སླ་གཅིག་ལགན་དོན་གཅིག་ཡོད། གར་འ 


བར £ །མཆོན་ལྷ་མགོན་རྔ་གསུམ་འསོནས་པའི། །སགའོས་བ་གང་ཡིན་ནམས་ 
རྱང་རྒྱའི་རྔ་མ་ལྷོ་ནས་གྱུགས། །འདྲུགཞུབ་གྲགས་ཆར་པརཤར་དགཏོང་། །རངམི་ཤེས་གཞནལ་ཤེས་ 
བྱེད། །དཔྱང་ཐེདན་རྣོན་པོའི་དར་འདོན་ནུ། །སོན་སྣ་ཚོགས་ཅི་བཏའ་འབྲས་བུ་ཟང། །ང་མཁར་སྦུལ་ 






ཤྲག །གཏམས་ཁ་ཡིས་བླ་དོདཔས་ཁེམ་ཡགས། །མི་རོངསལས་མཁས་པྲ་དུགས། 

















༨༦) ནང་འག་བེན་པོ་ལྷགཏེངགཞག།ིནས་གཞན་གསུམ་འདིལྟར་གས༩༥།། 


གདབསའཕྲོད་མད་ཡིན། ཅཅ །རྗེཤ༅འི་དསྟན་པ་ཨར་མོས་རྐབས།། 














































༄༅། སྒྱིར་ཡེན་ཏན་ཅན་ཆིམ་འནྭ་ཏེདཀོན། །སྒོས་འདུལ་ཁྲི་མས་གཙང་པའི་དག་སྲང་དཀོན། །ཡང་དགོས་མུ་མཆན་ལྡན་ཏྲ་མ་དཀོན། །དད་མོམ་གུས་འནཁྱིས་སྦྱེན་བདག་དཀོན། །ལས་རྒ་འབྲས་ཤེས་པའི་ཆོས་པ་དཀོན། །ཁ་གཤད་དང་ལག་ལེན་ 
འཐྲེལ་བ་དཀོན། །ངོས་ལྐོག་དང་པྡེནྱོརཁ་ནུབ་པདཀོན། །ལརདམ་ཆིག་མཐའ་རྗེས་གཙང་བ་དཀོན། །གྱིརདེག་འདྲནྨ་ནམས་གྱིས་ཐུགས་བཞག་རྒྱར། །དྲར་ཐུ་བཅདཙམ་གིས་ག་ལྔ་ཆོག །་དཀོན་མཆོག་གིས་འཀའ་དང་མ་འགལ་དགོས།། 
དག་སོང་ནམས་ཁྱིསས་ནུགས་འཞགྲ་དུར། །གོས་དམར་སེར་ཙ་མྲ་མིས་ག་ལ་ཆོག །ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མཐརྱ་ཡིནདགོས། ། ཡང་དགོམ་སྭུ་ཟ་མྭ་གོས་དཔནནས། །ཕོ་ནེད་ཅིས་དབང་བསུར་ག་ལ་ཆོག །མདོདགས་རུང་ཁོག་དུ་ཆུད་ 
་པ་དགོས། །ཁྱེད་ལོནོ་ཟདགྲ་ནམས་གྱིས་ཐུགས།་ལཞག་རྒྱུར། །སྔོན་སྱུབས་ཕུ་མཆི་འས་ག་ལ་ཕན། །རྒྱབ་ཅི་གསུང་འཀའ་འྒྲལ་དུསཿ་པ་དགོས། །ལརཆོས་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཐུགས་འཞག་རྒྱུར།།ཕྱི་མི་ཁ་ཡིས་ཆོས་བྱེད་གལ་ཆོག །ནང་ཆོམ་རུལ་ 


















































ལ་རས་མ་འོ་ཞིང་ཁ་དགོས། །གསཔའགོགོས་དང་ངོས་དགའ་ཡི་མཇུག་ཐུང་། །ནམ་ཕུག་མེདྱ་པ་བ་ག་ལ་ཆོག ། གིབྲརས་དང་གྲ་ཞུང་འཟང་ཀད་ཆེ་དགོས། །གཞན་ཀུན་བཟང་ཞུགས་ཁྱིས་བསྟུན་པ་ལ། །ཕྤྱིརགསང་སྔགས་བརྟན་པ་དམའུལདཔ་། །སྐོས་དྙིངམ་ཁགོ་ 
དོན་ཆེ་ཁུལ་དང་། །ཡང་དགོས་མུ་པྱདའི་བྭཉན་པ་དེ། །ཡར་ཆོལ་9ྱི་སྐབས་ས་ཤརན་ཡང། །ལཱགས་གཟུགས་དངའ་བྐེད་རྫོགའགེལ་པ་དཀའ། །གོངཆོག་དང་བསྟེན་བསྒྲུག་མཉམ་པ་དཀའ། །རལ་ནན་དང་ངགྲ་ནུས་མཚུངས་པ་དཀའ། །ཐོར་འོག་ 

དང་་གུབརགས་ཡེགོས་འྲགོས་དཀའ། །བྱིང་ཝགས་པ་ཡོངས་ཅིས་ཐུགས་གཞག་རུར། །དྭང་པལ་ནན་གཅི་གྲ་པའི་ག་ལ་ཆོག །རྒུདདྫོ་ཐེག་ཆེན་ཉམས་ལེན་དགོས། །དྷོས་གངརོག་ནམས་ཅིས་ཐུགས་བཞག་ཧྒུར། །ཟ་ཆོག་ཙམ་ཤེས་པས་ག་ལ་ཆོག །དབང་ 
ལུངདངབསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་དགོས། །ཡང་སྒོས་སུ་ཐོར་ལོོག་བཅིངས་པྲནམས། །མྭ་གུབྱ་ཀིས་གུལ་བཛུའིག་ལ་ཆོག །སུད་པོ་འིད་ལཱརཱའྱ་གཱར་པ་དགོས། །ལར་མཆོད་གནས་རྣམས་ཆྱིས་ཟུགས་བཞག་རྒུར། །མཐར་ཞུག་དུ་ལམ་གྷ་མི་དྲོང་བཞི། །གནས་སྐབས་ཉྱིས་ 
ཅྱིན་རླ༢མགོས་པ་མེད། །རངམ་དུལ་གཞུན་རུད་འདུལ་ཐངས་ཅིས། །།ཁ་ནེཙོ་ཆེས་༢ཤད་དགོས་པ་མེད། །ཆྱ་ཉི་མའི་གཏནདོན་མ་ཡིན་པའི། །ལུས་འདི་ཐོག་གིས་དཔོས་གུབ་དགོས་པ་ཨེད། །སེ་མས་བུང་གནས་འྲོ་གསུམ་མི་མཐོང་པའི། །བྱ་གོམ་ཉམ་ 
རྟོགས་ཡོད་མདོག་དགོས་པ་ཡེད། །ཉིན་གཟིག་མའི་ཡོང་མི་ཤེས་པའི། །ཆ་གཅིག་གིས་མངོན་ཤེས་དགོས་པ་མེད། །ལར་རརྒ་འོན་རང་གིས་ལི་ལྟ་པར། །གཞན་དམས་ལྔ་ཞེས་འདོད་དགོས་པ་མེད། །དེ་འད་འདད་ལ་ལ་བཤད་ཁོད་མེད། །དུས་དེང་སང་དུལ་ངན་ 






















༤ དུས་གཟེར། །མཐོ་ནམ་མཁའ་ནས་མརརུ་མེདདོ་ཟེར། །དམའ་མ་གཞི་ནས་ལོ་ཐོག་མེད་ད་ཟེར། །བར་མགོ་ནག་ལ་བད་སྐྱིདམདདོ་ཟེར། །ནད་ཡམ་དང་དམག་ྲའུག་མངདོ་ཟེར། །དེཟེརྒརུ་མང་བསཅིལ་པན། །ཕྲ་བམས་ལྟ་ཆོས་མི་མཇཾདནས། །འཇིག་ 
ྟེན་གྱིས་མེ་ཝངས་མཛོད་པས་ལེན། །གོང་དཔོནཔོའི་རྒྱལ་ཁྲི་མས་མི་འཇོནས། །རྒུ་གང་ཆེའིཆླུ་ངོསྤུང་འས་ལེན། །མ་ཞང་ཚོ་གཞུང་འདཱ་མི་གཤག་ནས། །ཁྲེལ་སྱིད་སྡུག་དང་ངོ་ཚ་མེད་པས་ལེན། །མ་སུ་རྣམས་ཡ་རས་མི་བྱེན་པར། །ཨ་ལྕེ་དང་བཀྲ་ལག་མང་བས་ 
ལུན། །ལརདུས་ངནསྒགལ་པའི་ཁུག་སོ་ལ། །ཁྲི་མས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁེལ་མེད་སོ། ། ཆས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་དེག་མེད་བོ། །དཔོནམདཔའྱི་ཆབ་ལ་གཡོག་པྱམོ། །མི་མད་པའྱིཆཿ་ལ་ཡུག་ས་སྤྱོ། ། ཡ་སཱམརྣམས་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས། །དྲིན་པ་མཆྣམས་ལ་ 
ཅི་སྤུགབྱེད། །གེངདཔོན་པོ་རྣམས་ལ་རྫིས་མེད་གཏོང། །གཉེན་ཉེ་བླམས་ལ་ཁེལ་ཡང་གྲུག །རོགོ་ཤག་སྣ་ནམས་ལ་མནའ་ཡང་ཟ། །ུལ་ཐང་པའི་ནང་ལང་ནླསུ་འཆེན། །ཆོའིདྱི་གཉིསད་གྷནྱོརབནོར། །སུའི་དགས་ཉེས་མེད་ཆ་མ་ལ་འབེབས། །མདའ་ 
ར་ནཧཉ་མོ་ཟན་གྱིས་པསླ། །བར་ཉ་མས་ཆུ་དབུང་པ་བིར་གས་བཅོམ། །ཏྟ་བརརཡོདཁྱངརིས་ཁུག་ཞཱ། །ནོར་སྟང་སྟེང་ཡོད་ཉང་གཞནལ་གནག །རང་ཕྱིདཔོ་ཅྱཡང་བླ་ལི་བད། | གཞན་ལྡུག་བྔལ་མ་ཇོང་དུས་དགའ་ཚོའ་བྱེད། །དོན་འཇིགརྟེནམེའདའགོ་འུགུ་ 
ལ། །ད་དསརན་མི་ཡོངསིཞིག་ཡོ་ང། །རརངེད་སྐེད་ཟད།འ་འསམ་ངན་བནར། །དུག་གསུམ་དངདུག་ལྔཇེ་ེ་ཆེ། །དདས་ངན་ཡོངངའི་རེན་འབྲལརེད། ༈ལྟ་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཡོག་པྟང་ཆར། །ཡས་རྒྱ་འབུསགཉིས་ལཁྱད་གསོད་རེད།།ཆོས་དེག་ང་ བཅུཔ 










20 ཊེ་ཁཱ་ལོ །འྲིག་མི་གས་པ་སམོ་ཅན།།དུའད་འ་ེང་གིས་ལྷ། ཡང་ལན །གྲ་ཟ་འག་བརནས་མི་ཡ་བའྲདག །གཅིག་མེད་ཆམ་མཆདམི་བདཝར། །དེདུས་དན་རངྱབས་འདགིས་ཉོས། །གཞན་དས་རན་གནམནས་འབལ་མིན། །གཞན་དུས་པན་ཡནས་མྱེས་པིན། །གཞན་ཏུས་ད་ 

སུ་ཡིསྱ་ཆས་པ་མིན། །སུའངྱབ་སའང་ལྱ་ཡིན་ཡལ། །གཤན་སུ་ཡིསཔ་སོ་འཤའ་ཁུརཐབས་མེད། །ཡམ་ལྱ་ཧས་པ་ལ་འྲས་ཐའི། །དྱལཨ་པནམ་ཡང་ནུད་མིཟ། །ཕྱིརམ་ཆག་གསུམ་ཆ་གསུམ་ཐུགས་རྗེདང་། ལུ་གུ མའ་ཞིནལས་དང །ཡང་ཞྒོས་སུལཱཝགས་ 
ཏིངའ་ཛིན་ཀྱིས། །ཅིན་ནབ་སདཔ་བདེན་སྟེངོས་མཏོག་པའི། །།ཁ་ད་མོའི་འིད་ལ་འུ་ས་མེད། །ལཱ་མཁས་པས་འིདལ་གཏམསས་ས་མེད། །དཔ་ཆེ་བས་ཡིད་ལ་འཇགས་མེད། །དཡུང་མངའས་འིད་ལ་ཆྲོད་ས་མེད། །རྒྱུ་མེ་ལས་འིད་ལ་འསྦུ་ས་མེད། །གཏན་འཇུག་པས་འིད་ལ་བྱེད་ས་མེད། 
ཐས་མ།ཁས་པས་འིདལ་འྭགརས་མེད། ། ཤེས་ཆེངས་འིདལྭ་གོས་ས་མེད། །ངམི་ངན་གར་མོཛོད་འི་ལམ། །མི་ཐམསཅད་བསེད་ནམས་མཉམ་ཟདདེད། །དུས་མ་དནས་ལ་གཅིག་མི་འདུག །ནད་ཡ་མསདང་དམག་ལྕགག་ལེ་ཉིས་སགས། །ལོ་འིེ་སངརཞིནངེ་ཐུག་ལེད། ། 
 ལ་བེདགིདུ་བོ་མར་འབབ་ལ། །ཡ་རལག་པའི་དུས་གཅི་གད་ཀའ་བྱསང་། །མིཝམསཅད་ལག་བམྲ་འོདཔ་གཡོག ། མིགྲ་འིགྲྭ་འི་ག་གནམ་ལ་ལྟ་བའི་སྐབས། །གནམ་སྔནོ་མོའཉིཟེར་ཆྲོདགྲ་འག །ཨ་དོངམའི་ལོཐོག་སུ་པམ་ཞམ། །སོདདས་ནག་ལྡར་གད་རིའི། །འབུ་ལལ་ཆེར་ 
རྣ་མས་འབྲོ་བདྡ་འཕུམ་བའི་པུས། །བམིན་པའིརེ་ས་མི་འདུགན། །ངེདཝུས་མཇེུས་མ་ཡིན་ཏྟེ། །སྱིར་མཆོག་གསུམར་གསུམ་ཇུགས་རྗེ་ཆ། །སློས་༡་མགོན་ཇོ་གསུམྱྱིན་རླབ་སཁ་ཟང་། །ཡང་ལྒོས་སྲ་ལས་སྔགས་གཉི་ས་པོ་མྱར། །ངརྱབ་བརྟནབཟང་པོའི་གྲན་ཟླདྲལ། །ངས་དརེས་དུག | 



















ཛྷུ ༤། ཅུད་དིདཀཱར་སྲལ། །ནམོ། རྟཏཏྣ་བཱ་ཡ། །སཿསྤྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འཇུན་གསམ། །ཤཱཀ་ཐུབྱ་ཡཱམཆེན་བུམས་མགནྡང། །དཀོན་མཆོག་གྱསུམ་ལ་གསོལ་པའདབས། །ཉེཏྲ་ཏིས་ཐུགསྔ་རེའི་བིནརུབས་ 
༧།མཐུས། །ཆརརུ་དྲསྭསཱ་འབེབས་པ་དང་། གོ་གི གས་བབ་འཛོད། །བདགདང་བདུག་ལ་འབེལ་ཇོགྲ་རམས་། །ཐར་པའི་ལ་མདུ་འགོད་པདྲ་ཤོག །ན་མ གུར 
ཇེ་ཛྷཾདཱཀིརྦིང། །བམ་ཡི་དམམ་ཁའ་འགྲོ་གསུམ། །པད་འབུང་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་རཧི། །རྩ་བགསུམ་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཁྱདྱ་རྱིས་ཐུགས་ཇེའི་ཟིནྨ་རབས་མཐུས། །རྣལ་འཕོར་བདག་གིས་འདོད་དོན་དང་། ། 
འཛིད་འདོལ་གོདྲ་བེདངོགས། །ཱཾ་ཡེས་བརཿདྱའི་རུང་པ། །ནངགོས་བར་ཚདན་དདུ་སོལ། །གསང་བའི་བར་ཆད་དགེཔས་་པལ། །མུ་ཆོག་ནཔོས་གབ་མཆུངངག ནཚོ། ཐུམ་བྲར་འབུའ་ 
གུནས་དང་། །བཅོ་མ་པཱནི་བྱོདངོ་ཇིདང་། །དཔའ་མགོན་ངིག་བཞྱི་བགྲུ་དགུདང་། །ས་མགོནྱུ་རོག་གདོངཿན་རོགས། །བུམ་ཡེ་དམ་པ མའིརིགས། །གང་ཡིན་ཀུནྦ་ཅེས་བདེན་ཅོབས་དྲེ། །དེ་ 
ཉཾ་ཱ་སཱནྡྲ་ེ་བྱཏདར་སཾགས། །གཞན་ཡང་དགས་ཧེད་གང་ཡིན་དང་། །ཁདཔོར་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧལའི། །དགྲ་ར་ལྷ་རུས་མྱཐུ་ལ་བཏེནནས། །ཡདེ་ལ་དམིགས་པའིས་ངོགས་འདིར། །ཉིན་མཆོནཆེགེར་ 














ཌི 
དཱ 


།ཨིཨརྦརངཾ་ཛཾཿ 
འེ་འདེན་རྭ་དང། རཾ 











༡བྱབབ་པཱར་ 


ཙུག 
ཆདངཔར། །བརོད་པཅོརྦཾ་ཅི་ 











ཟོ དོར་རོ 


ཤ། བོ་ལ །ཇོཿཏརི །ཇ་བའོབ་ཅིག །ཨི་ཨྱིར རང ཕོབ་འོབ ྱ་བརི་ཤཡ་པོ་འཅིག་ཕྲའ་ །ཅྲ་ཤཱཡྦོརཱཧཾཀོ་ཏྲའ །སིཏོསིཏྣིའོཏཔྦ་ཤ། །སྤརན་གླ་རངོཡེ །ན་གྲལ །ནག 






ཡ།ངརེཤ་ཡ །ཛྷ་ ཧར །ཆརཕོབཅིག །ཨ་ྲིརིརིངཿཛྱཿ ཕོབ་པོབ །ྷ་རིཤ་ཡ་ཕོབཅིག་དྭ་བུ །ཏཿཐཿ་ཨོ་པྱི་ལི་ཝ་ཨྦཧྷཱཿ ནིཿ །ཨོཾ་རྦཱརྦཾངཱ་དཱངཾ་ཡམུ།ལྭ་ཧཱཏ། ཅགས་ད་དད་ཐོ་ཉོད 
ཿངམ།ཁརླ་ུལ་བཀེས་སྤུས། །དོན་དམིས་དེག་བཅུང་ཟད་དེས། །སྤིནདྱ་ཐགས་ཆད་པའི་གནམ་ལས་ཁང་། །ཞུགས་གསུམ་ནས་ཆར་ཆེནའེསབས་པརའགུརེ། །གྲངས་མདུན་འཛྗོད་པནེ་ཉིནའབབ། །གངས་འུ་ནོ་བདུནྲ་བག་གཅིག་ནངའྱགཔ། །གྲངས་མང་ཧུང་ཏམ་སྲེལ་ 
སྒབསདད་བསྟུན། །ཆོས་ཀྟ་མགོནཇོ་གསུམ་ལ་སེགས་པའི། །དྭོན་གིང་ཇིག་གངུ་རུང་ལ་སྦྱར་བ། གར རདསོངདངྱ་ཚ་གཉིས་སེགས། །མི།མོ་འའི་ོ་ཆད་དེ་སཞི་ནོ། ༢: ` །ཡབས་མཡིནྡྷའིཆུ་གསུམ་ཡོད། ། £ (གས་གཅིག 
བརན བྱབསལ་ལགས་ལྲ་བརརམཚོ་གརར། །ཏྭ་རྷ ས་ཏེ །པ་མེ་ཏྲེ་ །གོལལ་བོལ་བོསས །མོདཏ་བདྷཏེ །བ་རདཏེ །།བ་རནི །གན་གི །ནག་པ་ས་ན།ངོ་ན་བཏིོནི༽ེཔ་ཡ། ནེ 
ནྲ་པིཙོནི །བེག་སོན།གོནམའ།པ་མོཧ།མྱཏ་རོའུ །བཡོན།ན་ཤནི །པཱན་ཤྩཏིཔནི །པ་ལ་གཅེཔ་པ་ལ་གཅེ་ནིདྲ་ ནི །ཡེནེ་དབའི་ །གྱོདཀྱ་ིད་ཀྲངནི །ཧནཧོནྲཔ་བི་ཧན་བི་ཧན། 
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༧༣4 །སརྦངཱའུ་པཾདླུ་ན།ན་ཤ་ཡ་སྦབ་སྟབ་ཡ །པ་ པ་དྲོདི་ཕཊ་ །དེ་ལོུ་ལོམཱལ་གཏེརཔའི་གླ་དང་ཝུགས་ཚནའིད་གཉིས་བ་སྟདམཛོབགཏུ་ཟིས་ཏཾ་བཱི་སཀོ་ད་བྗད་པས །ཡྱིར་ནུནས་ཉིག་མཚོག་བཅོ་བརད་ལས་ལྷག་པར་ཉི་ཞག་མང་པོ་ས་ར་བི་སུན་མི་ཆད་པརབབ་པ་ 
ཐོག་འཕེལ་བསོགས་༢ཀུ་ཤིས་པའི་དེག་མཆོནམང་པོ་དོང་ལན་པར་འདུག་པས །ལྷ་མགྲོན་ངོགྲསམ་སོགས།།ཁོ་ལོའྲི་ཡིང་ཐིག་གངྒ་རུངདང་འཐེལ་བདཉ་མས་སུ་ལེངལ་སྟེགས་དུས་ཁྱི་གྱེའགྲོ་མཆོག་ཡལ་ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ས་ཅིན་ཐང་ 


ཆེབར་མཛོད་ཅི་ག །རྒུས་པ། །ཨྱོན་ཆོས་སྐྱོང་འཇིགས་ཁྲལ་གླིངཕ་ཡིས། །གཏེར་གཞུང་ལྷ་མགོན་ཇོགསུམ་གསེར་སྲོཔལ། ༈ལྙན་ཐབས་ཆར་འཇོད་ལ་སེ་གོས་གྲབ་བྲའའི་ཚོམ། ་ ཤི 7 མཉའབོདགསེར་སྩེ་ཨས་ཁྱརྨ་མཞེ་སྱ་བ་བ། 


ཡས ར་ །བྱར་མོག་ནུས་ལྡནདཱལའི་སེངཅིག་བཞུགས། །སྲས་ཁྱངབཅས་བསླད་མཐེད་སམཱ་ཡ། །རྒྱ་སུར ༄༠། རྟ༣ཉཊཊྟཿརཾནཿཉརདཿ ཏཾ དུཿ ནྟ གཅདམའི་གནསསུ་གསེར་ྐྱེ་ 
མདོམས་ནི་ ླ་ཚོགསའྱ་ྣ་ིནརེན་དངཟས་དང་༔ མརརྨ་།ན་དཔརཏ ྙིལ་ནས་ཁྱངཅ་ དེ་ནས་གཏོ་ིགས་དགོལ་ཚ་ོ ཀླ་སོགས་ ¬ “ ཅོགེམར་སྱིན་རུབས་འགང་བྐྱངི་མ་པཞི༔ རཾཿལས་ 


བྲུ པབའི་རིནཆེན་དོདམང་དུ་ ་ཨཿརརིགེསྱའི་ གསེརྒྱས མསགཅངམ་བདུངརིའྱི ར་མཚོའདྲི་ བྲམ་བད་བུངམི་བྱསོདྲ་རམ་ཝངམཛ་ཿ ཡི་དམྲ་ལག་བཞྲི་ལགྲ་བུག་འོད་ནམོ སུངམ་དཀརནགའ་ | 











ཏྟེ།གཞེཧ པངའདེདར་བྲདོ་དུ་ཆརན་མངཉི 
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དསའིན ཡུལ་འབིསགནས་བདག་ 
གར ག་ང (ཞིན ར 
ར་ཆ དྲྫ་ཚས 
ཀཾ དུས་གསུམ་ 
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ཏི་བྱས་། །དང་ཡོགཏམས་ཆན་སྔ་དིགྲ་དིང་ཏེསྭཉང་དང་། །ཇིཿནང་གསང་བའི་བརཆདྱ་ངདག་ཤོག །ཏྱང་ཐཱཿ ་ཨོ་པྱའི་གི་ཝ་ཨབྱཧྩོངནི་པཱ་ ས་ཡུལ ¡ །ཨང་གོང་གིས་ལགས་ད༥མོག་ནང་གཞིསའིས་ 
༣༢8་ས་ཤོག ། ཐོན་ལ་མའྱགུལྱ་སེདྲ་ཡིས་ཝགས་ཚན་གཉིསྐ་ཀངྱས་པའོ། །ཡང་རིགས་འདྲསནི། བྲ་པོགྲས་འདྲེར་ཆརཔོདླ་དང་པྨ་སོང་། །སྤིནའདགྲ་རྦག་ 


ཡཐར། །ཆརྭརིནྫ་མགཞག་ན་ཐུན་ལ་གཞོད་པའི །ཅེ་ལྷཱ་མུཿ་ལཱའྱརུས་པ་འབུལ་ 
ན་ངཱཿྱཾ་གིས་བབ་ཤོག  ཡང་སོན་ཁམ་འྭག་ཝུགས་དཔྱརས་པལ་སོ་མེ་རྱརངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་འཐྲེལ་ལོ། །བསྡུན་འདེེས་བཤང་མིན་པའྱི་ཀཔ་འདེད་མཐར། །ྫོགོླག་པ་ཝུགས་སྐྱརཆགས་མེད་གོར་ཡིན་འཐུས། །ལར་ནི་དོ་གཡ་མྲེནུང་གཞམ་འགྲོས་ལྟཏུན། །སུན་ཅེས 













གཏབ 
ཞེསན་མཁས་ཕྲ་ས་ལའ་འོད། །དྲེ་ལིརཆར་འབོད་སད་སུངཉིད་ཉིད་གཡང་། ། ཤིན་ཧཱ་ཟལ་མོ་གཅི་གརུད་མན་ངག་གོ །མཐྨན་ཡ། །ཱིརྲ། །ཆར་འབོདསདྲ་སྲང་འདེདག་བརོད་པཅམ། །ཡེགས་ཡེད་དན་གཉས་་བུན་འྲ་གབབྲཀ་ཤེས་ཤོག །ཅིས་མཁང་སྦྱར་རོ། ' 
༈ ཡར་མགྲོན་ཟུས་པླརའིགིང་མིག་ལ་སྦར་ཆོག །ཆར་འགུགས་དངཝདྲ་སུངགིསདམོད་ཡིགྱ་ར་མཚོའིཟླ་ནས་ཞེས་ར་ང་ལ།།གུསྭ་ཁང་བཅོལ་བླ་པདདངའ་བ་་མ་བེདཅིག ། ༠། བཅོམྔ་ལནའདས་དབཞེནབ། ཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་བག་པ་རྫར 
འབོདངངསདྲ་སང་གིས་བཅོདྱ་བའཚོགས་དོན། 





བའི་སསྦྱརས་བྲ་པོ་བརང་སོན་ལམ་ཡོཕས་སྲུ་བྲུཐཔ་འཕགསཔ་གཟེ་བྗར་དྱཀིསྦྱ་རལ་པོ་ཞེས་་བ་དལྲ་པགའཚལ་ལོ། ༣མཆོདདྩོ་པུབས་སྱུ མཆིའོ། །བདག་གིསཆར་ 













༢༧།ངོར་བོདཅོག །ོ་ཧྲིརོོོཿ བོད་པོབ །བའི་ཤ་ཡ་བོབཅིགོ་དྲོང།ནོམོ། བངདྱརས་ཅོ་བཀའ་བདོན་བདོད་།ཆོས་ཅབ་ཀའ་བདོན་བདང་ །དགེ་འྱུ་ིས་བཀའ་བདོན་པ་དད་ །ཁད་བདྡདམད །བ་པླར་ུང་ 
 གནས་དང་མི་བྱོད་དྫོར །ཿཔི་དམྱ་ཐཱག་ ་བཞི་པ་དངྱ་ཕག་དྲག་མཁོན་པོ །སངམལས་མ གོན་བུདོག་གདང་དང་ །ཏག་ཤདནགཔོའྱི་ཅཆོགསྤྲ་སའབོརདུང་བཅས་པ་དད་ །དམསྤ་བངྱ་པདཔ་རང །བཀའ་གཏེར་སྲངམ་ 
སྱི་ཆྱབ །གཟའ་བདྲུངརག་པོ་དུག་གོསྱང་གི །དང་གང་ཆིན་པྫོ་ཁབ་འཇུགྣ་ར་ལའྱི་དོག་སྤྱོལ་འཁོ་དདང་བཅས་པྲེརམདྦ་ཆེས་བཀའ་བདེན་པ། ན་བོའྱི་དིརྨ་རབས་དང་ །ནུས་པཅེན་པའི་མབུ་ལ་བཏོནནས་ ༽སྤྱི་རེན་ཧྙོང་ 
གྱསམྱགིས་ཅུངཆེན་བོདང་ ༽ཧྲེསསཛྩཾརལའཛམངུ་ གླིང་པ་དངྲ་ །ཡང་པོས་སྭབོདྲཾ་ཡུལ་ཁ་བཅནན་གནས་པའི་ཆརརང་གིན་རུགཿ དབུན་ནམས་ིས་ངབ་ང་འདག་གང་ཡེན། (དྲརམས་འམས་ཉདྱ་ཀེས་། །འངལ་གསྦ་ ཚྲབ་ 
ཆུས་ཆལ་ཇེ་ཡོད་པགྱུ་ལ །བུདག་གིས་ཅརའབོདདངསདལང་བྱའྱི ལ་ཆ་གམོཔཁསྔ་རོགས་འདྲིར །ཆརྨ་རང་དཱནྡ་རཱགའ་བཱཿརཔས་ཏོསརའྭཏུ་གཡོ་བརྡ་མཛོདཅིག་ འཁགྲངས་བ། མཛོད་ཅིག ཏྲ བབཔན། 
མཛོདིག་ཕླབ །)ས་སལིདར་སའོདྱཿདཁཾ་བཱིཧྤོརཱལ་ཁཁྲམ་ཁརྦ་མུ་ཁན།ནགཀུལ །དགྲའ་ལ།ངརེ་ཞཾས་ ཀབི་ད་ཡ །ཇ་ཧོརི །ཆར་ཕོཔ་ཅིག །ཨི་ཨྟེརཱིརཱང་ཡང་ ཡོབ་ཕོབ།བརེ་ཤ་ཡ། 

























འཕོབ །ཟབརེཤ་ཡ་པོ་ཅིག་པྲ དཔལས་གཞན་མང་ །ཡོ་ད་ཟབ །ཞག་ངུང་ཟམ །ཆུ་ ས་སོགྲས །བཱསད་སྤཱཱ་གནས་བཅས་དབང་བྱབར་མཐུ་ ཡའི 
ཾ་ རད ཅཙཉཅ རཆ གི་ཆོས ག་ཅིག དགད ང་འོད བི ོ་མའི་དྲསདདི་ 
རུ །ཆར་རང་དིའྦརུག་ནྭཔནྡ་རམསྦ་ཧིང་འདྱ།་གཡོ་བར་མཛོ་ཅིག་སླུའ་།འགེཔས་པར་མཛདཅིག་ལཏ །བཔ་རམཛདཅིྷ་ལའ །ོསཿྱ སུ་རཱ་ྭཀྲོ་བཿྫ་ཝ་བིནཱཐྟ་ཧྷཱེཔཌ ལཁྱམ་ཁྲདྨ་ི་ 








གྱས་བཀའ་བདེན་པ་དང་ །ཁུད་པར་དུ་ཡང་ ]ཟུ་མ་པྱཱ་པཱ་རཅུང་གླནས་དང་མི་ སྩོད་དྲོ་རེ ༽ དམྱ་པྲག་བཞི་པ་དངྲ་པགྲདགམགོན་པོ །སངཿ་ལས་མགོ་ནྲབ་རོག་གདུ་དང་ 
།བུད་པར་དུ །བཀའ་གཏརྦ་རང་མི་ཁུབ་ །གཡོའ་བཅུན་ག དགེའི །དངདངཆེན་པྱོ།ཁབའཇོསྡ་རྩཧ་ལའི་སུཚོགསྣ་གུ་ལ 
ེ འཐི 
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།ནས་པའྱི་ཤོགས་སྦོང་ཇེ་པྱསདདང་། །ཁྱད་པརབདྱུ་རྱལརཏིདང་། 






། །ད་པརྡ་པྲཱ་དགྲས་ཏིངའཛེན་སིས། ནདདེན་བེན་ 


བྷཾཿམི་དཱརིདཱ་ 








རབ @ོ@$་ ཁར ˆ 
|°” སྤོ་མམི་བུའི་བྲ་གྲད་འདི། །ཡེམལ་འངརང་གནས་སུ་ཨང་ །ཏེ་མི་འགོའ་ བླ་རག་བར་ཐཚོམ་མེད། །དབས་སྲོག་སྲང་བིརདེཔས་ཤིག །ངི་ཛཱཾ་།ྭཱཏ་ཏ་ཡ་ཕྲའ་། ཅེས་འདྲོའ་ 
ཤོ ལོ འབདའསྲུངའཁར་སྟམས། ར་ས ར་འ ་ས། ང་ཐག །ཨོནཆོས་ 
ཧགླེང་པ་ངས། །འགྲམརཉམས་ཤརའའླུགས་བྲིས་སོ། །ས་མཱ་ཡ། །ཟབྱར། །ཡོན་བདག་མོལ། །ཞིའའི་ཨར་སསི་མས་ཆུར་ཅར། [འོ 
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དཾ ང་ཚ ནན །འཆི་བདག་མ་ལུསའཁོར་བཅསྱཀིས། །ཅཔོར་མི་བུའིནཆེན་ 







བོངསམའ་ཉའོ་མཆར། རའི 


་ ༥།བདེན་བཆེན་པའི་བདེན་ཏོབས་དང། །དམའ་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས 
ཅེ ་ གྭ །གདོན་པ་ རལཤཱ། ! །དྲོ་ཤྱོ་སྲང་བའི་དགྲ་ལབོ། ། བཟོ 

དེ དྲག ནུད། ངི ཁ་་བབ། རི ར་བས རེ 
པལ འི་བབགན། བེ ། [བྱགས་སྱོང་ཉ་སེན་ཝེ་བྱརད་དང་། །ཁད་པརའཆི་བདུད་ཐེ་བིསཏོན། །རྒྱ་བོརམི་བའི་ལླ་བད་དི །ྱེརལ་རང་རང་གནས་སུ་སོང། 











༤ བརལ་ཏེ་མི་འགོ་འདུགྱ་བུར་ན། །ཇུལངུ་བླ་རག་པར་ཐཆོམཿ དུ།།དེབས་གོག་བུའིང་ ཉིབ ]ཧྱོ་ཛི་ཨྭཱང་ཏཱ་ཡ་ཁྟབ་། །ཁ༥་༢རོདོགདམདོས་གཞནད་༤ྒས། །ཅེ་ཞི་བརོདཅ་ོདུན་དབ། །དནམ་མཆོམས་འཆོད་བངའཁོརོ་ 


།འའི་ཆྲངས། །རབོ་གཞན་ནོ་ནདུ་གཏེན་མིང་པ། ༽ཨོནཆོས་སྐོ་ངགྲིང་པ་དས། །འཕལ་མརཉམས་ཞར་ཡུགས་བྲིས་སོ། །སཾ་མཱ་ཡ། ཟཕྱས། །འདེར་ཡང་ 


༩ལཱམས་། །བྱིན་རྨངས་བཀའསྦོམོ་དའིང་མོགས། །ཡོན་བེདག་དོ་ལ་རྒྱས་ཕར་ཁ། །སྔགས་མདུད་ཐཀྲ་བགསཁང་གྤེལ། །འི་ེ་ཏེ 
མེན་བདག་མོ་ལ །མེ་བུའིས་པའི་མཁྱ་མི་མོ་ཞེས་སྱར་བའོ།། 
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།རམ་མཁའི་མཛོད། །རུན་ཆད་ཡེདཔའི་གཏར་འོབ་ ཤོག །དེ་ནས་མདོས་ཟླད་འསྔོབ་ནི། { ཊེ ཀི 

།ས་འཁོར་བཅས་ཀིས། །གུད་དང་མདོས་སྲར་འདེབཞས་ལ། ། ཐཟུང་བྲ་ཐོངལ་བཅངས་པ་འ་ ། །བྲམམས་པ་ཅོདལ་མནན་པ་ཁོུག །ྱཤཱཾན་ཆདའདྲི་རུ་མགནོདཅིག །ཧཾཧཱཾ་ཨུཏྡཾཏཔྤ་ཡཊ། |ད་ལྟར་ཛར་ 

ཟཔསི་འཐོརམ་ཐར། །སྔོནོ་ཚགས་འདི་འངགངའྲའའྱབ། །ནཆོསོ། བུམ་པདའྱ་དངྡ་ཡི་བློད་དང་། ། ཐི་དམྱ་རག་བཞྲི་པུགྲ་དག་དུང་། །སངམ་བགདང་སིན་གདོང་དང་། །ཁད་པརྨ་པྲ་སགས་ཏང་འཇིནྱརིས། །བདན་པཆེན་ 
ཆ་གེའི་རོགིསྱ་གུར་འདིདག་ལ། །གཅོང་ཅིངའཆ་བརྡ་འདེཔ་ཡེས། །ཆག་ལ་བོརདང་བཅས་པ་ཡིས། །བསམ་སྔོརངནཔ་ཐམས་ཅད་ 

ཊོ །འདྲེསབས་ཆོལཞེསཔའི་སལ། །མིང་ཡིག་སཱེལ་ཞིང་ཇལ་བསུའསྤ་ཅ། །ཇྗེས་སམངོས་སུ་རྫང་འནི། །ཧཱཾ །ང་དྲི་པད་འབྱུང་མི་ 


འོར་བདན་སོབས་པད་། \ཨར་མདོས་བ་སྲེཔ་འདིད་ མཇུས། འབི མྱུ ཆུ 
ནདྲག་ང་བགྲགས་ལ་བླུཔོག ། ཧོ་བླནག་ངུན་༢་སའྦུ་ག་ཁ་བར་ འི ངོད 
སའྲི ཨྱཉཾིི་བྱརདང་། །བནཔ་རའྲདགདོན་འཁོརབཅས་ཏོན། །ཆི་འི་གདདཔམ་དོས་ཡས་འོདི། ཆརརངརང་ 








ཧཱ སོ གློསམསོང་གིས་འཇིགཉུནན། །གན་པའི་ོགས་ོངྦེབྱརདདང། །ཆོགདྲིའ གནོད་པ །འདགདོནརོ 











༡༡༤ 













།ན། །དནདླགཱ་དང་བགགིས་ལ་བཱ། ༣ ག ཛཱབླུག་ 
ཧོང དག་པ་ལ ། མགོནདཤེརམདྷ་ཾ། །ོག། 
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ཆར་གཟེད་བསང་རྒུང་བརྒརྩ་ཞེས་ཟྱ་བ། །དམ་ཆོས་ཟབམོ་ལྷ་མགོན་ཇོ་གསུམ་ལ། །སྦྱར་ཆོག 
ཀཱ་ལ་གྱེས། །ད་མ་ཆོས་ལྷ་མགོན་རྔོ་གསུམ་ལ། །སྦྱར་ཆོག་ཆའ་གཅོད་ཚནགཉིས་བཞྲུགས། ། 
སྒ་དང་༔ ཆུ་ཡིས་སྙིང་པོ་ཐས་པ་མེ་རུ་བསྲེ _ རཱི་ཛཱཾརྲིརྔ' སྙོང་པ་ཆེན་པོའ་ 
ཧཱུཿིསྦྱབནྱེསྨནབས་ འདོད་ཡོན་ འའའཡུན་མ་ཆོགས༔ 


ཟུས་ལྡན་ཀཱལའི་སྙིང་ཇྲིག་འཞུགས། །སུས་ཀྱང་དཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ས་མ་ཡ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༄༠། ནུས་ 
„ ཨུས་བཅ་བཟོས་བྲས་མྭ་བིན་ཅིག །༧། རྟུརྟནྷེརོཏནིརཆརྡདཧཿ ཆརགཅོད་སྫོར་བ 
མཁའ་དྱངི་ཕབ་ནས༔ ཧིང་བྲོནམ་དག་རི་ཡི་ཁཾ་ ཅི་བཞིེན་ཡི་ག་ཨོམཱ༔ 
ཤ ཏ ཆི་འདོད་པཀོན་མཆོག་བདེན་མྲབུ་ངང་ཅ 































རར 

















༧༠ ལོལ། །' །ིའི་ལེ་ལཾདྲེ་མཆར། མསལང་ དནེདཔའིར་ཁོག གཏམའཆོར། །ཕན་ཁུ་ །ལཿཆ།བོན་ཆངམེདན་ཡང་། །གཞོད་ཏལ 'ཱོ་ཆངདརབའཚཆར། ། ༨རདདྩོན་ 
འཕྲ ཉས ནག་པ དོན་ད ` ་ :ཿ དད འབ གཏིབས 
།ཁམལལྨ་ཐུབ་པའི ྲགཾྣླ ཨེ ཡུག་གྒོ་བྱཏགཏད་ལ། །འདིཏིམའིའི་པ་ལམ་མཐོངངོ། །ཧྱིན་ཐུགསངའ་ གམ དུ 
། ཁ་ཆོས ༣ཆོསདགྱེ་ཡོགས་ཆེ ག་སོགས འོས །མཐེ སུད་གཉིསྤ་ཅིས་ཕཿཡུལན། ཐོག་གསདབདུལ་ལསྡ་མོའབརད་ ར་ས །དེ་ཀུནངོབ། དངོན ་ོ་ 
༡ ཨ་ཅངྱ་སཧཱགཱས་ཟག །བདདུམ་ཝུན་ས་ཆོས་ཟབུམདེས། །ཁོང་དོལ་མེདྱ་ུལབརྡ་བལ་ཁད། །ཆུཆི་ཉིངབླ་ུན་ཆོག་ རྩི ྲོ 
ད་ཆད །།སཱ་སླེལབུརྣམས་ིས་ཐྱུགེསདཔའགལ། །གཏམ་རྙིངཔོ་ཐར་དང་ཟུར་ཁྱིས་གསལ། །ཇོགས་བྗོད་བམཔནའབསཔ་ངབ། །ུཛོནཔོའི་པོསམཏ 



























ཧུནྲ་ག་གསཆ་བསོད་འཁརྨ་དོབ་འབུ་བྲ་མོགས། །འགྲོ་དོན་ཞམུ་རཱ།ཁའིམཿ གཅག ཧེ་འྭ་ཤྲིན་བཱ་ཧཱརྨཔཱ་ལ།ཁ་ཁྔར། ནི།སྤརསྭཱར་ 
ཅ་ཅཔ་བབརྦའ་པའིང་ ་ = 3 ་ ་ོ རྱ ལ་ངས 
:: ༽རྫཿ ཆེ་འཆང་། །གཞན་ཡང་རིནཆེ་ནའོད་ཟེདྨ་ཟུབས་བྱེ་ཧོན། རྗིག ༽སོན་ལཆ་བིབ་པ་གཟེབཇིདམའ་པོ་ ཐིགས ༽ 
འ ཟཱར་དང་སན་ལྔ་ཕྲ་ཀུང ནེ ཿའཁོརྣ་རམ་པའ་དག་པ་དང་། ། མའགྲ པས་པརགཟེ་བྲརིདསར། ། །མེ་འྲག་ཊཱཀ་ཐུབ་ :ན་གཙུགཏོའཉན། །སངསྦྱརསྱ་དུན་ 


འི  །ཨྱན་ལཱ་ལག་འཚོ་ྲ་ཞུགས་རེའྱི་འོནླ་རབས་དང་། །དང་སོང་མངོན་ཤེས་ཅན་དངྲ་མབ་བྲ་འོའ། །ངེདན་པརདབང་བ་། ༥ །་ལའྱོར་བངགྲ་དབྱུཡོང་གསུམ་འཇོལའིང 
ཐིས། ། ོས་ཡནམས། ཤྱམརབ་པྷ་ར་ཏིདྲད་ཆེརྦ་རསནས། །ནམ་མ་ཁའི་སྤིནྟཏོར། རཾིྩ་ དེེརྲ་ 






































245. གུཾགླི་གླ།བྲི༔ མཐུ་ཆེན་ལས་འབ་རྔལ་གྲིས་བའམ་ཐུགས་བྱིཊས་གཏེང་།འ་ལསས།།རྩ་གསུམ་ཆོས་སྱུང་ོ་ལྟམགས་ནུན་མང་སྱིདང།། དུན་མོངས་ཡིན་པ་ཁྲོགའདག་ལེཧ་དཱ་ཛི་བསང་གཞུང་གི་ས་རིམ་པ།། རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྲིགས་ཆེད་ལུནཚོགས་དཔལ་ལེརཞེ་སྱལ་ལ། །སདནམ་སྲས་སང་བཅོ་ས་༢སྐད་དངངའདི་ཁླདགམ་ཟེད་ཅིག། །། 


























































འདུད ཅ་གསུམ་ཆོས་སྱེང་ནོར་ལྟ་དང། པེ་ཏར་ཞེས་བུལ་ཡང་འདུད༔ དེ་ནས་དེ་དག་མཉེས་ཁེད་ཅིས༔ སུན་མོངོ་ཟུན་མིན་བསང་གིས་དིསྣ། 
ལཆ་གིགས་ེདབ རི ཙཾ ཆར ལ་དང་སོར་དང་བྲབས་ཏེ་འདོད་ཡོན་གཏར། 
དུདཔའི་ངཱམོའི་ཁཱས་བུམ་སྦོས་ཕར་འབལཿ མགྲོན་རིགས་ཁྲས་དང་བསང་གིས་མཉེས་བད་གུར༔ །ཨོཾསྦྲ་ བད་པུར་བུར་སུར་སུ་ར་ཨ་བྟར་ཡ་ཨ་ 
བཏོ ཨཾ་བླརཱ་ར།ཁིསི བསད་རས་པཚོགས་པཅིན་གསནས༔ གོ་ན་འཇུག་གོགནས་ཀུན་དག་པའྩ་ །ཨམ་ཉུས་ད་ུང་ ཅིདཅཿ ཡུ་བ རིག་ལེག་པདའྲའཁལ འའེ་སོས 


ང་འོད 

























































༩ 


ག་ས 


སྒ །ཡང་ མས་ལ 

།བཛྲི་ མངདག་དོནཏོགས་ནམས བཟ མདབཏས་མཐའ་བལ་ ཆོས་དྲྱིཡས་མཉམ་བཏིད རེ 
ཤོད མོདུས་གཅཧཉིར་ངགི་་ ས་ས 9 སཔ དེ་ ཤཿ ལི 
ཡུཁྷ་རསྭིནྡསི་བྱཅདདང་༔ དཔལ་མོ ཅགསྱེས་བ་བད་བྲོབའགས་ གངས་མདབོམ་ 


དཔཀུན་སང་ཏ་ འཛིན་ལ་ས༔ རང་མྱད5ཿས་པཡུ 








ཡབས་སུ་མཆིཿ སྨེནའཛུགཿབ་ངོམ་གནས་ཡུན་དགཔའྱི༔ དོན་ དོན་དམ་ུ་ད་པས་ངོ།ད་གས་བས རཾ 
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སད 





























,འོརོོ་ངོམོཉེགཧཿ 























ཏུརཔྱྱང་ཁུ་གཏོང་ང༔ 
ཇིཿ ངོཿ ཧཱ་ཧཱ 











ག་ཀ 
དའདྲེས༔ དབང་བླས༢ 
ཤོསོ་ཅོརྨོོདོསོ༔ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་པཕྱིངསྱ་ཅིཿ 
ཅུཿ 
= 
ཟླ་དང ཞ 
བི་གཤེགས 


རྟ་མགྲིན་ཚོགས་ ༥ 





བསཔགིསྱ་ལུང་ཁུང་ཐོག་མད་གང་ 


ཤ༨དཀུན་བྲའང། རཀ རི 


















བཅོཿ བླགྱོ་པོངོ་ངབླ་བ་རརབཞིན་འདོད་ཡོནྡ་ན ངོམཆོར་འུབན་བལྟ་འུནྱ་རུབ་འུནི་སཏ ཧོ་གོས་བྷོང་པདབ་ིནད་ དབཞིན་ནལ་འབོར་བདག་གིས་གིངན་བཅོབ ར་ 
ཡ་བ དསད ་་ ་ འདོད་ཡོདནམ་ཝུ་བཀཤིསྔར་སྟ་ཏགས་བྱརདྲ ཆུལ་མིདྨ་མ་བྱདན 
སྤོད་བདུ་དྲུག་སེགསཿ སོས་པོརྐདདཔའི་སྣིན་ལས་གང་འདོད་པ༔ བསམ་ ྱིས་མི་བབ་དབག་བསམ་ཚོ་ ༥ཤིང་འདྲ དེ་ནས་ཀུན་ལའསུལ་ལི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འདྲི་ཉརཔུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡོངས་འདུས་ཤེལ 
ཐྤམས་ཅདའབུང་གནས་རྒྱ་འྲ་པལ་བཀོད་པ་འདེསྔ། ཀུན་དུ་བཟ 'སྲུའི་ཤཱ་ཚིགས་བསང་༔ དྲུག་པ་རྡོ། ་འཆཔཆེནྷ་ཏཚོ་ ས་བསང། ས་ པོད་ངོགས་སླ་རགས ས་པ ལའྱི་ཝཚོགས་བསངཿ ཧཱཀླ། 
ཐུབ་པ་དྲུ་བགྲསམ་སཔསྒ་ཧས་བསང་འ རིགས་ག ཆི ནབ་སཱལྦ་སཱའ་ ༨ལྱ་ཚགས་བསང་ § ཅིཿམས་དྲག་བཅོམ་ཏཿ་ ཐོང [ྱ་རྩལ་བསང་༔ སྣོ མཆོན་ནམ་པའོརེ་ །ས་བསང་ང༔ བླང 

ང་གཞེས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བསང་ར ཐོདཔངའེ་ཝ་བུ་ར་རོགས་དུག་བསངྱ་ ཁམམཆོནབྱརདྲ་རམ་འཕྲུལ་བྱར་གཉིས་བསང དགའ་པབ་ངོ་རཾ་སིངཏ་འསང་ཛ བིམ་མི་དྲ་བཅེན་ཧཏིབསདྷ་ 

















ཅེགྷ་ཉ་ 


ཏཾ ¬ གི་མ བདེ། 
རྟྙ༨མའ9ྷ་ཆགས་ཐམས་ཤ6དབ་པང་༔ གསངད་བའཇདས་པ་ནྭའ་བ་ཡ་བསང་ཅ ༦ ( 
ལི་སཚོགས་བསང་༔ མཁའ་སྤྱོ པཾ རྱག་བདོ་བསགང་ 












2541 








བབོནོརིནྨོ་རྔ་རླ་བབང་༡ མནངནག་པ་ཆོས་སྩོང ་བྱོ་རྨུད་བསང་༔ འོབ མགོ་དང སི་ཀ་ཇོ་ཏ་ཆྲོས༔ བསང་ང རྭ་ཅཱ་ལ་དང་སྨ་གྲ་ གིལཆེཿ 

ནོ ོང ོང རོ 
མགོན་དཀར་ཡད་བཞིན་ནོདདའ་ཁོར་བཅབ་བསངའ ཅཁོད་བདག་ངོ་དར་དདག་བསྲའ་ཅབསད་འ གཞན་ཡང གྲ་ཉྭ་གཏརྦ་བདག་མ་ལུས་བསང་ཏ རལ་ཆུན་བཞི་ 
ཧིགས་སྩྱོང་སྲེ་བརྒྱད་བསང་ཏ ང་ཐ ྱ་ད་ནིསམར་སཾགས་པྷ་༢ བོད་སྦྱོང་གཞེ་བདག་མ་ ཿཡས་ད་བསང་ཆ ཆ་ལག པཞོ་བའྲེ་ཀུ་རེགས་བསང་ང ར་ར 
བསང་༔ ཙི་པརྡཿ གས་བཤག་གཞོནན་གརུམ་པོ་བསང་༔ བ་ ་གཞན་ཡང་སང་གྲོསམ་འགནས་གཞི་བདག་བསང་འ སློས་ སྒོས་སཿཇརྦཾ་གིང ངྲབ་དངམུས་བསདྱ་ ཡངསོས་ཡུལ་ངོགས་འདིལ་གནས་པབས། 
ལྨོར་ཞག་དྲུས་པརདཆས་ཝ་བསང་ང ཁསཏཿན་པཔངརུཔའལོདྨ་ཐག་གསུམ་བསང་༔ རིག་སླ་རག་པལ་འནཆགཔ་ཡོ་གས་བཅེསབསང་ང ཟཞན་ཡང་ལམ ཆུད་པ་དྱ་པེ་གཞས་བཞེར༔ ཁཁོད་ཆིངྱ་ཆཱ་ 



























ཡགསའཆདདམ་ཚིག་ཅནྱིས་དྲུག་དགེ་གཅོདང དགྲ ཏཔཧྩ རཾ་འཁོར་བཅས་བསང༔ ནལ་འྱར་དམཆོག་ཅན་ཆིསྐྱ་རབབྟནམ་ངདྲ་ ཐུག་རྩ་པ་ཿ 
།བཅས་གསང་ང འི དའ་བདང་ཆིག་ང་ ྕྱབསཀ་ཆབླ་པངཧ སྐེརབདགཔེ་ཏླརང་འཁོརབས་བསང་ བརྙན་འཇོན་དམ་ཚོག་ཅན་པིས་འབང་རུའབང་༔ བཧན་སྩོང་པེ་ཧྭཿ ཛ་འཁོར་བཅས་ 
|བསང་ཌྭ ཆོས་་དདོམ་ཆོག་ཅནྱ་ཆས་སོང་རགས་མཇདའ དཀར་ཤོགས་པཧྭ་རངའཁོར་བཅས་བསང་ཅ སྩེ དམ་ཆིག་ཅནྱ་བིས་ནོྱ་པགྲ་པེལྤ། ན་ ནོརྦལ་པཧ ཧཱ་པིའ་ཁོར་བཅས་ 
རཾ ཞལགསུམདབུསདཀརཡས་ནགག་ཡོན་དམརཔོའ ཇོད་ཆོན་ཧེང་ནཆག་ཅུགསལ་བས་ གངག ལབ།སྱབམམད དངརལ་གི་དང་ ཐེའུ ༨བེར་གཏུསུའཱ། ། 

སེ དལ་ཆིབས་པོ་ཉརྱ་ཀུཔ་པ་གཏོང་༔ འཆུབ: ོརབའིད་ས་ 


དརནག་གསའ་ ཞོང་ལི་། ཁུག བླས་མ་ས་པ་བསང་ ཡུམ་མཆོག་བྱུད་གཟའ་མ ཐང་ནག ་བངུདྲ་སེ་གྲ་བོན་ང དམ་ཤངདང་དྱི བན་ཧཱ་ མས་དང 9 ཝཱ་ལནག། 




























དོརདེཀ་རདེ ཧཱོདག་ཡོག་སགྲ་སགས་ད་ སྒད་དགིས་དང ༨༨ ཞེངྲསགག་ཡང་བཞིའི་ ཞིའི་ཡདྲ་རམ་ཇཾདཔ་ བསང་༔ 


པ་བསང་འུ 
།བཱོན་བོ་བུ་ཏཱནགཔོ་དེ་འནག་ཞནྟ 
















ཛྷཱ རེལགའྭ་དླཱ་ར་ལ་མོན་བུ་དཱ་ཏཞིམཿ སེང་གེ་ལ་བཅབས་པུན་ཏུར་ 
ཏ་ཐེབ་ཞུ་གསོ སོང་ན བ།ཡོན་པས་ཤེར་ཤིད་གསེག་ 
ཤུང་བསིལ་བབསང་༔ ོཏརྦ་སག་དང་གཟིག་དང་དོམ་དེད་གཏོང་༔ རོལ་དུ་དོམ་ནག་སྨྱོནཔ་ཁྲདཔ་བསང་ཏྲ བོན་པོ ཤན་པྲ་པ་ཁྲི ཏྣཛོན་ཞོན་ སཱ་ལན་ག་ཐོད་བཅིང་རྲོ་ར་འཕེན་པུ་བསྭ། 
།ཡཱཆེནདད་དེ་རོལ་པཔང་ཀརསོ༔ དརདཀར་གོས་གསོལ་དམྲ་ ཤིངྱ་ཏུན་འཇིན་བསང་ སྤྱལ་པདག་སླེངགསག་ཤང་སུ་གི་བླ།མསྦར ཀ་ལྱིརབ་ཇརྱིསི་བུག་མཐུན་འཆང་བསད༔ ཧཾ་ཧ 
རེས་ལགའ་གྲསུངྱརལ་དྭག་ལྭཱ་སཱེས་གཅིག་ཞེས༔ དེ་ལནག་ལ་བཅེབསམ་ཏརའབརཔ་བསང༔ སྒྲལ་དམནགའ་ཇོལ་དེར་འགི་པགསལ དྲངལྷ་ཅུག་དུའ་བོར་ལེ་གསལ་བ་བསངྨ་ ཕུག་རྗེའ་ 


མཁར་བླརམསནས་དྲན་བགགས་བརླག༔ ཅོན་དན་ཕེངབླད་ཡས་སྲིདགྲསམའཇོམས་མངདབསང་༔ ཕོཏརྦ་ཕགསྦའིསྦ་པ་ཁཧོར་པ་གཏོང་༔ ལོམངྱུ་ཕདམོ་འཱར་བ་ཁེདཔ་བསད༔ 


དྲ སྤའྲ་པྲཾཿ ཞིངལགས་གསལའིང་པཱལཟིས་བྱསནྭ་ སྣ་གདང་སང་ཀིའྦིར་ཁ་མཚོན་འྱ་རབ་བསང་ 
གེ བྲསཔ་བསངྱ༔ གྲ་ལ་མནྡ་ཏི་ནག་པོའི་ནོབཟའ་དང་ བུཁ་དར་དོག་ཐེབ་ཞུ་གསོལབ་བས༔ ཌཱ 




























བོ་པྲ་འདཀ་ངཔོ་བསང་༔ བྷཱ་བཱནགཔོ་ཐག་བདགྲ་རམ་པབསད་༔ དམག་དང །དཔོན་ཆེན་ 
་བསང་༔ མེདཔང་དམར་ནགའབར་བའི་ནང་ཤེདནས༔ དཔ་ད ཕུག་གིས་རྒྱལ 
གདོདཆགས་ དྲ ་ རོ་བ 


ཧསྤལ་པ: 
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རར ཅུ མཆོག་དམནམགོནཆན་ཀུན་ལ་མཆོདྱ་པིནམྲའཱསྔ༔སེདའིའྱི་པཱ་གྲྭཡཁུམ་ལུས་འདིཔྲ་བུགཅིག༔ རངས །ཨདཔ་ར་གོག་བདགྱ་ཆལ་ཆུ་ཆོགཔེ་ཧྲ་རྩལ ཨ་ཝ ¶་ 
བཅས་པ་ལ བསངབྲསམ་ལསོགས་མཆོད་པྲ་པུཔ་བའི་མཐུསཿ སིདའིའྱི་ཐཱ་གཡངམོ་ཡས་འིར་ཁུ་གཙིགྷཿ རཱི རྒྱ་གརརྒྱལ་པོའི་ཆོས་གཡེ། 
ལ་པོའི་ནོང་ག་ཡང་འདིབག་ཆིགྱར་གེ་སུརྱ་རལ་པོའི་དམལ་གཡངའདི རེ་གྲ གླེཆ་ལ་བོདི་སཆ་གཡང་འདི་བོབུག་ཅེགྱ མཐོན་པྲོརམས་ཅིསམཐོ་ག། ་གཡངའ་དད ཁུགཅིགྗ བཙིན་པ་ ༣ 
ས་ལུག་བོནུ་མསྱས 'བྱུག་ག།མང་འདི་རྭ་བུག་ི་ ཕན་སུམ་འཆོགས་པའི་གཡེངྒ་རམས་འདིར་ཁུགཅི་ །བུག་ཅིག།བདག་དབ་ཡོནབདག་ལྭ་བུ་གཅིང། 
པའི་སྐོར ཀེང ༔མྱན་བའི ུས་ཕནྭ་པཱ་གྲསམ་ཆོས་བྱང དཔའ འདོདྨ་ནའི་ཆརའབེབས་ནོརྱ་ཁ་གཏེར་བདག་སོགས༔ བཉེན་ཅིང་བྱགཔ་པའི་དྲྭ་ལུ་དཔའ་བ གནམ་གྱི ་ 
བསྣོ འགོ་པའྩཾ་ཉྭ་ཝྱ་སོབས་པའྲ་ལ་ཝ་པ ་བྭཧྷར་རྲ་དོནཱཱམ་པཱལ་ལ་ངོང་སོགསྦ་ མ་བླམབ་ལ་བོར་བའི་དྲགྷ་ལ་དཔའ་བོད་དྲོ་ གསིལ་ལམཆདདོས་ཡིསྟ་ཏན་འརྦརུགྲ བྭོཿ ཁྱད་ཡང་དགྭྭ་པ་གཏེན་པོ་འ 
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བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དརྒལ་ ཧཱཾ མདུན ལྔུརུ་བམའིདངས༔ ར་། གླུ་ལུབར་ ཅས ལེ 
རོ ལས 
ུ ཅུ བླབ མཆོག་ ཤནག་དུ་་འོང ཆས་བྱརདྲངོགསར ཁོ དབྱུག( (གྲུ་འཛིནཿ 
ུག་པེ་དད་ཞུས་ཅ ཞལ་གྲང ་ 
ངུ རླུ དཿ 
ཅཿ་ ལོ 
ལྷེ ༣ 
ར་འགག ‹ཛག་ངག་ རོ 
རར ཆྱགྲས་ 


་ ཧོ 
ལའོ 
་ི ཞིད་གུགས་དང་ 
ཧི ་ 
ཧདགཟའ་དི་འ 
གི་གུ 





ད་ཀྱི ཅོན༔ སྣ་ཚགསརྭཏའྲིསཱ་མཁར་ནངཿ ་ཡུན་གསུམ་འཚོགས་པའི་གདནམཆོག་དུས༔ སོ་ 
ལཿ སགས་འཆངདགའ་དྲ་གྲུས་པས་འྡདདཿ རྭཤིབ་སྭ་སཱ་བཛོཿ རང་ཨ་ཧྲོའཿཿ ཤ་མརུམཏོརཿུ་ངཿཔ་ཧོཿ 
ཤ ཤླ་ང་ཨ་བེ་ཤ་ཡྭ་ཨཱཿ བྲངེུ་རཱ་ བླང་སུ་ཏིཿ ཀ་བྷ་ལཱཿ སཿ 


 ཀབྱིའན་དུངས་བའུགས་དུ་གསོལ༔ ༄༅༽་ཆལ་བཡི་མརིམ་པྱ་བྱ༔ དེ་ནས་དམྲ་ནུ་འཐོར་བ་ནྲི༔ 
།ཏུནགུ་ལུ་གསུམའངངྱ༔ མངྱསུ་པསོ་ 
སྙེས་དམཆིག་ཇིབཞིན་ངུཿ ག་ར 





མོ འི་ཏྟོབོཧིཧོ དས མོའོད་པོ་གོའོམནྲོ༔ ཅོཾ་ཧང་མཆོད་དངནང་ཉར་ོཆོདོར གསངས་པསོགས་ངཤྲ་ 
སྟང་མཆོད་དང་དང་ལྟཿ ག། ཀས་བ་བཤྱི་་ 


ྔ་མཉིས་མཆོདའབུལ་བནྱིཿ ཡན་ལག་བྱརདྲ་ལན་འབ་ རླ་བྫརོམ 
། 


ཌངེས་སཱནྦཾ་རམཆོའི་བསྐོད་བརྙམས༔ྩ རསྭག་བདག་ ལ་ 


ར་བཀྲ་ག་བསམ་ 


ཟ༢འབུལཿ 














2༢༣ ཞུཾ་གསུང་ལ་བཛཱོཾད༔ བཧོ་ལ་མྭ་ཝརྦ་བམ་མཛོདྱ་ལཾསཾཿ སྟིང་རེ་མཆོག་ལས་མ་གཡོས་༡ད་ གང གཅནྲ་རམས་ལ་ཆེརྦ་བོས་བྱ་ རའྲི་ཐུགས་ལ་བརད ངོབྫོང་གས་སངསྦྱངོསནོ 
ཡངཿ ཆོམ་བའཇག་རེན། རར ་  དྷཉ་ལང་འདམ་གཉིས།འི་བདུག༔ ར་ ཅཱ ཀྲག རམ་ཉམས་ནལས་ 
3 


ངེ སྲོག་འདག་སྲུགས་ཀཉི་གདན་ཧེ། རར དགགུ་ 


ཧྲིས་ཟྲོག་གཅདམཛདཿ ཆོས་མཛདཔ་ མཛདཔ་ཧཱརཿ༔ ཐིནལས་འརོར་ཚོགས་བཅས་ལ་བསོད་ དུཿ སུ ཅཱ 
རྔ ༣༢ྲཿ ནཱ 


༧གེགས་ཚར་གཅོད་ལས་གུབྱ་གུརྩ། དང་བོ་མྐོརྭགུ་སབཞེསྔ༔ དེ འལ ར་རོ 
སྭའཡཿ ཨ་མ བཀའ་འ ༦ ཛཿ གསུམ་སྤྱ་ཆལ་བོ་རྱེ་,བིན་ཞེསོ འ་གསེ་ཁྱིས་ཟླ་ གས་དང་ལྱིང་བཞི། 
ཤིག འདའན་དཀའི་ཅྭ་ཏཱ་ཟླང་ཟུང ཛཾ བླགི་ནརྦ་ཀ་ཛྷིཿ གཏུབས ཀི་པ་གནོདསྦིན་ཞིངྱཔ་ཅ་ནྷ༔ པོ་ནཏན་ཐགས་དང་སྙང་བོ་ནི 















2༡༢ [ིའབུག་ཀྲའཀྲ་བཞོང་སུལ་ཚིགས་གཏོངྦ ཏྲར ཅླུབ་ངུང་ ཡའི་གཞུ་པ་ཡས་ཁང་རནཆེནྷ་པ་ཝའྱི་སཱཁརནསྱ་ ཐོག་གག་པེཧརྨརངནྲོཿ སླ མདྲོག་དྭཀ་རགསུལ་འོད་དུའབར་ དཔའ་འཇིད་གིདདངུག་ངོའི་ཆས རིའམ 
སབྟཏ་དཀར་བོནྷཾ༔ རུཔམྱབཾགང་གྲསམ་དང་ག་འཁོ་རྡ ི ཅིར །་པའབརྡ རུ་གསུངྒཱ་གས་དང་ལྟོན་མཆོག༔ བསོགས 
ཡུམ་ཨཱཁ་པརབཿསྔང་ ཡང རི ་ི་ ཧཾཿ ཐོག་འདགྱ་ཆལ་ཆཆོག་བེ་ཧར༔ ཁྷོསནཔ་ལས་ལཆས་པའེ་ཚོཿ བྱཙན་གཟུགས་མངད 
བ་ར བི ཆོའྲུལ་དུཚོགསཔ་ལལ མངའ་བ གབ་ས་ཤིག་ མངོན། ཅདལ་ས་མཇད་འགས་ས་བེབ།། དྲོནུ་ཡུནམ་ིཾས་ཨུང་འུན་པྱཅ 
བླ་རྨན་ཇཱག་པ་ལས་ལྔ་ཁེརྔ་ ཟལ བོདབདུག་དམགོགས་དྲུག་བྱ། སངསྤྱརས་བསན་ལ་གཱོད་པདདང་ང རུལ་འྲ་དོར་བདུག་ལ་བརྡོ་བེདའསྣ། བསམ 
།བོག་བ་ཡིས༔ དྲག་བྱྒྱརད་དནོས་ཆོང༔ ནོ་རྩག་ཡྱོ་པདྨ་རླ་པ་ལ་བླག་རྦང དམེགས ར་མོག་ཆྱ་བཟོ་ལངྷ ཛུཏ་ཏགས་དོན་ཉིངྱ་ཅརལ་ཤོགང ཆ་གཉལ་བདག་ཞོ༨ 































ཧིཿ ཏངཱཀ་ཅིགཉིད་ལ་ཁཁོབབྱིིསེང་དཀར་གཡུམ་བཅ་ནྱ་ཡས་ཐུགས་༢ཕ་རོལ་དྲགབོའི་གྲསུཔངོའཛོམ་པྱི་འིདྦ རག་ཞུདངགོས་ཉུག་ཞིང་མཔས་གགུང་ཆེདཉནདཔའ་བདངགྲསཝན་པིཧཿ ས་ཆོག་སྦྱ་རགིདརེསྔ་འགས་ད༔ གནོད 

དྲག་བའླ་བསོགས་འགུབཔའྱི་འཱནཿ ལཱགས་ཀུརོ་ངར་འབང་བསྔཐུགསདམ་བྲསངརདམཉམསྣ་ནམསྦསྤསགྱར་གཅོད་པའྲི་ཟིརྟ། གནམ་ཆུགས་ཚང་བྲི་མཟེས་ཡུགསདམ་བྐདངཿ ཉམས་པྲ་རྩམས་ 

མས་འཛརབའྱི རར ཐབས་ཤིསམདའ་གཞྲུནའབེལ་བས་ཞུགས་དམ་བྣལང་༔ སྣངསྲིད་སེ་བྱརད་དམག་དངང་དབངབྱ་སདྱངརྱ་ བེར་གདའ། བམ 
ང་ཁའྱལམདཔས་ཐགས་དམ་བྐསང༔ མར་བ 


རྱས་ཕུང་་ 


ཅྲུས་པསྔ་ཡིགས་བྱརར་གཡོ་བའི་ཕིརྩ འྭདུབམ་རོལ་དཱ་ཁིདཔས་ཐུགས་དོམ་བྲསང་༔ །ཡིད་ 


ྗེས་སཱ་ཉུལ་བས་ཕུགས་དམ་དསངཿ སྩེམ་བུ་ལམཚརཾཿ 


འཨཁགྡཱ་ཧངས་ཀྱན་ལྲ་ ད་པའྱི་རིརྱ༔ མེའངུད་མར་ན་གའྱེརུབམས་བཤེས་དམ་བསངཿ སངསྦྱ་རས་བྷ།ན་ལ་ ཟོ ངུ 
དལ་དམིགས་པའྲི་བ་སོགསལན་པའྱི་སིརྦ བུདམིདྲ་ཡནན་གརབས་ཐུགས་དམ་བླསང དགོ་ཞཆས་ 





རག་དྲར་ལ་བྲསགས་པས་ཐུགསདམ་བསངདཾ་ཆུ་ 


སསྦྱརས་བྭ ན་ལྦ་བར་མཛདཔའྲི་ཕིརྦཾཿ ཡོཏརྦ་ཀུ 





ས་དྲག་ཉུ་མཇེདཔའི་འིར དགཆས་གཡས་ལ་འགྱིངབས་ཐུགས་དམེ་བསང དལ་པོའ་བྲས་གཏྩས། 





ཐྱི་བདཀ་ཆ་སང་བའི་ ཧྱིརྦ༔ ས། ༢ 











ཌཱ ཝཱ ཟློ ར་མོ་ད་གྲས་ཉིསོ སོག་བདག་ངོ་ཏྭོ་རཱོ་མཛྲའ་གསོལ་ལོ༔ 

ལཿ ངཔལ་མགོནམནངྱ་ཐགསྲ་པ།ཡམསོགས༔ ཡའའྲགཅོསྣ་སོངྲ་རམས་ཏྲིད་གྲྭ་ཆལ་དང༔ དཿ ཏཾ 
ཡི འ ཏྱ ཕམ་བསླར་ང་ ཞྲ་རུམ་བས་ནོརྦ་འ་རེགས་ུ་དང་ 
 ་་ ་ས ར་རོ་ག ཅཅ གབ ་ 
རརགྲའངས་བྷསོད་ ༨ ཏྲ་གོ་ནོ་བ འོབ་ལ་ཁུང་ རིི 
ཅི །སྭ་རྲ་ མ། པོབ ` སགསའཆང་ཏང་འཇིན་བདྱ་རོའླི་མཆོད་རོགས་ཀྱས། ་གོག་བདག་པོ་ླར། པ་ལོ༔ དྲ་ 
རར ྲགོིེིཾིྲེྲེངྲིང་ མཁབ་ཐུབ་ཡང་ཏྱིསའྲའནལསའ་བབ་བརམངོད༔ འཿ འཚིགཏེན་ལས་འད་ མགྲིནཧེ 












ངོ 


མ་པ ྭགས་བདག་ནོར། ;ནསགསཿ༔ ནོརྩ་པ་ 
ངོ་གས་གཏེརྱ་ིས་བདག་བོདད་བབབླསརའོ བྲང་ག་གིས་དོར་ 
ཁྱད་པར་ཞང་ཁྭ་ར་ཆེ་ནག་ཕཛ་སྡོགསྱ་ 
ཁྲོ་གས་ བརྟན་པ བྲས་བའི་ དབངབ༔། 
























| 













ཟཐཿ 
ཧཾ ཛཿ རུ་ཀྲ། དུ་མཐོ་ ཆེན་པོརྲ་གམ་པྭ་ལ་གསརལ་ ༽སོག་བྲངགྒྲྱ་རལ་ཆེནཔེ་ ཧརྦཿ ངོ་བོ་གི། །ལྔ་རམཔ་ལརྟ་སོནམཆོག༔ མགྲས་འཆདཏྲད་འཛིནྱཔ་གྱརའི་ 
3 ཡུ ཆགསྦྱཀིས༔ ་ ཅོ རྨུ ་ལཡོུཾ་ ཡིན བ་རོངའ་༽ ས་པའི་བ གཅི ངས་མདགྱ་ུག་ 
པགབྲང་དཔྱ་ཡད་པརྡད ་བ 'དགེེས་བཱ༔ ཁུ་གནུསྭ་ཡུལ་ཡོ ཐམ་ལ་གནས་པ༔ བ་བྲསང་ཧྲད་བདག༔ དཀ་ ཡོགས་དམ་ཅིག་ཅནྱ་གིས་པེཏར་ལྭ༔ སཱ་གས་ 
ཆང་ཏངའ་ ཅན་བ ཅུའི་མཆོང་ ྱེ་སྤོཿ པ་ག་བདག་ འགས་ལོ ལཿ གིནགན་ཚོ་ སའ། བྲས བའི་འུགས་དམ་བསལཿ དྲགྲ་དྲ་དྲང་ག་གསུམ་བླ་རུག་པའི་ 
ཤྩ སམཛོདཅྲིག༔ ཞབ འི་ལྭསཿ ྲ་ གནག་དྲོརདང་ དཔནི་གསེག་ཤང་འཇིནཿ དརནྭ་གྲ་འབ་ཞྭ་དྲངདྲི་ཡེནྡ་ངི་གསལཿ ཧྲ། ཡསྤྱ་པཌ་ཆྲནཞེམངོད་པེང་བྱཅ་བས་ལྷ། 
སྔགསའཆཔཿ“འཛིན་ཕྱག་ངྦྱའི་མཚེ སྦ་ལྲས་ ༦ 2 2 ནང་གདན་བརཆདའ་ངའ་འགས་དམབླབལྭ ད་ལ་ཡམ་རམནདང་པང་བའ་ལས་མངད་ 





“° 









ནོ ཁྦདཞོགས་འདདྲོ། མ་མོ་ཏཱགདྲལབུངམོགོའབྱརནྲོཿ ཡོ།རློས་པནོགད་མངདོ 


གསའ བླསརའ་འི་ལས་ 





































བ་རི 
གསུམ་གྲ་དག་མི་ལོ་ཆེ་ཏཿ 
༩ གཉེར་ས༔ སྦོན་ཆེ་ན་ལས་འཁྲ་ཐལ 


པཿ ཅིག རེས་འགའ་བཅུན་གཟུགས་གསེག་ཤང་གཏེར་སྨོམ་འཇོནཿ རས་དགའ་སྲུ་བལ་སོགསྨྱ་བཅོགས་གྲུཟུགསཿ བལཆེརཞལ་ 


མངང་གསེལ་མཐུ་ལས་ཕྲན་ལས་ཀུན་འགྲབ་མཛོདཿ ཅེས་བཇོད་བུད་གཏོང་གངཡིན་ནི༔ གཏོརརགྲ་རེས་ཆོག་ནུལདྲ་ཕུལ༔ སས་ཡ་ འིད་ཡང་ཟབ། 
གྱིས ལེ་དམར་པོལ་ཟངས་ཞོག་ལེགོ་ལམ། །འཕེལ་ཁ་དིག་ལེགས་འཕེལ།། ༣ 












































༢༠༦ 









































288 བཤན 


གོ་ར གོལ་། རོ 
༢ ཤ༥༦༡༦༤༡༣༧༥༨༨༠༠༣༦༩ེ༦༨༥ཆན༽ ི་'༩༩༤༥༡༨༠༡༥༤༽ ༩༦༠༨ 
༢༠༧༩༠༨༣༥༨༥༨ 



































286 ˆ 3༠༥ ཨོ༥ རོ ཉིད་གང ༦༥ ད༽ དོན ༥ ཞིན སི་ར ༄༩་༥༠༩༩༠༨༨༥༥༦༦༠༠༥༨༥༨༽ 
༢༨༨༥༧༠༢༥-༩-༤༤-༨༨༨༨༢༨༨༦༨༤ེ༨༠༥༥༦༧༩༦༽ ༠༥༥༨ ༧༦༢༤༤༢༥༦༠༤༤༥༥ལ ༤༨༡༦ ཚོ རེ ༥༅༣ ༨༥༨༨ 
༡¬༢\༤༠༨)༨༨ནོ་༢༡༠༥༥༨༽ ༠༥༨༨༥༦༦༤༥༨༠༢༨ ་༢༦ོ༢ོ་༢ོ༨༥༤༨༨༧༥༦༧༽༦༢༣༨༠༦༤ ༢༨༨༨༨༡༥༨༨༽༥༨༽༦༨༣༢༥༨༠༡༣༨༨ 
༨༢༨༨༨༠ཟོར་པ༥༦༠ཟཟཔ༦༠༥༥ལོར༽ ཆའ ཚོང་བ ཐོ ༥༥༥ཆི༨༢༧་༤༡༠༩༠༨ཕ༽ ན་དེའི 


2 $+. 23 ༩༩ རོ 


ཨེ 


~¬ ༠༣༨༨ 7ཉེ༦༦༩༨༨ ༥༢༢༠༨༤༤༦འྩོ༨ ༢༣ ལོ་ན 3༣༦ཟ ༨༨ ཐོ ༩ ༦༣༨ ༦༨༠༨༥༣ ་བེ་ཚོལ་པ་་ ༢༨༦ ༠༨༨༡༨ ༢༨༨ ༧༨ 
རཾ ༦༥༥༦ ༢༤༠༦ ཨོ ཤོང་༥༣ིཉ༠༥༧ེ༡༥༥༦༡༣༤༥༨༤༨༠༨༤༥༨༥༥༥༽ ༨༥༤༥ ཚིར ༢༽ ༡༣༠༨ 
༢༨༨ ÷+ ་ ༧༨༩༥ ༢༨༢༡ ར་ག རརར 
༠༦༢༦༽ ༠༤༦༦༽༨༣༠༡༦༤༨༨༥༥ :༤༣༨༨༥༥༦༠༩༣༦༤༠༦༨༠ེ༥༽ ༡ོ༨༥༦༩༠ཞེའ༦༠༩༥༦༩༠༥༠༥ོ༦༨༨༦༣ ཟེ༨༤༤༥༥༥༢༥ ༢༥༢༤ 
༤༨༨༠༠༩༩༢༥༦༦༽ ༢ ཆོ་༦༦༤༥༤2༣༽ ༥ ནེ ན༨༤ ཆོར ༦ ༨༦༨ ༢༥༨༥ ༥༨༨ =ོས--5¬༤༨༨༨༤ཟཛ་`༥༨ཉན༦༽ ༢༣༨`༤ ༢༩༣༤ 


༣༦༨༩༠༢` སབ ༄༅༡ 2 


ཡབ 


༢༨ ༡༢༨༠༦༨-༤༦༩༢༦༽ རི་ལ ༠༥༤༧༨༤ར༨༦༩༩༨ ༢༥༧ ༡༢༤༥༥༦ ཞོར་ ༦༢༥༦ ༤༨༤༥ ནེ ༦༧༤༤ ༠༦༨༥ ༠༢ 
2:%༦ཿ“༨༦༦༠༥ ༢༨༨ ༢༽ ༠༢༡༨ ༣༠༠ ༡༡༤༠༥༨༥༨༥༢༦ ཞེ་༽ ོད་ཚོན་༥༤༡བ༨༩༥༡༣༨༦༥ ༡༡༨༡ ༨ ༧༥༨༤༨༨༤ 
=༨༠༦༢༤༠༦ཞང༥༥༽༨༠༥༦༧ལ༩ཇེ་༥༨༧༦༢༧༠༥༧༣༽ོ།༥༽ ༡༦༦༤ ༠༨༤༥༨༩༥༨༽༥༨༥༨༥༦༤ ༧༣༢ ༥༨༤༧༠༤༥༨ཨ༦༦༥༤༨༥༽ ༠༢ནོ༧༥༥༨ 


༦༨༩༩ ༥༨༩༢༨༥༦་ -༅༣༥༦༨༨༢༥༨༥༥༠༤ ༣༨༠༦ ༡༩༦༦ ༨༨༢༥༦༦༦༩ད༤༠༨༨༤ཟོཟ་ང༩ོོ་༨༨༧༡༦༤དབོར ༦༨ ༡༦༥༥ ༢༤༩༨༥༦ཆོང༥༽༦ ༤ 
༦༠=༨༨༢༦༥༥༨༠༢༦༠༩༨༽༩༥༥༨༥༢༥༦༨༨ ༢༨༣ ༦༨༨༨༠༥༥༥༦༤༥་ 
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༡༦༧༩༨༤༨༥༥ ༨༧༨ བ་པ༨༦༡༦འ༦ད༨༤༨ལ༨༤༨༦༽ ༤༨༤ 


$; 


༠༡ ༽ཏ =ེ་ ༄༅༢ ཨཾ 


༣༣༧༣༨༡- 


- ཟོར རི) ༦༨༦༡ རེས ༡༢༦༦ ༨༡༡༦ད༨༤ེ༦༦༨༤༤༦༨༨༥༤༠༦༨༠༨༡༥༨༽ ༡༢༤༠༢༤༥དོ་ན༨ ༠༥ ཆོ་༡༨༤༤༨༢༠༦༠༥༨༤ 
༠༦༦ ནེན ཤལ ༦ ༣༥༩༢༨༨༠༦=༧༥༠༥༤༥༨3༣ན༨༩༨༥༨ ༢༤༩༦ ཆེ ༨ ཁོ་བ ༨༨༠༨ ༥༢༢༨༠༧༤༥༨༠༨༦ ༤༨༨ེ་༽ 
༢༦༨༤༨༨༤༠༨༤༥༥༨༤༨༢༥༨འ-ཟ༢༨༩༨༨༢༨༨༧༣༦༨༠༨༥༨༠༣༥༦༨༨༤༥ཛེ༦༽ ༨༦ཨི༨༨༨༠༡༠༦༦༦༨༧༨༨༡༥༨༨༨༥༨༨༧༩༥༤༥༨ ༢ེ༥༤ད༨༨བོརད་༤༩ད༨༡༢༤༨ ༤༨༤ 
༢ེ༨༤༤༢༨༦༨༨༨༨༢༥༢༨༢ོ༽ ༡༡༨༥ ༡༨༠༦ ༩ ོ་༦ ༡༠༢༥ ཞིར ༡༡ ལེའེ ༤༨༨༤༥༥༨ 
“༥༦༤༨༩༨༨༤༡༡༨༨ ན༢༨༤༥ཞོང༤༨༦༤༽༨དེ༽ ༠༠༨༠ བོ ༦ ཚོར མེ་རི ༦ ཤོ་ད་རས ལད 


290 ༨༩ེ༨༨༨༨༤:༠༧༤༨ བཅུ འི་འ ༥༨༩༨ ༦ིཛ་་ཆོ་པོར་ཡ༨ ༨༦༨༦ ༤༡༦ ༩ ༨༠༣༨ ༥ ི༦ཆ༤ ༦ ༦༨༣༨ རོ་ནི ༨ ཤེ 
༦༤༥༠༨༢༡༢༤༨༦༥༦༢༢༨༤༨༥༢ེ་གོར༡ རི ༡༨༨༦༥༦༨༥༥༢༤༢༤༨༨༧༦ཉེ་ད ༤༤༧༣༠༨ ༨ ༠༧༦༤༣༤༨༨༡༥༥༢༣༤༣༤༧༨༤ `༤༧༥༨༨༤༨༨ 
་ཆིཿཆ༨༠༨༨-༧༤༨༦༠༩༨ ༢༤༢༨ ༡ ིའ་ཆོཔ་ ༡༠༥༦༥༤༦༨-༠༨༠༥༡༥༽ ༢༡༤༦༥ཆེ༦༠ ༡༦༥༤ 
2༦. :$༨༨༦༨༨༠ང་༢།༡༦༨༨༨༤༽ཟ༨༨༩༩༨༥༥༦༣༽༽ ༽ ༦༠༨ ཁོད ༡༨༠༡ ༄་ཆེད་༦༨༤༡༥༤༢༠༨ ༨༨༡༤ 
༢༥ཆི ༤༨༥༢ོན ༧༦༨༨ ེ༠༥༡ ༥ འེ ༢༤ ལོ་-༨ བའོ ༤;༢༠༨༧༥༦ ༤༨༢༨ ༢ི༥༥༥༥ཟ༦༩༢༢༡༧༧ེ)༥༥༦ལེ་ ངྫ 


༦༦ 


༣༠༥༦༨>༩་ ` ° ` 





¬ རར ÷ ི་ 


༦ ཆོ་ཤཱིཞོ༥༥༠ན༨ཛ༩༥༨༤༡༦ཆེན་༥ཞི༡༤༽༥༨༦ ༠༨༣ 


༣༥༥ འ༦༥༠༥༥༣༣༤༨༤༢༨༠༠༥༧པེ༨༤༩༥༢༢༨༥ོབ་པའེང། ཞི ༥༤༠༠༠༡་ཤེའི ༥༨ ༢:༢༨༦༦ཟོའེ༦༥༦༥༦ 
༢༽༥༩༤༦༤༣༦༠༽༦༥༥༦༅ ༦ ༦༅་༥ ༥༨༧ ༦༥ ཅི༤འོརེ༤ མོ ༦༨༥འོདའོ༽ `` 


༡ ངི ཧ༨༥༅ེ ༥༢༨༤༨༨༠༨༤༥༥༩༥༨༨ ཆེ ༡ེ༢༠༩༨༥༥ ཅི༠༥༨༢༥ཟེ་ོ༨༩༥ རིན ཞོ་ག་༨༦༨༨ དད 
༢ཆོ༥༠༣༢༩༢༦༠༥༨༤༥༨༢༩ ཅོ༢༥༽ -༠༦༦༥༦ རར ༥༨༦༠ེ6༦༦༥ ༤༧༥༤༧ེེ༥༦ཿ༦༨༠༤༡༥)༦༤༥༥༥༢༢༤༥༨་ 


༄༤ཤ3ེཿ༢༥༨༥ རིདོ༠༠༨ཨེཧ་ཞི་༨༦༦༨༤༠༢༨༡༨༠༨༦༦༥༦ེ་༩༦ཟ༨༨ཟོང་ཤ་པོང༨༠༨ག༦འི་༨༠༣༩༢༨༤༥༨ ལོར ཚིང་༨༡ ༨ ༠༢༨༠༨༨ 


292)°ཞེ་༥༦ཐེ༥༥༥-ཆ༥༥༦༠༨༨༠༢༩༧༨༤༧༥༤༥༩༨༦༦༦༨༠༨༨༥ཉ༨ ༤༥༦༤༥༨༠༩༠ེ་༠༢༦༦༨ ནི ༠༨༢༥༨༠༨༨༤༥ ༡ ༥༥༦༩༠༨༦༥༥༥༥༦༤ོ་༠ 
༥༦༨ “༨༢༥༩ ་ཚོ༠༨༨༠༣༨༥༦༤༥༢ོོ༥༥ ༢༣ེ༦༦༨༥༨༠༥༨ -༠ེ༢༥༦༢༦༦ེ་ཡེདོན་༥༦༥ ཀ༡༥༥༥ཇིན་༠༥༢༥ང༩༠༤༧༩༤༥༥༤༥༥ ༨༨ 
ད༤༤༦༦༨༠༥ཆི༥༦ ༠༥༦༦ ༦༤༥༨ ཚོར ༧༨༧༩༨༨༢༤༽༦༨༠༡༨༥༥༨༥༨ -༠-“༄༠༨ཆ༢༨འའ༦༤༨༤༧༩༨༥༨༢༥༣༦ ༤ ཟོ༥༨༨༨ ༨༥ 
།ན་ཤོ་༥༩༠༡༦༠༢༠༥༽ ༥༥ ཞཆོང༣༦༡༨༦༡༦༽ ེ༤༥འ༠༥༠ཉེ༩༠༢༥༦༠ཞེཧ༤༡༦༥༦༅༨༥༥༦ ༢༡༥༦༦༦༠༽༢༠༥༦༦༨༨༥༨༽ ༨༤ 
༨ ༨༠༣༽༦༧ཐོ༩༨༨༠༡༩༨༦༦༠༥༥5༨༠༡༥༽༽ ༥༠༤༡ཆོད༠༨༣༦༦༨༠༥ཛ༽༽ོ་༥༥༦༦དེ༽༽ ༢༦༨༨ འོའོདེརེ་ 





ཧན་ལོ༥༤༤༥༢༽༦༽ ༢༧ 


༥༥༥༢ེ༥༥༦༠༨༥ེ 





294།ཆོ་༥༨༤༨༨༦༨༨ ཟེ༩༥༤༨༩༨ཤ༨༤༠༨༦༽ ༢ེ་:༥ཤེའནཤཟེ་ཡོ ཨཧི༤-༢༽༥༦༠༧༠༤༦ '\༤༨༤༨༢༠༠༥༩༥དན༨༠༨༢༧༥༨༠༨༨ ༨འེ༨༠༨ཞཧ་ 
༤༨༩༠ ༨ རིའི ༨༤༡༦ ཆོན དལ ༤ ༢༨ ༠ ཞེའ་ོང།༦༽ །༠༦ོ༦༥༠༥༢༧༠༥༩༢༠༢༦༦༠༩༥༨༤༡༨༦༽ེས༦༡ ༨ ༧༦༨ 
༡༢༠༦༩༠༨༤༽༡༥༨༦༠༩༥༨༠༢༨༥༤༠༢ཟ༥༨༤༢༤༦༨༨༠༧༨༥༤༥༥༨ ༢༠༥༤༦༢༣༧༦༨༅ རཿ འེའ༦༦ ཟོ ༥༨༦༨ ཞི༽༨ེ་འོ་༥༨འི་ 
༩༢༥༨ ༣ ༢ེ༧༥༨ེལ༥༦༠༥༧༥ཚོ་༢ ༦༤༢ ཧིཿ ༤༡༥༦ ཙཾ ༨ ༢༨༨༠ ༨༨༨ ༡༣༦༧ ༦༩༥།༥ཡོ༦ ཆོང ༨༤༤༠ ༢ོ༤༤༧༨༨ ལེ ` 
ཟ༢༤༢༨༠༢༩༥༠༠ེ ༢༤ ལེམ འེཤོ་༡༩༨༦༠༡༦༤༤༠༤༥༨༨༨༡༨༡༨༨༥༨ ༣༠ ༡༦༡༨ག༥༨༡༠༠༤༥༨༨༢ིན ༢༥༩༨ ཚ༡༨༢༦བ༨འ ཚོ་བ ༡༨༠གད༨འ༽༨༧༨ 


རྫ ༣ 


, ¦ ༨ ¬ =: 
11༠༥ ལེ་ཡག༦༠༦༡༦ཉ༦༧༡༧ོ༨༤ོ་༥ ༤༥༨༥ ོན༧༠༡༦ནེ་པི༦༡ོ ༦༩༠༠ པའོདོན ༤༡༨༦ -༤༠༨༧ཡོ་ཡོར་ཤོ་ན་འོ༡༥༧༡ཆེ ༤ ཞི༽ 
༧ ཌི ཟོ ངོ 
༩ ༢༦༠༩༠༤༨༥༦༠༥༦༤༨༤༨༨༨༡༨༨༠༠༢༤༢༢༧༤༧༤༨༥༨༨ ༤༨༢<༤༧༧༥༩ི༥༥༤༠ེ༤༨༣༦༦༤ཚོ།ལེ༢༤༧༥༨༤༠༥༥༥༥༥༠༥ེཟ,༨༢ ༠༦༠༥ 
༥༥༥༧ ༠༤༡༥ ལོན ༣༡༨༠ ༤༥ རོ་ཤ བ་ཤ་ོནཔ༩༠༥༨ ༥༥༦༥ ིེ་་༢༢ཕོལའེ ༡༨ ༥ དེ ༽ ན་ཚ ༡༦༥༥ ༦༠༨ ༢ར༦༠༢༨༠༠༢༥༨ 
རོ བོ་འི 
༧༦༧༦༨ ༤༨༦༠།༥༠༧༤༧༤༨ོ༦༤ཞི་ཤ༤༽༤༤༨༠༦༡༤སུལ༡༠༩༢༠༥༧༨༨༢༨༠༽༡༦༨༨༤༥༡༨ ཏི ༡༧༨༨༦༠༨༤ཚོ༥༧༨༡༦༧༠༡༦ཧ༽ 
ངུ ཉེ ཆུ 
|| ཆོ ༤ེཤཆི་པ༦༠བ༠༨༨༥༥༦དོད་དོགོན་༦་ ེ༤༤༨༢༥༨༥༢༥༤༤༨༩༤༨༥ཟིའད༥༤༦༤༧ཟོ༦༤༤༦༦༥༧༢ ད་འ ཚིང ལ།༨༠༨༨༨༨༤ེད་ 


༄༧༦༨༠༡” ༣ 


296'^ོཛ༥༦༥༦༩༨༩༨༨༤༣༩༣༥ཟ༣༤༤༥༥ེ༨རོཿ༨ ༢༤༣༥ ༣ ཨ༡ད་རེ་ཞེ ༨ ༥ཆ༧༧༥༥༥༥༥་ཆོང ༠༥༦ ༦༦ ༦༡༥ ༤༦༦༥ཆོ༩༡༦ད ༨ 
ཞོན༤་༤ས༥༨༠༦༤༢ེ་༨༦༦༥ ༤༧༤༩ ༢༥༦༠ེེས༥༢༤༥༦༦༥༩༠༥༥ོ་༥༥ ༤༥༧༨ འོ ཉེ ༠༥ ར་༠་༡་༡༨༧༢༨༠༡༢༦༤ེཉ ཞག ༤༨༤ ༡༨༨ 
ཆོོ ༧༡༨༩༩༥༨༤༩༥༦༠༤༧༦༧༥༨༤༥༦༨༠༤༨༤༨༥༠ཉོད༤༤༦༥༨༧ཟ༨་ལོརར་འ༧༦ ༨༨ ནེ་༡༨༦ཕོ་༡༢༨ེད༨༩༥ད་༥ སོ ཁི ༤༨༨ ༥༥༨ 
རཔ ར་ཤ ཤོ ཾཾྷཾྣིེ ལོ་འབབ 
ཡིས ཆེ རྭ ༢༦༥༠༠༥༨༨༢༥༦༤ ༢༠༥༥༠༡༦༥༥༥༥༦༨ ༢༣༤༤༥༥༠༥༧༢༥༠༢༣༦༧༦༢༠༢༦༠༩༠༠༦༡༤༨༥༡༨༩ 


4 ༦༨༧༩༥༠༩༢༦=༅¬༨༤༥༨༤༨༥༤༽ 


་ ༤༨༦༤`༨༤༩༨༨༠༣༢༠༨༨༢ནེ་ ངོ དད ༢༨༦༠ ༡༧༤༨༽ “༨༨༦༠-༨༨-༧༥ -༢༠༥ཞི༧༨ ཉོ ཤོ ༨ 
འ 297 ༤༩༦ 2༣༨༧༥༨༨༽ འིར ༦༥༦༨ ༨༦༤༢ེན༡༨༥༠༢༨༨༨༽ ར་ ༤༨༧༠,༤༨༨༤:༨ ༠༤༨ =༦༡༨༨༤༨༨༡༥༥ 
( 


ཝྲ་:༨༦༠༽ེ༩་ཅ༥ཞ༦༥༠༨༢ེ༤༨༡༥ 

རྱ ་ ར་ཡིང་ 
༥ེ༨དོག་ཨོ་རི། \༤༦༠༩ེ༤༨ཚ༨༦༦༦=༨༨༤ འེ ཡོ །༦༨༨༤༨༨༠༩༨༤ན ༦༦༦༣༧༤༢༽༣༽ ༡༥༨༨ 
“༨༦༤༨༨༦༤༨༨ ༢༣༤ “༥༥༦༽ ༠༦༠༤༥༢༩༠༨༦༧༢༥༠༤༤༥༥༦༨༦༣༡༤༠༨༨༩ན༨༨༽ ༨ོ་རི།༥འ)༣༥༥༤༦༠༥༨༠༨༨༤༥༦༤༨༨༠༨༨༨༽ 


༤༥༠༨༨༤༨༥༨༢༩༤༽=༤༣༤༥།༥༥༨༨ ༢ ེཔ༥ ཞོ་དོ 


+ ༣༨ 
|  ྨ&¥་ 
+÷ 

ཤྲ 

# 


༦༨༢༤ ༠༤ ༠༤༠༡༢༦༦༦ ༠ེ༠༤༤༥༡༤༧༦༽ ༠༢ ཆོ་ས༥༨ ༨ེ༠༤༦༨༤༤༤ 
༨ 


༥༦༨) ཅ༨༨༨༢༦༥༥༧ཇོ༦ ཙོ༦༤༥༥༤༢༥༠ཆ༨༠༣༦༧༥ེ༤ ༩༥༢༨ ༡༢ ༤༥༢༨༨༦༨༨༧༨ བ་འགལ ཧོཾ༢༨༩:ཟེཆེར9༦༤༥༠ོ༦༽ 
ཤ༤༨་=༢༦༤༩༢༥༥༦ ཅར ་ྲྲོིེཾེཾ་ ¬༢༢།༥༦༤༥༩༥༨༠༢)༣ན༨ ༥༥ོ༠༡༣༢༩༥༢༡༨༡༥༥༨༨༠༦ོ༠༠༨༨༠༢༦ེཞོང༦ཤེཏ)༨༠༨༥ 
༄༢༦༠༠༢༦གེ༨༥༨༤༤༽ོ༥༽ ༠༠༥༦༠༨༠༣༦༥༥ ༣༤༦༤ ༡༤༧༦ ༨ོཅ༥༥༤༥༦༤༥༤ར་ཚི༠༦༠༥༨༡༢༦༡༦༤༽༧༦༤༥༤༦༽ ©༨༅༧༨ 
༢༣༦ ༦༠༢༡ ༨༩ཟི༥༦༡༦༤༠ེ༨ལོར༤འ༦༠༡༦༤༨ ༢༩༠༤༢༠༥༨པད༧༦ཟ༢༥༥༦༡༧༠༩༥༠༧༣༢༦༽ /ཝིཧ་ོང་༨༢ དི ཚོ་༡༠༨༠དེ་ཟོར་ ར་ཡ 

༨༨༠༨-༩༨༨ “༥༨༤ ཉེའི ཚོ་པ 3༅༤༤༨༅༤༤༨༨༢༠༡༤༥༦༨ ༣ི༩༤༤༥༨༠༩༨༠༧༣ ༢༢༨༥ ༽༢ཞི༡༧༢༨༧༦ཟ༦༠༧༦༦༠༨༧༢༨ 
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8 
ངེ 
ཅེ 


༠" ༡ཛི༤་༢༡༤༧༤༠༨༤༠༥༠༤༡ལང༧༧༦༨ ༡༧༦ ༢༢ ༡༡༦༠༨༠༡༨༠༩༦ཟ༡༥༦༨༧ང་ ༽ ༥༦༣༥ ༤༥༽༣ོ༤༥༢ེན༥༢༨` 
ནིན ༦༤༨༨ ༦ ༧༢༢༥༠༡༦༦༦༦༤༥༥༦༢༥༧༨ ༢༨༨ ༢༨ ༣ ༡༦༡༡ ༦ 
༢༥༥༥ ༢༠༦ཤོང༦༦༦༠༨༦ོ ཞིང༽ རོའི ༨༢༦༤ ༤༧༩༨༣)།༠༥༦༨༥༨ ནན ་ ` 
༠༨༦༨༥༥༦༥༦༢ེ༨༥༥ཟོང་ཚོ)༽ ༤༣༢༤༠༥༤༩༠ཟོ།པ ༨༨༤ ༦༨༠༥ ༣ ༨༦ ེ་ོ་༥ ༡༦ ༡༤༤༦ ༥༨༤༨ ༨༨༦༠ ༦༥༦ 


༠༤༨༤ ༦ ༠. ༄༨༨༨༤༅༨༥ 
༢༨༠༨༨༥ ༢ེན༨༧༦༦༽ ༠༠༦༢༥༣༦༠༠༥༠༥༧༢༠༣ེན༨༠༩།༨༨༽ ༅༤འོ༠༥༤༦༠༨༨༠༥༥༠༨༨༠༽ེ ༨༢༥༨ ངྲངེིེདཉརཉྣྲའྲ་ 


6” ༨ ༄༅3 


6 


-~ ¬ ˆ ངོ ¬; 
༤༥༢༣ ༄ར༡༨༡༽ཀ༽༥ ༨༨ ཅི ༡༦༡ད༡༦་ཞི་ཤ་ཡྲི་རི་རི་༤་༧སིར་ག་ོསེས ཚེས་རེ ་ ༦༨ ཧྭ 
ཌི ཁཿ ཅོ 

༢༥༤༥༡༥ཞོ༥༩༩༢༨༧ཉ༨༧༥༦༠༥༨ ༢ད༽༨༥ི་ཨོང་ཞི།འེ༤ཞི་༤༤༠གོད ༤༨ ༡༥༦༦༨༤ེའ༨༩༥༥ལཉོ༦༥༦༤༥༥༦༨ ༡༣༨༨༦༨-༨༨༥༤༨༨༤ 
༤༩༥༢༢༨༨༤༨༤༢༥ ཆེ ་ི་༡༦༄༠༡༢༽༅ོ་༥ ༢༢༨༤༨༨༨༦ ༄༨༨༦༧༨༨༠༦༠༣ི༠༨༥༥ ༡༦༦༤་བ༨ རོར་ཤ་པ༢༢ ༡ ༤༨ 
༡༨༥༠༨༨༠༨༦༦ཞེ༨༦༥༨ ༤་༢༨༢༥༡༨༠༥ཞོན༤༥༥༥༦༢ེ༤༨༡༤༨ ༤༥༥ =ཆོང་༢༨༨༠༨༢ེ ༠༨༨ ཆར འརི་ལ་ འ་འ 

༥༥ ༠༠༨༦༣༤༢༥༣༦༠༥༥༢༢༤༤༥༦༦༦༢༤༨༡༤`༤༄༅༅༥༥༧༣ ༣༤༠༣ ཆོང༢༨༣༦༥ི༡༨༡ ༨༤༨༢ འོར ༦༥༨༥།༠ེ༽༽ 
༧༨༢༥༠^༥༥༡༦༩༧༢༥༤༩ར༤༢༥༧༦༥ེ ༧༤༦༠༠༤༨༨༠༦ ༨ཡ༠༠༦༡༢༠༢༤ོང་ལསེ༦༨ པོར ༩༦༦༠༨༨ །ི ༠ རིད ༣༥༠༠ ཟོ༥༥༢༥༦༽ ༢༢༨༤ 
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` -[+༢༧༥༥༤འཐཚཚའའའའབའའ་ཐ༣༤མས= ཆ་ས པ་པ 


¬ ༄༅༤༅༨༨༤༠༨༤༨༥༥༥༥༥༤༥༠ ཟེ ༤༥༥༨༤༢ཞ༨ག༤ ༢༨༡༡ ༤༥༦༽ ཟི ༡༦༨༥ཟིད༽ེ ༦ ཁོལ ནྲི 
| ༤༤༠༡༨༤༢༦༽ ༢༦༤༥ ཞི ༡༨༤༠༡༨༧ཞྲེ༦༨་ ༨༨༦༥༠༦༠༡༨༤༨ཆོན༅ེར༤ེེ༥ ༨༨༡༤ ༤༥༢ རར ༢༨ཟ༢༥༦༠༨༅༨༥ 
༡ ༨ རྩ རེའེ༽ ༨ སེ ༢༢༡༦༦༡༦༠༦༧༡ ཟོར་བ ༢༠༥༨༥༦༢༽ ༦༢༨༤ =ཆ༥༦ ཅི༥༦ འོ རེ 
དཿ 3༨༠༥༥༥༩༥༥༦ན༨༥༨༤༦༅༩༡༥༥༥༦༨ ོན༥༤༢༦༧༥༠༥༤༩༥༠༦༨༦༣༧༤༽ཆེ༦༦ རི ༠༥ ཝེ ི་ོ ༥༨༦༠༤༩༥༥༠༦༦༠༨༽ཆོ་༥༨ 

#|| 2=༦༨-༠༡༨༨༧༤༤༤༨ ༨༨༅༡༨2༠༦༧༤ ༢༤ོ༥༥ནེ་ ༦ ཤོ་སྩེ་འོང་ཤ༨༨ ཐོཧནི།༤༤༢༨༩༅ོ༩༢༦ན༨ ±ཏའ༨༤༩༨༩(༥༥༤༨༨༨༣༧- བཟོས ༡༠༨ 


:༡2ཧརཾཾོི ཧྲེ ༦༥༦༦ ཤཝ ༥༥༦༠༡༨༩༥༥ོ། ༦༣ ༠༨ ༠༤༥༤ ཐོ་འ༨༠༢༦༨༦ོ་ཐོ་ེ་ཆོར་ འི་ཡ་བོ་ ༢༨༨ ༧༨༥༨༩༥༣༣༦༡༥༨༨༤༥ཧཿ 
ེ༠༨༢༥༠༠༤༤༠༢ོ༦༧༨༢༨༨༤༥༦༠༥༽༠༥༤༦༠༨༨༥༥༨༤༨༨༠༠ཉོ༦༥༦༤༤༧ཆོད་ ༠༩༥༥ ༠ི༤༥༠༥༥༢༥༦༡ོ༠༥༠༥༦ལོ༠༤༦ང༥༠༥༦༡༦ེ༨ ༢ེ༥ོ༽ེཡོཙཧི།\ 
ཆྫཾཿ༩༩༢ཉ༥༨༨ ༄ེ༽༧ཆ༩༨༠༠ཉ༦༣ན༤༢༨༤༠༨༥༨༥ཛ༩༡༥ བོན ༠༨༠༡༠༨༢གེའིས,ིང འའ ་ཆི༽་ིཉོན་རེ་ ༨༨ ཞི ༨༡༠༦ ༦ ༩༥༠༥ཆོ༥༩ནི་༥༨ 
༠༨༤༨༦༧༨༠༥༥༦༤ེ༨ ཙ་ངོནིཿ ཝན ་༠༦ ༥༦༣༥༥༤༤༨༧༦༧༡༦ ༠༥༤༥༤༢༥༢༣༨༤༥ཞ༧༤༤༨ ༣༠༥༥༨༤༨༩༥༦༥༨-༠༨༨ལོ་༥༦ ༡༥༤༢༡༥༧༥༤༩༥༦༤༠༤༨༤ 
༧༨༠༥༢༩༨༩༠༦༡༤༨༧༨༧ི༥༧༨༤༧༡༦༧༤༨༨ ༥༦ེ༦༤༠༠༥༠༠༨༢༨ ༣༡༥༠༥༢༥༤ །འོན་༥༡༦༠༥༨༽ ༨ལ༦༠༥༤༤༤༡༤༤༤༦༤༢ ༡༠༨༨ 


ཟའ 
རར ། ༠༥ ༥༡༥༨ ༤༨༥༽ ༥༥ེ༽ཞེ༧༩༦༣༦༥༥༥༥ོ༨༦༣༡༥ རི༥༦༨༧༢༠༥༥༠༢༠༠༢༨༡༥ཞེ 


4 ཞེད ༡༦༣ ༥ེ༥༅ི༦༡༢༄༨༨ 
་འའ ༥༠༦༢༢༦༧༠༦༧༤༠༨༢༠༡༨༩༥༨ ༢༠༨༣༨༨༠༣༠༡༦༧༢༥༠༢༽༨༥༨༽ \ ༣༣ ༠༥༨༤༤༨༨ 


ིམཉོྱ་ཆེ།ཤི་ོལ༡༦ ༤༦༦ ༥༤༨༨ 


± རཾ 
༤༥༥ ༤༥༥༦ ཛོ༩༨༨༣༽༥ ༨༨༢༨ ་ ཊཾ ་ི 
£ ༥\ -=*¬༤༥༦༥༠༨༨༥༢༥༽༤༥༤༢༦ ཆེན ༧༥༤༥༥༥༥༦༅་༧༦༡༨༢༨ £` ༥ ༠༩༥༠༧༥༤ེ༥༽༽ོ༦༥༥༠༨༢ེ༨ ༠༨༢༥ ༠༨༦༨ ལོ ཤོས གོའ 


ོ༨༦༨༽ ༤༥༦༨༥༦༥༡༣༧༨ ༤༦༨༠༤༥༨༦༣ེ༥༥༥༤༽༨ ཆེ ནིཿ ༤༧༨ ༤༢༦༤༥༤༠༣༤ ༡ བོད ༤༠༨༦དོ༦ ༤༠༥༡༥༠༥༥༨༦ ༣ ༣༥༥༥ 
÷ ༨༠༥༨ ༡༨༢༤༠༩༨༥༠༨༥པེ༨༤༥༥༦༥༦༠༢༥-༨༥༤༨ རེ རིརལ་ མྲེ ཆི ཤེ ་ནི་ ི་༨འ ༨ ༠༨ ི་༨༨༧༡༦ ཟ ༨༨ 
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(;ཿ ༥:༤༣ ༢༨ ༥ ༨༤༨༨ ༢༨༤ རེ. 


30༢།༨༥༨༤༨༤༥༣༦༥༩༥༽༦༽ ༤༩༥༦༠་༢༦༥༥༦༡ཟ༨ལ༥༦༠༨༡༧༥༨༧༨ ༤༥༤༡ོཿ༩བསེས༽ ༧༣ ཛོ་ོཔ་༦ ༦ རེ དེ་ནི 
༡༣༨༨ ༢ེད༨༠༥༨༥ ༢༥༢༣༤༠༢ོ༤བ།༩༡༥༤༠༩༧༨༥༢༨༨༦༨ཞ།༢༥༢༧༤༥༥༽ ༤ ཟི༤༣༨༥༡ཐ༧ད༢༡༠༥༣༨༦༡༨ ༣༨༥༥. 





༢༩༣ ༤༥༦༢༣༨༽ ༦།༨༨༠༤༨༩༣༤༣༡༦ཟི` 
ཤི ཆོ ཡ༡༦ ༡༧ པ་འི ཟ༦༠༥༤༦༠༥༧༡ ༨༠༣༥ ༦༠ེ༥པར་ཡི་ཞོ༤ཞི༤༨ གོནཊཔལྲི་ ༢༠༨༨ 

- རོ ༥༤༨༤༧༥༨༤ ༡༦ ༠༦༤༢༦༥༧༨ལ་ཡི ༠༠༦ ཟེ ཟོན༤༢༨ ༢ ༥༥ནོ་ནྷ་ཤོཿ༥ཆི་༢༠༤ ༡༨༤ཟོས་༨ཆེ་།༦ ཨོང 
འ༨༢༨༤༥༨༤༧༦༠༢ན༨ ༨༧༨༥༨ཧྡོ༥ ཉོ ༥ ༨༠༨༨ འཆོང ནོད ཤེ འ༥༥༠༥༥༨རེ་འིིའའོ ༢༥༤༤ ཆེ ༨༢༨༨ 


༡:=> `< 


ཨ 
ཇང 
ཤོ 


༦ 
རོ 


ཙཱ ཆེ 
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། ༠༡༣༥ ༢༢༦༠ དམོ 2༦༦༥༧༢༽3༠༨༄འི་༦ ༥༥༥༨ ནོ་ནོ་༡༨ ༡ ོར་༠༦ ༦ ༡༦༦༨ ད༨ེ་༥༨༥༅༩༨༥༨༤༥ོ།༽ ༨ ༧བོ་བ༣༣༠༡༩༣༥༨༽ 
༽༦༦༠༨`=-༨༨༢ོ༨ ༦ ༤༥༥༠༨༠༨༢ཟ༤༨༨༥ ༧༥༨༨ ༤༣༥༦༥༠༠ཞེ་༨༧༨ ° ༢༠༧ཟ་ར་ཿ་བསུས་ 3 ༢༦ ར་བ་མ 
༥༤༥༥ ༦༨༡༡༥༨༧༦ནྲོ་ ༢ རྩིྲི༽ེཾེཾེཾེེཾེ ༡༠༠༨༅༦༥ེ༠༨ ལོ ༨ོ༡༦༥༨༧༨ 
༥༠༤༥༩༥༠༧ོ༦༧༠ཙ༥ལ༡༥༨༡༢༣༥༨༧༥༥ ༢༠༥ ༠༡༡༦ ༧ཟིག-༦༧ མ་འོང རྡོང ༅)༨༨༩༢༠༡༦༦༣༥༥༣ ༤༨ ༢༠༥2༡༨༥༦༽ 

༥༦༨༧༨ིལ༨༽ ༨ ༨༤༣༨ ༢༥འོང༤ ཀའོ ངོད ༠༡༦༥ 
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༅ེ༨ཟླ༢༥ཡོན༨༡༣༠༡ཟོ་ཤ༡༦༠༡༥༥༠༣༽ བགོ་ཞྲེལ ་ཞོདོཡ་ཧྱི་ཆི་༥༥༥༥ེ༥༥༽ ༦༥༠༥༦པ།ད༠འ༥༨༥༥ 
༣༥ པོ་ཤོ༡༢༣༽༦༅༥༥༣༩༢༥༩ོ༩༥༽ེ། ༨༥༥༣ རེ༥༦ ཤེད ༤8༠༥༥༩༦༠ཐ བ༥༥༥༥ 





























308 “ཱ་ ཁ༨༦༣ི་ཀ༥༦༨༦༥༠༥༥༠༥འ༦༠༩༥༡ར༣༥ ༦ ༢༢༥༨༥༦ོ༥མཿ༠ཐོ་།༣༥ ཆ༣༥༥༨༦༠༥༥༦༡རོལོ་ལོ་ནེ་༽ ༤༥༦༠ོ༦༥།༣༥༤༣༢༤༥༦༨༽ 
༡༦ ཐིཞ༦༠ི་ཨ༥༦༥༠༠༠༥༨༦༥༦༅༣༧༢༡༥༨ པོ༥༦ེ༠༠༠༢༥༣༠༥༠༣༥༥ེ༥༥༧ོན༦ན་༥༦༥༽ ༧༦ཤའ༣༥ཉོམི་ཉེཧིཊོ་ིར༢༡༦༨ 

༦༩༨༥༡༨༦༦༥༨༤༥༩༥༢༠༥༠༥༢༥༥༥༠༢༠༥༥༢ཟི་ཧིས༽ ༦ ོ་རདིད ཡོང མོགྲ་ཝ༥༩༦ཨ༩།༠༥༥༥ཟ༥༡༦༥ -༡༩ེ༥༥༥༠་༠༠༣༥ 

༤38༥ འོ ༠ཨཅོ་༥༥༠།༠༠།༥༩ཞེ༥༥༠༣༠༥༦༦༥༦༅༣༥ གོར་བུ ཞོ་ཉཞོ་སི་རོར ལེ ༠༥༠༥ 
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༩༦ 


༥ ༡༨༦ཡི་༠༦༦༡༩ོབ༨ཞ།འ་ཨོ།༠ར༦༦༥༥༨ ་༢ྱཐེ་ཨསེ།ེ༥༥༩ཿ༦༥༥༡ཁོ༥༥༦༠༥)9༥༥༥ ༠༠ཐོ༥༠༥༦༠༣༦རེ༦ ཤཿ 
༥༥བ་ཟི།༥་༠༥༦༥༥ ༠ཿཁ༨༥ཐོཊི༥༡༦ི༡༨༠༩༥༥༥༦༩༡༥༥༦༥༥༦༢:༨༥༦༣༨༥ གྱོ་ཐ༥༥༦ནི།ུཿཨ3༥9་ག་པ ཇོཇ་ཕོ།༥ ༥༡༥༥ ག༡༠༡༠༥༨༽༥༩༥༨ 
རཾ ༨༣༥༣༣ན༥༠༡༥༩༥༥ འི ༡༦༥༨༽ ༠༥༥༥༥༣༠༩ོ༥༦ ༠༦༠༨ ༤༨༨༨°འར༥2༦༦༨༥༨ ཞེཿཉྟར༩ྱ་ཀ༥༥༠༦ི༥༡༥༩།༥༩༠༠༠༥༥༩༥༥༠བཛྫོ 
7 ༦༠༣༨ ༢༠༥༥ཕོ༥༥༦༤༥༦༩༥༥༢༧༥༠༣༨༨པ༠༣༥༥༦ ཤཞེ།༣༦༦༥ ཨོན ཟེ༥༠༠༨༠༦༠༥༥༥ེ༥༨))༥༣9༣༦༥༦༥༥༥ ༄༣༥༥༣༡༥༦༥༨ 
༢༥༧༠༢༥༠༠༥༥༥༣༥༥ ༣༩༥༠ ༢༥༥༢༦༥༦༥༥ེ༠ེཞ༦ནོ་༠༥༥༠༦༢༥༥ །༠་༨༠ཀོ༡༣༥བ༥༥༥༥༨༦ན༥ོའོར༡ོའི་འི༥ ག༠༥་ཟེཿ༥༡༨༦༥༥ 
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་ཤོ་ཞཿ༣།༥༩ག་ཉི ཅཁོ་༥ ནི་ཨེ་ཨ་ན༥ལིེ་གོ་ཨོི་གི༦༥ ཨོག ཉིཿ་་༡༥༥༦༠ཉི།ཞྲོས་ཞཊོའིསིན ཐེ་གོ 
༠ཨ་ཞོ༥༨༥ ཁ༥༥༥༥༣ཆི༦བ༠འོ༨ ༥༠༠༥ ཅེ༣༠༢ེ་ཨ༥༡༥ཞོན༥༥༦༥༠༥༥༡༦༥༣༥༦ཉིན དད ་་ 
༩༥༠༤ ་ཞཿཙ༩༥ཧ༡༥ནཨ་ཨི ཨོས) ཉོཨཨི་གྭཞོཨཨ་ཤི་ཡཡོཨཡ༨༠༥༄༣༦༣ །ཁྭ༡༥༥་ཌྱི་ཆིཿཨེཉ་ཛོ་༥༥ 
གོེ༡༡༥༥ ༥༥༥གོ་ཡ་ཞི།ཡ་ཤོའ༦་ཞོ༥༥༥༠༨ཞ༥༠ག༥ ཁ༥༣:༦༦༠༦༥༣ི༥༥ཐ་ིན༥༠།ག༥༥༧ོ་ཨ༥༠༥༩༨༡༩༥༨ གཞ་༥༥༥༥༥ཟ༦ན་གསོཡོ་༥༦༦༥བས། 
༤༩༥ ཤཅཞམ་གོག་ཨཟཟམ༠༠།༦༣།ཧོ།ཡོ་ཞེ་ཞ་ཐོ་༦༩༡༥༥ གཟ ༩༡༥༦༨༠༩༥༥༠༣བ།༦བག།ོཤོན།༣་ལོནཊཊ་ཡ༣ ཡ་པིསེ་ཙིཧཿ་བ༡༥༠༥༠༠༦༅༥ ཁོག་ཁོས 


༧ ༄༥༥༠༥༡༦ོ༥༩༥༠༦ཇ༣ི་གཏ༨ ཚྭཾ༥༠གཞ༥༩༦༠༥༥༥༦༠ིགས༦ ཆོལ་ཁ ༡ ༡༧༥༩༧༡༠༡༠༡༣༥༥༧ཟེེ ལེ ༦༡༦༨ 
༩༦༩༥ ༥༢༦༥༡༦༢ླ༥ག༥༡༨༤༡༥༦་ ༥༩༨ གོ་ས ༩༥བ་ཨ༥ཡཇེ༥༥།༥༥༨ ༤་ཞ༥༥༣ིའ ཤི་ཨ་ཁོསེ༥༩༥༥༠༠ོ༈་ལ་ 
༧ཉཌཿཿེ ༢༦༤༥ ཛཡཚོ། ༥༥༧ ༨༨༦༥༨ ༥༦༣༡ ༨ང་ཐོ་འ ཚ ་ོ་ཡམེ་ ༣༨༨༥ི༦ན༨༨༨༤༤༢༥༢༥༩༢༨༠༨༤༦༡༨༦ 
=! ེས་ ༢༥༥༡༨༨༨༤ .༢༠༥༢༥¬ “ཉི ཀྲ  ་ ལོ ÷*ཿ ༠༥༨༥ འེ ༦༣༥༥༥༽ -༢:༠༥༦༦ོ༥ 
༣༦༥ཛོ༥༥༥༨ ®༣༥༦༣༦༡༣༥༣། ༦༥༥༥༨=༡༣༦༦ ༩༥༥ཞེ༥༦་ཅ༨ན༡༥༠༥།༥༦༥༥༢༠༦༦༥༥༩༢༨༣༦༡༥༥༥༨ ༡༧༠༡༥༥༥༥༠་ཟིཟ༥༠༥༥ ༥༩༨༣༦\༥ག་ན༥༥༥༣ 








312 ༦༥༡༦ོ༥ཐོང ༧གེ་ག༥༥༡༥༠༧ཞ༥༥ན ༄༡བ་༠༥༥༥༠ན༥༦༨ -='ེ༥༥༥༠༦༡༥༥༥ ༥༥༥༥༥༠༤:༩༥༦༦༠ྱེསཆཾ༥@ཾཿ༥༥ ༠༄༅ེག༥༥༥༥༠༧༥ 
༠ ༩་རེ་ ཿཇ༡༠ེ༦ཆི་༥ཀོ8་ཡཡིསེགྱཿས༦ཿཚོ་ཞི་༥ིཿཧི་ཨིའིཡཉལོ་ཿོོ༥སའོ་་༦སབསས༥༥ལར༨༣༤༥ ཆེ༥ས9ཿབ༦༦9ཿ༦ས༥ 
།ཆི༥༠༦༠༡༡༡༥༥ ཨ༥༦༠༥༠ེ༥༨ ག༦༦༠༅༥=༡༥༦༠༥༦༥ཉེ་༡༦༥༥༥༥༥༦ག་འི ༥༠༥༥༣༥༠༥ན༥༥༦༣༥༅༡༣༥༧བི་ག༥ ༥༩ི་༥༥༥༣༦༠༡༣༣ 
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༧ ®: བ༥༥ཞ༥ཉི་བ།ཉ༦ནའོ་༥༥'༩༦ཟ།༥༥ ༄ཟྩོག།ཐོག་ཡིན༥་ག༠9༦༥༤༠༥༢༢༦ེ།༣༥༦༢།༠༦ཟཇོད༨ = ༦=༥༨༦༢༢༨ 


]ར༨༣༥༥༥༥༩ེ་ཞཞོ༥ན༦༥༨ ་ག༦༠༡༠༥༥ཨ།༦༡༥༥༠ཉ༥༥༥༥༥༥༩ཇ༥༠ལོ༥ ཧྟོཞ༩ིབྲ་་ཁ༥༥༡༥ི༥༦༦༦༥༥༤༦ཟི༥ 


322 ༣༥༡ ༣༣ལ་གེ།༩ ༡༩༥༠ ༦༠༠༥ ༦ ཝ༥༩༥༣༥༠༠ིཉན་༦གཏོའཡཡ༠ེཿཡཞེ་༥༥༡༥༥ ཅྩོགྲ་ཐཱ༢༦ཆི་ཞཿ༩ཡ༥་ལང་། 
༦༡༦༩༡༥ ཁལ ༣༠༠ ཟོ་གས༥༣༥༠༅༡༢༠ཅ་ཉེ་འི་༩ཿ༥༥ཨི༥ -*ཿཿིཿ༦༩༩༥༠ཟོན༥ཨ༦༠༥༠པླ་ཆོ་ོག་༽ འེ ༣༥༥ བ༥བྱལ་༡༦༦ 
༢༥༥ཆ༥༥པླ་ཟོཨ་ ༠༣༣ོ།༠༢༨༩༥༣༦ཐོ)ཨ༦༠༥༥ཟོ་།༨༽ ་༢ེ༥༥༥༥༡༥༩༥༧ཟོ༣༽༠༠༠༥༥བཟོཁ༥༨ ཅབ༠༥༥༦ྱེབོན། 
༄༩ེན༥༣ཿ༥༥༥ལྭ་ཟོ་ཁན་༥ ཝཱ ཝཾ ± ཅཨཏཿམ་བ༠ ༨ ཌྗོཿ་༨ ཆིཿ༠༩༥༥ཉ༣༦༩༥༩ོ་ཀ༦༠ན༠༥༥༠༡༨༠༥༥ཟ ཟོན མོའ 
༥༠ེ༣༦༥༩ེཿ༠ ༣༩ཞེ་༥༠༠༢༥༡༣ཆོའི།༥ ༣༢༥༥༩༢༣༤༣༥༠ེ་༥ཨ༦༨༡༥༥ཧླཆོབ༥ ༥༡༥༥ ༩ཚོན༥ཨ་ཞོན༥༦ེ༥་ག༣༣༠༡༥༥འ ༢༠༥ བླ་ཟོ་བ། 


323 ༢༅༢༨༦༠༥༥ཉིཿཆི་༥༠༥༥༨༡༅ཿ༠༥༥༣༥༠༧ཐོངན་ -༨༡༦༤༨༽༦༽ ཞན༠༽ོོན༥༠༢༥༠༠༣༦༠༢༥༠༨༤ོ་༠༽ོ༣༽ཨ༨ 
༥) ཅོའི ༥༩༣༩༠༥༡ན༣༢༥༦༡༡༦༡༦༡ོཿའོནཔ༩༥༥ཛཿགཝི་ཨཿཿམར་ཕགོཿིགྱེཝ་བྫོཌཡཱངྩོཌཁས༥ ཤྩཾ༧་བུརོཨི་༥༥ ེ་༥༥༥༦ 


རྤ “༥༦:༡༨༤༨༡༦༧༦༽༦༽ ཇེ ༥ིགཙི་རོ༔ ༥༩༥༥ ༥༢༦༦ > ཟླེ གོ ལྔ་གཱཞ༥༡༥༥༥༥༨ 


ཟྭགོཿ _༠༣༢༦༥༥༦ 


རོ ༥༥༥༠༥༣༦༠བ༩ཞི༥༥༥༥སྒྩོརཆ་བྱ་ཟོ་བོ༥ །འའོཤེ།༩ཀ༥༥༥༥༩༥༦༦༦༦བོཌཿཿབའོཆོ་༨ ཧེ༠ཀ༥༥༥༥༥༦༤=༥༦ཆོཿས༥ ཝི༨༥༦༥༨ 
༠༥༥༠ བོ2༡༨ིཆོཧན ༣€ཿབོ6༦༩༩༣༦ཟི་ཨི་ཨཱ་ཀ་ཉེཿིག'ཞ་༩༥ ༢༣༥༥ ་ཱཆོ་ཅ༥༦༥༥ \༄༣༥འོ9ན༥༠༥༤༠༡༣༨༨༥༨ 


324 ༠༡༠༥༥༠ིཿཧཉ་༩༥༦)༠ིནི་༥༩༥༥༣༢༦༥༥༥༦་འ༥ ༅་གས༥༥༠ལམསྡོ་ལཾ གན -„ཆོ་༡༥༥་༥༨༠༡༨༨༦༣༣༥/༥༨ པཾ 
ཐུབ ༣*བོ༥༠༥༥༠༣༣༨༢༥༦༥@/བ༥ རཾ༥=:2 -ཐེ༣༥༠༥༥༦༦ (༦༥༥༥༥༥༠༩༠༥༨/༩༩ན༥༠༣༥༢༦༥༥༥༠ཟེ9༡༦༦༥༥ ༽༥༠༣༤༠ཉྲི་རཆོཧོ། 
=༤༠༩༦༢༧༠༨༧༠༠༨༩༢༦༨ -=༢༠༤ཤེ༤༠༥༦༦༨༦༽ ཨི ཨོ་ག༥༥༥༡༥༥༤་ཞ༥ ༥༥༣༠ན༥༦༡ཉ༦ན་ཞ༽ ། ནོ 
གྲ ༡༡༥ ༤༩༨༥ ལ༨་ ༡༩༣༨ ཐོ བོ༨༣༥ བ༦༦༦༠༣༣ ༩༦༣༠༠༥༨ ༤༢༡༠ .རཾ༢་ཧོངོ 
ཆོན ཤྲ ༣༨ -་ཉི་ཨ།ཊ༣༧༨༠༣༨༥༦/༠༥༥༨༨ བ་༥༥༥༥༠༡༢༩་༩༥་ ཨ་ཁ༣༣༥༠༦༡༥༥ ཅ༣༠ཨ༥༥༤ུ༦8༥༤9༣ ི་ཞ༠༡༤ 


ཅི ཞོས་ཨ་ཆོའ།འ༩བ༥༦ི༥༥༠༦༥༥༥༥ག༥གྲ་ཡོ༥༥༥༠༽་ོཿཉེ༣ཚོ།༩༥ཆ༦ བོ་བ ༥༢༡༡ ༦\༢༣༣༦༠༥༦༥༣༽༥ཐོཿ༩འ༦ཟ། 
༣༅༥༠༠ེ༥9༣༥༠༥༦ཟོལི༥༥ ༄༥༥༠༥༦༢༥༥༤༥ེ་༡༥༦༣༡༥༥ ཅེཿ ཨེ ༩ོས་རིཿཡ ཅིས ཚོ་འ༥༨ ༠༥༣༥ 
༢༦༦༥༣༣༦༠༣༽ན༥༦ེ'ཨཿ༥༥༠༣༧༨༦༦༥༥༣ ་བ་ཤོཏ་ཟེཉ༠༢༦༦༠༦༦༠ཟོན༥༠རོརོ་༥༦༥༥༥ ༄༣༥༦༥༢༥༠༡༡༢༦༧༡་༠༩༥༥ཟཱཏཿ ༦༣ 
༼ ེ\ ༢༣༩༥༦༠ེ༥༥"ཐ༥༦ཆོཿངབ༩༨©)ས༥༦༢༠དོ་བ།༥ 2⁄༥ ཨེཆ ®“༥ཆ༥༡༥༥ོཿ༦༩ 6༨༢༥ ± ་ 
®=ཇ༥༥༦༠༥༢༥༣༦ད༥ ༢ ༡༩༩ཟ༢།བ༡༨༦༦༩༧༠༨༨༨༡༢༥༽༦ིག༥༥༩༥༥༦༢༧ད༤༦༥༨༧”ལ༽ ༠༠༥༢ ཤིན 


ཌོ 
325 ཅཅ 


326|“༨༨ ༥༨༦ ༠༠)གྱེ།༥བོའ༥༧ཏིཿཿ༩༠།༥ཉཙལ༥༥༠༡༥༨  ཏཟེཿཛ་ཡས་ཡིའ་ཁིསི་སཐ༦༩༠༣༣༥༡༡ཉི་ོན༡༦༣༩༥༨ ༥༠༦ 
ཤཨེ་༥ཟོ་གཨ༡༣ོའེ་ཞ༥༥༦༥༧༢༥ =༤༨༧༤༠༩༠༥༥༢༥ཞེ༦༥༠༥ེདྲ༦༦༣ ཛཿ ༢ར༩༥༥ོའ༥༠༅༡༠༥༥ ཉོས 
ས་ཅིག ༢ར༡་༥༥༠ོའ༣༠) ༥༠5༩༥༥ོའ༥ཨྭ་བོཿ་ོནོ།༥༥༦༦༠༥༥ཞི་ག༥ ཅ༥༥༠ཿ.༡༡༥༥ཐོར༥ཝ༥བོ་གྲ་ཞེ༦ལོཡ། 
ཤ=ླ༥༥འོའ༦༠༤༡༠༥༨༠༠ོ༣༥༠༡༢བ༦༨༥༠བོ༠ཉ༠༠༡༥༥༣༣རོན༥༣ གཤོ ནོ༥༥།༥ཅཛོ་༥༥༥༥༩༣༨༽༠༣༠ཨ༡༣༩ཟོཕ༥༥༥ 
ཝེ ཤ༣༨༠ོོཉ༦༦༠༥ོགོ)ཐཉ༢་ཞན་བན།བའ་༥ ཞེ།༦༦༥༥ངོ་༥༥༩༥༩ཛ༡༥། ཡན ཅོོ ༨༣༣༣༣༥༣༧བོ༣༦༡༣༣ 


3277 འྭཞོ༥༢༨༠༦་ཞ༥ ཨེ༣༠༦་༡༥་གོ་༥༥༠༥ཇ༣༥༣༠༥༣༣༠༠ེ་ན་བོའའོན ཟློའི ཤྲི ཆེ ཨོ༥༨༦་༡༥་བ། 
འྭཾ ༡༦༠༥༥༠༥༥ ༥=༅ཨ༥ཨརོ༥༥༩༩ཛ༽༥)༠༥༥༦༦༥༩༦༠༡༣༠ཟོ༣༥ེ༽ེ༥ -༦བ༣༥༥འེཙོབ༦) ཤ༦༢༢གཙོ་བོ།༩༠༡༥ ༣༅ག་ཞོ་བོ།༨ 
ཌུ ཨཿ ཇ༣༥༥༣༥༠ེ་ཞ་༥ག༣༩༩ོརརའིི༥ རིག་༥༠ཨཿཨིོཊ༥ཞ༣༥༠༥༥༥༦༅ོཿ༦ལིའ'༄ཐ༥ །ཨེཿཁྲོཿཿ ཁཿ༩༥༠༥བཿགེཿ༦ནེ 
7 ༦༠༧ ༦༥ ེ༥༦༩ི༥༠༦༡༠༥༠ཅེས་ཞ་བེ་ཞཡན་ཐཡ༥༥༣༦ཟོ།༥ རར (༥༠༥༠༥༢༥༢ཟེཿ༦༨ སེེ 
༠༥༥ཅེ༣༥༠༠བེཞ ༡༥: ཨ༣༣ཡེ་བ།༥ བཊ༣༥ཅོན༦ ཆོ༣༥ོབཿ༥༣༥༠ག།༦༥༥༥ཤྱེ༥ ༢ ནོའི ཝེནོ།ཨཿ༦༣༦༠ག༨༠༥༥༦༦)༢༥ 


328 །ཤི་༡༥༦༦.ཨཡོཉནི།༽༠༣༣༥༦༠ེ༽ོ་༠༠༽༽༣༥ཟོརཞོེཿ༥ ིེ༥༩༥༣༥༠༩༥༠༥ོན༥)༣༥༩༦༩༢༦༅ི་༡༦༠༦ཁོཙ༽ ༢ཟོག༥༣༥༦༧༧༥༧)དོངའ༤ 
༦༥༦༨-༩-༨༦༨ ༢༥ེ༨ཆེཿཡ༦༩༠:༦༨༠༣༩ོོ༦༢༦ཞི་ཤ2༡༨ ༡༨ཟོ༢༥༥ཟོཿ༨༩༥༨༨༩༣༨༠༥༨༨༨ ཙཾ ,༢^༣༠ཐེ༣༠༠ེ༥ཨོའོཿ 
༢༥ ཨེཊསཀ༥གོའ༽་ཞ་༥༥ ༥༥༥༥ ོ།༥༥བ༥༠༡༦༦༥ བ་ཤེ་ཨ་ཨོ་ཡ༥༥ ༣༥༣༠ལོ་གཏྭ་འི་ཞྭ ༦༦ བས ཨོ་གཏོར་ཆོས་འིན༥ 
༤ཆ༦༠༤ེ་9༣༥༩ཞེ་ཧན་པོཾ༥༦ེ༦་གོཏར ཞེཾ༥༦༠༥༠༣༥༥༣༠༢༥༡༥པ ཟོ་བོ།༦༦གོཁ༥༥ ༢༣༨༡༥༤༥༥༦༨ ༣༠ཨ༠ཐོ་འི༽ཉོ་ག༨༩༥༣ 
.=ཟ༡'གེཿ =ཿ=༤'༦༠༩གཿ 7 ༡༣༥༥༥༥༠ཉ་བཱ=༨ ༠༣༨༢༦༦༥༤༥༥ོྡར་ རྫག ཨོཿཤོཿ་༥ལོ༥ཞི༥༥༣ེ༥༨ 

=༤ཅ༨༨༢༅ ༢༤༤ 


3༧8།ཌྭ་ ྱཾ༩༥༥ཁོ༣༨༩༥༥ ༠༥༤ོ་༥༨༨ ཏྟོ།༥༥༨༠༡༥༦༦༥༨བེ་ཞ༦༥༦༥ེ༥༥ ༦ོ༡་ཧྲི་ཀ༣༦ ག།ོཞི་ཨ་ོ༣ཁོལ་ཁིི་༥ 
( †=༣་༠༤ེ་༦༣༩༩༥༩ི ༅་བ།༥ཨ༥༠ཉ༥༦ཧོ \༠=༡༥འེ༠༠༣༨༦ཉི་༩༥་༠༥ཧུཟོ་བ།༨༨༠༥ོ༩༥༥ ཝཿ༠༢༣༦༨-༤༦༽༦ ཆ༽༤༤ ཞེ་ོང་༠༡༨༨ 
, ཇོ ཚར ༄ཐ༠བཐོནཐོ༣༠ོའོ་ག།༥༥༽ཟི་ཐལ།ཁ་བོན་༥༥ ཝཚེ༥ཅ༥༥ཙོ༡༥༥༣༠༥༥༠༣༦༣༨ག་ཞེ་ཏ་ཅ༨༦༥༥༣༥ གབ༦༨༤ 
ླ ༠༣ ཨོ་ཨ་ཞིཊ།༦༦༦༠༥༦༣༽༥༠༽༡༣༠ཟ༣༥༠)༥ )༅ཿ༥༠་གེཿ༦༡༣༥༢༥ི༦༣༥ཛ༥༥ཞ༦༦གཿ ཞོ༥༥༩༠༩༦༢༨༠༨༥༠༩༥༥༠༥༤ུཆོ་བའ༥༦༨ 
' [༤༥ ཕ༦༨༡༦༦༦༡༦༩༦༠༧ཁོབ༠༩༩༨༨༧ཟོར་༽ ཚོི་༥ཇ་ཧོཏོ ༡༡༨ཆོ༡ཿ99༡༠༥ེ༡ཐེ༦༽ཟྱཾཿ༥འོང་༣༠་༦༥༨ ༠༥ཆེ༥ 


33( ཤོཾ༥༥༠༡༥༦༦༦༥ བ་འི ཆེ༩༡༨༠༥༥༦ཞི་ཞ༡༣༦༠༥༨ོཅི༽ བོའ་ོར་༣༥ འི ༣༧༥ཨུ་ག༣༨༩༣༥༠༥ཞྲི༥ཐ༣ཨོ༥ཉེ༥༦ཤོཿ 
བོ་བ༨༨༡༣༦༢༣༣༢༥༡༧ཐོབ་༥༥༥༥ཧླུ་རོགྱས་ཡོ་ཐོས༽ ༩༥༦༧༽༤༠ིེ་ོ༤༠༨༨༨༢ཟར༨༡༨ ཚིལ ༠༥༠༦ བོཊ༥༩ོསཡྱཉབ་ 
༣༥༡༣༦༨༨ར༥༥ཙ བོན༥ ༢ ཨཞ༥༥༠༥༠༣༦༦༣༦ལཞེ་ཞོ་ཡསེ༥༥ -ཟ༥༥ཡ༠༠ ཉི ཨོའི གཏོན ༣༠༦ 
ཙགེ།9༣༥༠༥ེ ཞོ ཞ༥ཨ༥༦གོ® ལཿ གྱ ༦༡་༥༠༣༢༥༠༩ཟི༢་༠༥༥༥༠བླ་བོ་བ།༧༥༠།འོཅས ཨ༨༧༥༤༤༨༥༦ ༢༥༨༨ རེ བོ ༠༨༨༨ 
|°:༤༩ཅིི༽ ༣ ༢ ༢༦༥༥ ཟོ ༦༡༥༦ ༧༧༠༥༨ལཁོ་ར་༡༤ ཅི་༩༢༨འོར་རོ་ ༢༤༠༩ ཤ༧༨༤༥༤༨༢༨༤༦༥༦ཟོང-2༨༨ ༤༢༨ 


331 7 གོའོ *༥ཁོཨ9ཾ༥ོཿྲ་ཐོནབ་ཤ།་ཐོའ ༦༥༥ ༅༥༥༥༠ཉོཉ་༩ིཿ༥་བུགྱབ༦༥༦༩ེ༠༩ོ༢༦ྱི༥ -=3༣ཿ 
ཇི ་ཐ༥༥༥༦༡༥༥༠༥ེ༥༠༣༥༦༣ཞེ༥༥༩༦༢༥༥༥ ཡཞ་ཞ་ཙ་ཨི༥༣༡༥༦༅།༥༥༠༥༠༥༥༥༦༣༦༠༦ཟོ་༥ ཚཾཤོ ཨཿ 
8 མ་ ༨ ༡༨༦༨ ༡༠༤ རོ ¬ 

༦ ཨོཨེ་༥༣༠ཏཏ༣༥༠་ཞོཐོ་བར་འོ༩༥༡༥ ཅ༣༠༥༥༥༠༅༥༠༩བ༥༥༠ཅེཿ༥ཞོའ༦ཨ་ཁོའ༥བརའ༥༦༠༥༥ བོ་ག ཉིཿཡག་བ༨ 
= ~~ པཔ = ༨ (༤. རོ རཾ 

ཅེ དོན༥༽ ༥ ཡི་ག༨༥༥་༠༥༠༥༥༥༢༦༠༠༥༥༥༥ཞོ་ཀ༥ ཙོ༥༥༥༥༠༦ ོན༥༠༥༠/༡༦༠༥་ཞ་འཞོཾ་ཞོནོ་ཨ་༥ །རྗོས་ཙོབྲ༣ཿ་འི 


རོ ཆཾཿཨིབ༥ ༥༥ ༠༣༣༥༥༥༥༠༣༥༩ི༥༥༥༢ན༨༢ིཨ༨༠ཞ༥ ༣༣༥༠༠༥༥༦༦༣༥༥འེ༥༥=༠༩༥༣༠༥༠ཐ༣༨ ༠༨༥༩༥ལོ༥།༥ཨེ་ 


332 @ེ༣༦༦་༠ླ༣༨༠༢༤9༡༨ )ཧེ༩ཨ༦༣༥༦༠་གེ༦ལི༣༥༥ཝ༦༦༠༦༽༢༥༥ ༢༥ག༥༥༠༦༤༡༨༠༩ཇི་ཉ༥༥ཞ༦༠༢༢༥༥༦༦༠༨༨༠ོ༥ 
ཅར ༡༨ 
ཞེ་ན པ༥༠༥སྤད་ཅི༽ ༣༽༤༠༨༤༠༣༢ ཁ༢༤༨༨༠༣༡༨༨༢ཟ༢༥༦༣༢༦༢༢༨༠༥༽ ༢༨༤ ཉོད ཡས ༨༧༩་ད 33༡༤ 
༨༨ ༢༠༠༨ ༩ རོར ཟིཉ༤་༦ ༥` 3༩༨ ༤འོ༽ 
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༥ (བའོ ` 
ཨཤ༤༢༠༥༨༩༤བ༥༠2།༨ཟོཿ> ༡༥༥༨ ༤ 
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ཏཾ ༨ཧོན2༦༠༥༣༦༽ ༥ ཤཤ་ཉོག ༦༥ ༠ ༥ ༠ སོ་མ ༡༤༧༥ ༣༠༥༦ 
གཟག ༡༦༩༦ གྱ ༦་ཞེ༥ ་ཞ་ཨ༣༥༥ཙོ་༩༥༩༥ ཤྲི །༡༣༣༩ཞོ།༨༢༦༽གོན༦ཞ)༦་ཞ༥༦༥ནི༦༤ 
ཧཿ =༠༥༠༥༥༥༥ེོ་༠༨༤༠༥༠ཨོ༡།༣༥༨༥ེ༠བན།༣༣༨༨ ཐོ བོའ གིེའབ། གྲ བ༡༣ཐི༽ ༣ ཟ་ཞ༡༣༣ 
འི་ཨ།༥༥༠༩༥༽།བཀ༣ོའི།༦༥༠ཚ༡འིརི་བ།\ ་ཝི་ག་༦* ༠༥༥༣༠ཟིཏན༥༦ེ༣ ཧཾཿ༥༥༦༢16རེ༨༠༩༥ 
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ཅ©རེ་ར་་། ོ༣༢༨༣༣༦༦༣༥༢ཛ༢༥༣༣༧༥༽ ༤༣༥ ༢༥ ཞོ༥༩༥ཨ་ལེ་གཙིནེ་ཧོཧ༨ེ༨ 
ྲི་འཞ༥༥ \༢༥༥༨ཊི ཆ ༥ ཞོཿ༦༩༥༦༦ 5 .ཁགཡགོ་ཞི་ཡཧོ་ི༥༦ེིགས ༥༠༥༥།ཇིདནན 6༥༣༨ 
ཏོ་བྷཀྲོཿསཆཞཾ།༥༥༦༢༄༣་༨༨ ༦ ཚིཨ༥༥༥གེ༥༠༅༣༦༦༥བཞོན༣༽ ཤ།\༥ེབོ་འི་ ©,ཞ༣༠ཅ༥༠)༠༤ 

༥ཉེགྲ་ཧི་ཐ།༢༥༨ ༢༥༦༢ ༡༦༦༥༥༦ཆིཿ༥ཨི་འ༥ཨ༦༥9༥༥ ཆོཿརིཿ༦༥༥༣༦༥༥ེཿ ༥༅༠༦༦༦༢༣༥༣བ༡་བ༣ 
©༢༥ ༣༥::༠༨༥༦༨༤༡༨༤༨༠༨༢༦༥༢ེ༨༨༠༩༩༥ ལོ ༥༤ོ༣༽ ༥༥༦༨༤༧༡༣༥༩༨༧༡༣༨༢༢༤༣ོས༽ ༤༽ཞགདོ་ཞོ་། རི ༤ད༤༤༨` 


























༣36།༡༨༨༨༩༡༦༤༦༥༥༩༨༨༥༢༢༤༢༨འ ཤ༣༥༦ག༥༦༠༥ཁོ༥༦ཞེ༥ཞོའ༡༦༠༥༥༥༥༨ ཐི་ཀི་ཞ༥ཨཐོཇིཿ༦༦༣༦འེ་༽ 
༥༦༥ ཡོག ཅ༦༠༥༥ཀ༥༠༥ཉ༣༥ ༥༥༢༥ཞེ༦༠ཁོ༣༥༠༥༣༥ེ་ལྣོའ་ཨོགཟ་བ།༥ ༣ེ༥༨༨༨༤༡༣༨༩༢༢༤༣༥༠༥༥༠༥༤ 
རོ༢བ་ཞ༽ ཟ༠༥ཨ༢༦༥༠༥༠༥༥༣༥༠༩ཞ༥༦༽ེ༥ན༣༥ ཟི༦༩༽༠ཨོ་ག༥༥ཨ༣༣༡༥བི༥༥ོ་འི་ེ༥༥ ཞིཞེ༥ 
༩༥༠༡༡༣༥༡ན༥༠༣།ིཿ༣༦༠པོར༽ ༥༢བའ༥༠འ༥༠།༣)༥༦༥༡༦༥༩༥༥༠༢༦༦༠༥༥༢༥༥༨ ཧིག།གཁེ་ཡབ་རོ༥ཡཉི་ཉོ།འོ༣༥༠༥༥༩༨ 
༠༣༥༥༣༠༣\ ༄༅༣༠༣༠ྔ༡ིར༦༦ོ༣༣༦།ེ ཿ༦༠༡༢༥༠བོ་།༥༥ ༥༠༠༢བོ༨༣༨༦༠༠༣༤༽ཞ༥༠༣༠༽༥༥༥༨༦༥༠@༠༥ ༨ཿ 


རོ ༤༤༨༥ ཟ༣༨༨ ཤེ་༡༠༦༦༠༨༧༣ེ༨༡༥༨༥༽༽ ༥༥༣ ༣བའ༨ ༡༥༣ ཧིཧ་ཉེ་ཨཱའུ་ ཧིག ༣ི༤ཤ་༥༨ 
༢༤༢༦༠འོརཿཞེ༢༥ དེད ན༠ཐོོ ཁཱཿ=ཿའར༨་༥༥༦༩༥༥ /®ེ༥ཁཿོག༥༥༠ཉཞེ @ིཿཨ༥ེ༥༦ ལྲོག༥ 
ཞོཨ་ཞ༥༥ང་ཨཨོཏྱ༅ེསཙ་ཏི། བོའ ༠༣༦༣ ༡ ༢ ༠གང་།ྲིའི་ཚི གྲ ཤིང་གི ༢༠༥༥ བོ6༥༠༣༥༠༣༦ིཨ་ 
ཧེག ༥་ཞོ་ཞ་༥ཀ་འ་འི་ཀ་ཨི༦ོབ་༨ ༠༣ཨཉོ།༣༥༩༦ཅེ༥ྤ་ཐོན༥༥༢༦༅ིཏཡིཿ༥༥ 


༥༠༦༥ 
༠ཆེ༥ཾ་ཛེ༠༠ཉོཿ༥༦༦ 3 ཨ་བ ༽ ༣༥༣༡ 


༠བོ་༡༦༢༠༥༢༠༥༠༥༠༦༣༥6ཿ༠༥༥༢༦ྱགྱི་ཐོ་༥༨༨ 


338 |༦)༥༥༥༢༦༡'གྱི32ོ8༥༥༥ ༡༥ ༢ོ༨༥-༨23༦༨ ཤེ་ག༥བཛོ།༣༦༡༥༧༩༢༣༨9༤༨༥ ༤༠༥༥བཟིལ༠༠༦ཞ ང་ཉེ 
༣༦༥༥ ༩༥༥༥ -ཟ་༥༥༢།༣ ཨེཿལི༣༣༣ཞགྲ། ཁོཿནིཿ ག་ཞ་༥༦༥༥༥༦ན༥༥༣ ་ཝི༥༠༥༠ཞི༥༠ཐ༡༦ེན་ཡས་ཧི་༥༥༠༥༥༡༢༠༥༥༠༥༥༠༥ 
༢༠༥༠༥༠༥༠༠ཟོ༣༠༥༠༄༣༥༠༣༦ྱིའྱི་བོ་ཉ༣ ཧི་གག༥་ཞེ་༥ཞོ།ཁ༣༄༅ོའོ༥ ཅ་ཨ་༦༣ོ།༥༥༩༥༥ི༥ཧྱ་ཧོན༥༦༣༄ི༣ 
༄ཿ;©བ༥༥༥ ༠བོ༦༩༠༥༥༠༥༠ ༦༣༥༡ ཐཿབ༥༥༨༠གི་ཏི་ཁོ༡༥༤ ༠ཐེ་༩༥༠༠༥༠༩ེ༣ཉོནོ༥ ཉྲེཉ་བ༣༣\ རཿ 

རག རམ ར་ཀཀག ཆ་ར ཅེ རེ 
༥༡༥༦༢༠ྱིཀྱི་ཐོ༡༥ ༥༨ ༡༦༥ ༤ི་ག།བ༦ོ།བོ༦༢ལི ༨༥༨༣ ༤བ༥༥བ་ཟྲོད་ནན་ོལཆེསལེ་ཡ༣༦་༡༥༦ེ༥༦ ྱ་ཚི་༥༦༥ 


÷> 


339 |ཌ ་༠༠༥༦༡༡༣༣༥༣༥ཨོ༣༥ཞཿནིཿ ཨཞ༩༥༦༥༥༦༥༡༥༦༥ ཟེ ཛི་ཨ་༥༦༥ོ༢༥ང༥ཨྭྲ་བོ༥༥ བཞན ཟ་ང 
རར ར་རས ཀཿ ཆི ཅེ རྦ ± 
༠༠༥༠༥ཐབོ།བ༥༠༅ོན༥༠༢གབོ༣༽ ཅིག ེེ༥༥ཞི་ཞེ། ༥༣ བོ་བ བྱེ་ཡི་ཐོ་ཉོན ༽༠།༥ོ༣་བ།ིབྱ་བོ་༦༣༠ིྱིའི་ཐོན 

རྱ ཅབ་ཞ༣༠༣༣༥༩༣༠༠༥༡9ན'འུྱཿ༠༣༥༢༦ཉེྱ་ཊོ་ཉ༥ ༤༤༨ ་ \༣༢༣༣། ཁོའོ༦༡༣༣༥༨༦༣༨ 
ཇི་ཡ༥༦༩༦༥ེ།༥༥ £^༨༦༥༣༥༠༥` 


རྩ ཅྱཉི་འོའ༨༨ ༥༥ =༦ོ༽ ཧེ་ག། ༡༦༣ ོ༡༦༡༦ཞི་ཧ་ཧེ༥༦ ༄༠༥༠༣༢བྭཤོ་ཨ་ཊ 
༡༠༨༥༦༥ེཞཞ༥༥༥༥༣ན༥༨༨ ་ཆེ་བོ་༨༠༤འ༣༡བོབ༡ན༨༡༥༨གོོ།༣༥༠༥ོོ་ཅ།༥༥༽ ་བ༥ཨ༥༥༥༥༠༠ཐོ།༠༥༡༡༣༥༠༣༦ིཉིཧོ༥༥ 


340} ཧིག'=ྲཨེཨནེ༥༥༠ོ༥༠༣༨ ༡ཅེ་བོ༡༨ ་བ།༥འོ༣༣བནེ་བྲ་བོ་ན༥༥ཨ་ཨི་ཐོ་༣༨ ཁོ་ཀཿ༢་བ་འ༥༡་༡༦༦མོན 
༤༨༩༨ ཤོ དྲུ = 
༤༅་༠༥༦༢༠ཅོ༥༥༣ ༠=༥༥༠༣༨༡༣༥༠༥ོ༥༥༦ཿཿིའོ་༢༨ \༣༡ཇ༣༥༡།༥༥༥༢༠ྱིཉྱི་ཐོ་༣༣༣ ༥༨༣༨: ཧེབ 
༤ཀ ཧཾ རེ ༤ ༤། ༨ = 
༤༦ མོ ༥ ཞེ ༢༡ཆ་༥༥༽ ོ་བ་གི་ཧྭ་ོ་ཡེཡ་་༥༥ ༠༣༽༣༥་ཨག་ཤེ་ཏོནཡོ་ི་བ།ཞ༩༥༥༥༦༥༡༥༥༣ ཨོ་ཧོ 
༣༠༥༥༠༥༩༥༥༠༥༤༽་༠༥༥ ༢༠༥༩ོ༥༥༥བོ༥༠༥༣༦༠༢༠ིཉི་ཅོ༣༥ ཧིག©༥ ཉོ ཞེཡ༥༥༠ོ༥༠༣༥ 


ཁོ༢༣ག༣༥༠༣ག་ཉོ་ཡ 
ཉིའི་ཧོ་༦༥ ༅༣༠༥༥༣༣༣་༠༥༥ཞེ༥བྱ་བོ'༦༣༦ྱིསི་ཁོཿ༥༽ ༠:བོན༡༠༥༥༠༠༥༥༣ཉ༥ཧུག་བ༥༥༣༦ཉེ ཤེའོ ༡ཟེ༡༥༠ཅོན 


341 ཏོ ་༥ཁ༣༠༠ོ༥༦༦ི3ིའོ་༥༨༨ ༣༥༠༣༥ོ༦༦༦༥༥༥༡༦ིེ་ཐོན༥ ༨༨ 2༦ ཆིག༤ཡ༨༢༦༤༤ལེད་༢༦༨༨༽ 
༥༥༦ག༨༠༩༧༥༡༦༠༥ཟོ༨༥༥༨༨༤༦༥༨༧༧༥༠༦།༤ཉ༨༨༽ ཞོ ་༠༠ོག༥ཨཡོ༣༩བོ༨བོ༥ ཁྲོའ བོ ེའ༥་བན་བ། ༥༣༣༦ ༄༣ 
/ ༦༢༥༠ཉི་ཀ་༩ི༥འྱབཏ༣༥ཞེ ༦༩ ཤྱི་༥༥ -ཟཿརཇི༥9ྱི༣9༠༥༥ུཿ༢༣༣༥ེ༠༠ཞོ་༥༥༠༦༠༥༣༥ ༥བོ་ཤིའོ་བ།༥ཞ༽༽ 
)༥༥༠༥༥ཙི༥༥༥༣༥ལ ཇོད ཧ།གགེ༥ོ་ཞེ་༥༤ིག@༦༥༥༩༠་གཆ་ེ་༥༥ ༦༠༥ ༥༥༥༥བོ༥ཞ༦བོཿ 
'༣ཁ༨༠མོཞཿ༠༧༠༦༥ ཅཿྒ་གི་ཧྦོ་ཡེཡོ་ཡ༦་༩༥ ༥༥༣ -@ཟཿ༨༡༢༥ཐེའེ།ཐ༣ཨ༦བོ༥་བ༣ཌེ་བ༦༥༥༣ ཤོག ༠ཐབོན་བཱ 


འབ ༣༠༢༤༦༨ནི༦༡༦༨༡༨༨འོནཚི༢༨༨༤༦༨༤༦༡ ༢༦༨ 
342།=ེ༠༥༥༠༥༥ཧ༢༥༩ིབེ་བ།༽༣༩༣༦༢༠༡༥ ེ༡༦༦༨༦༽༦༠༥༣༡༣༦ཐོབ།༽ ༢༩༥༥༡༥༣\ ༢༡༥༨ རིག་ག ཤི་བ 
^༦༤༨ོ9༢༩༤༨༤༢༨༠༢༠༥$༨༢༦༨༥ར ་ཞེ༥༥༠༩ི༥༥ེ༦ཝོ༣༦ཕ༥༩༥༢༥༠༠༥ན༥༥ ༥ ཟོའི གའོ བ་༠༥༨ 
་༢༣༦༣༣༦༩ཉ།༦༽ 4 ཝི༥ྱ༅༡༣༠༦ཞི་ཨྱ་ལེ༡༩༩ཡིཿ༠་༩༠༣༦༦༡༣༥༥ །ཨོི་ཏ༥༥༥༡ཛ༥ རབ 
ལི གལྔོ་ཚོ༧༦ ༩༥ ༢༠༥༦༠༠༨༢༠༠༨2༢༤༨༨༠༨༠ལོཿོ༨ཤ༨༡༢༠༥༦༽ ༢༥༩༨༥༥༠༽ལག་བོ་དོ་༨༩༨༥ ༥༨ 
རྫ ཌ༥༥༣༦༥༨༠༧)༤༥༠༽༥༡༦༣༢༡༢༧ཐ༩༣༧༥༥༥༨༠ེ༽༽ེ ཞི ༤༨༤༽ ༠ོ༨༢།༥༦༦༥ཨ ཐོ་ག ༥༠༥༣༨ ཞེ་འ༥༦ ༥༨ 


343 ÷ ༤༥༢ ༨༨།༦༣ ༠༥༧༥༣༦༧༥༥༤ེ༥༤༦༨༦༧༠ོ \)༥`༤༩`༦ ༨ ཆི ༨ པག ་ཾི ༥༦༥ ༼རངོ༨༨༨༨༨ 
་ཞི་༢༥༢༠༡༦༠༦༣༥༨༤༠༩༢༦ན༨༽ ༄༠༦༠ོ༨༩༨༨༩༥)༣ ༦ཞེ༥༥༦༠༡༥༥༠༤༥༧༣༥༢༥༥ོཉ༥ ཞ༦ཁོཿ ཆོག གོ།༥བོ ཨོ ས་ཨ 
7 ༅།༥༦༢བཤེཞ༩༥བྱཧ་བ༥༥༥༩ི༥༦།༩ོརིཿིཡ༥ ཟབ ༥ཆེཅིཉི་ཡྔ་པ༥༥ཨ༡༦༥༦འི།བེ༽ཏནནོབ་༥༥༡ཟ་༥༥ ༠ འྲབ་ི༥༨ 
༼ 6༢9༥༥༠༦༦༦༥༣༥༢༣༣༦ ཟེ ་མའི་གེཁ་ིཞ༥།༦བའོཁ༥བ་ཞ་ཀྭ༦ི༥ ༨༣༦༦ ༥༥ ཇེ ༥༥༨༣ མེ 
ག༥༥༥ཅི༥༣༥ཞི་ཁེཉི།ཨེཿ9༣༠༥༥༥༥ ཧོ་༥༦༣ཞེ་༥༥༦༥༥ཞོག༥༥༣ེས་ \\\\ ༥༦༩༦༥༥༥༣༠༥༥༦༦༠༥༥༦༦༣༨༦༥༣ ཌན\བི་ཨ༥༥༤ 


༥ རར མ་ཀ རླེ --༨༽ ༤༨༽ 
344 ༧༥༢༠༥༨༩༠༢༨༦༢༥༠༽༢༦༠༠༥༢༽་བ།༽ ༠༡༠།༥ཨེ་༥༥ཨིཿཤེ་༩༥༡༥༣༣ ཡོག།༩༥༥396།༥༢༥༨ -བ༥༦ོའི་འི ༥༥༠༣༥༠༡ེ་ཞ༥༥༥༣ 
༩ 


ཨན༥༥༠༡༡༢༥༢ཟེ་བ༥༥ ཤཌྔ༥2ྷ༨༢%ཇཿ ཇཿ་ི༥ཧོཿ ༢༥༩༥:༢༦༦༡༢༨༥༠༦༤༨ ༥༥ ༦༠:༣ི༦༩༣ེ༥ ༤༠༨ 
/ཞི༩༥༩-༨༥༥༥༥༦ད༨༡༨༠༢༦༡༥༠༥༨འ༥༤༥༨༢༥༨༥༨༨ “༥༦༠༠ ཙོ༥༥འེ༥༥༦༨༥༨ རོ ༦༦༦ཚོ༥༥༠༥༢2༨༨༦༨༽ 
༡ོ༩༥༢༥༢༥༡༢༨༥༦༦༦༥༨ ཤ༨༣༡༦ཙ༦༢༥༥༨༥༧༠༥༡༥༥༥༨༤༥༦༥ེི༥༥༥༽ ༢༨༨ ༧༨༩ན༨༥༤ ༠༣༥༥ ༥ ༤ེ༨༦༦༨༨ ལོང་ 
༡)༥༥ཚོ༥༠༥༥༦༥༦༧༨༦༨6༠༣༨ཟ-༨༠ང༦༨ ༥ ༥༡༣༤༥༢༥༥༥༠༡༥༠ཞེ༥༥༦ཇེ།༤༦༣ ༥༥༥ བུ ་མེ༥༥༠ ༨༥༥༥ 


345 ༄༥༥༦ོ༣༦མེཡོ་ཞིན༥ ༥༥༢༤༥༡༨༠༥༠༥)༡༣༥ཞི༦༦་གཞེ༥་ཞ༥༤༣༥༥ -ཤཀ༡༥༠༢༢༥༣༦ཇ༽༥༩༠༥༥ེ༥་ 
¦ ༢༣༠༩ཆེ༠༥༥༽ ཐོ༣༠༩༢༡༥༣༦༥༥༦༥ཇི༥༥༥ར ༦༥༦༣༄༡༢༥༨ ༨༥བ༡༥ ༥བ༣༥ ༢༥༤༤ ཆི༥༥༥༢༤ 
< །༢ེཿ༥༩༥༨༥༦༦:༧༣༨༢ོ༥༧༤༠༩༥༥༤༦༨༨༤ཞ༠༤༥༤༣༥༽ ༽༥༨༤༨༨ལེཐོར༨༦ ༡ཇོང་༨༡ཉི་༥༨༤ འོན ༦༡༡༢༤༨ ༣ ༠༡༨༨༧༡༢༨༧༧༥༨ 
ྡ ད ༠༤༩༤༥༦༧༧༥༩༩ར༨ཞ)༥ པ་འོ ཆེ ༨ ༤༨༧་་༨༥༧ ༦༨ ཅ༥༥༤༩༤༥༧༦༅༦༦༥༨2༩༨༠༥༤༨༽ 

; ཌེ 


༤ རྣ "ྣ  ༢༥ྷྣ ན་ནེ "ཀ་སསགབངབངལབ་པྣཔྣཔཔྲཔ་པཀཀཔཀ ྣ ི་ཀ།  ིོིིོི 
ཆ༥ང་ 


‰:&8¿ ཐའ འབའ 























༧༩ད༨༧༧༦༦༢༦༢༦༨༡”༩༧༤༧༠༤༣༥༨༦༥༦༨ ། 














348 ཌོ =ཤ༤༨ཉེད༥༧༦༧༥)༥༦༥ ལི ༦༠༥༢༨༢༧༨༨༣༥༨༥ སོཾ འོ ༤༦ 


ཨཿ་བ་ཞ་ཞོན ༡༥༥༥ ༄༅༣༥༢༥༠ཞེཉ་༩༥འ༅༠༥༥ཉི'ཧཱན ཏཱ ༥༥ 2༦ ཇིཊྱིཙི་ཊ༠༩༦༨ 
ཱ༥༦༣ེ་བནེ་ཞྭ་ན༥༠༡༦༦༥༨ ༅༣༠༅་ཐའི༽བའ༅༦བ༦༧ ༥༥༥༣༣༠༥༥༩ཇ༽༣ ༠\༠)༣༥༥< ཅོའི 
ཆ༠༥༣ཞ༦ཛེ་ཊ་ཞེཿ༥ི༽ ༅༦ོ་ཤོ་༥༥༡༦༅༠༠ོཉི་ཊིལབ༥ ཀ༠༠།ོ་ཞོ་༥།ཞ༥ཐགཿམོ་ཏྟེཿ་ཝོ 


34 ཌོ ༠༠༥༥ གོོ་ཤོ་༥༥༦༥༠ོ་ཏི་ཊཊ༽ ༦༥ ༠༣༠༥༥༥༦༅༡ཤོ༣ནའི་བའི་ག།ེི་ཞ༣ 
༢༥༥༨ ཨ་ཨ་ཨ ལོ ཇི ོ་ག། ༦ ༥ ་བ།་གོ་བ།༥༽ ༦༦༩༥༤༨༦ །༥༥༠༠༨༣༥༠ཉེ༥༥༥ཛ༩༨༡༢༦༤ 
ཇོ རྫཿཿཆ༢ཉཿཿ=ྫ༦8༥6༦༠ ༨ ཇཿཇཿ _༦:༧༩༩༨༣༠༨༩༥༩༥༦༥༥ཨོ༽ ༥༥༦༨༨༠༧༢།༦།༩༤༧༣༤༠ཇོ༨༤༤༡༨༨ 
༡ )ཤ༡༦༥༤༥༩༨༦༡༠༥༩༢༩༥ཆི༤༦༠༨༤་༨༥༥༨༥༦༠༤༥༩༥༨ ༢༠༡༦༠༦༤༠༡༦-༣༨༩ོཟ”༦༥༨༨ ཚ་ན ཟོནོ་༠༦༨༡ོ་༨ འེབ་འོན་ 


ཅེ༦༠༦༥༤༨༥༥༨༨༧༽༽༥ ༠༤༨ བོ་རོཆི༽༦༥2༩༨༠༩ོན༨ འི། ¬༢༠འ༥`༥༠༠༤༦༦༦༧༨༩ཚ༨་ནེ༽ བོན་༠༥འ༩༦༢ 


350 ༤༦༨ ༢༨ ༧༤༠༢༥༥༤༅༥༨༥༠༥༣༡༥༨ ཞ་ཨྡིཿ ༩༥༠༣ ༦་བཟོ།་༠༡།་༥༦ེ༥༦༥ོན༨ོོབོ་༥༠༠༦ཟ༣༣༥ ་ཨ་ཟ༦། 
༣༣༦༣ོ༥ོའི་བ འོས ཐོ༨༨ ༠༥༦-༠༥༦༠ི༥༠༥༠༥ 6༦༦༡ ཨོ་༩སཐོ་ཨ༥ གོཞོ།་ཉ༥ཞ༠༤༠༣༦༥༥༦༠༥༦༦།༥༥༥ཟོ༣༨ 
ཤ༠བ༥ེ༥༥ ༡༧༠༦༠༥༥ེ༥༥ེ༥༠ེ་༩༨༥༥༨༦༠༢༦༥༥༦༧༥༦༥ ༠༣༦༥ ཡི་བ་འི་ཞ༦ེཞ ༥༥༥༥ བཟ༥༠༦ཟོ༥༥༠༥༨ 
ཅཅེ༥༥༥༥༥ག་ཊ༥ཨི་ག༥ ཤཉ༥༥༣༦ཉོན༣༦༥༨༡༢༥ ན་བ ི་བ༥༦ ༄ེ་ཞ༥༦༥)༥༣ ༦ ༠༩༥༥ གཤོན ༠༦་ཤ༦༣༦༥༥ 
ག༠༣༣༥༠༢༦༩་ཞ། ག་ཞོ། ལིན ་མ་མོ་གཡི༥ བོ་གཾ༥༦༣༦༥༠ཟ༥༨ཿོ་བ༥ ༥€༠།༨༩༥༤བྷུཾན\ 


༦༥༤རྲཿ ༥༦༠༤ ཚིབ =༡༦༥༠༢༥༧༥ 
ཅ༤༢༨༦༩ོ༥༡༅༦༦༥༦༅༨༤༤༧འོ༽ 


ནྩོ༽ ༡༨ཐོན ༢༤༧༨ ༩ན༨ 


/§) ༠༨༥ ༢ོ༢༤༠།༢༥དོཧ༨༦།༩༨༩༣༤༧༦ ༣ ཤ༡༨༦༦༥༠༦༢༠༥༧འ༩༥༢༦༤༧༥༥༦ི༦༤༠༥༥༥༨༥ོོའ་ཤ་འེ་༨ 
༥༠༣2 ༠ མོ ཁཿ རི༥༥༠ཛེ་ཡཁོ༣༥༠ེར༦མ༥ཉེ) ས༡༦༡་༡༦༠༡༥༥ཟླ་ློཁསཡོརབར༥༥ ི་ཞྭོ་བ།༥༥༥༥༠༦ོ༥གྲ་ནི་༦༥༨ ༣ 
༣༥༠༣ བའི་༥༽ ༠༥༠ཨོ༥༩༩། ༡༣ =ོ༢༡༥༦༦༡༥༥༥་ཅོ༣༥༠༦༦2 ༦༡༦ ཤོཿཆེཿ༥༡༥༠ ༥༥༥ ༥༠༥༥ ༠༥ཨེོཿ 
ལྷ ༄༩=¬ ༡ རལ་ས 2 ། = ༤ 
ཊུ £ ༨༤ རིར ་ལ མ་ ཧཱ༦ཿེཿབ༥༥༡༠༥༠༠༽ ༅༣༥༥ཞ༥༦༡གཿ༦ཧེ༥༩@་༡༥༠༢༄༢༥ ༢༥༨ 
? །༡༨༨༠༨༨༠༡༠༨༨ ཆི ཐེཟངཿ གཏེ༡༦༦༥༦༡༡༡༦༦༩༠༡༡༥༥ོར༩༥༥ ༥༥༠༦༧༦༦༥༠༦ི།༣༥༠༢༣༅ྱཊཧྱོནཛོཿ༨ 


+༦༠༨༣༨༣ 


༢༨༨༨ 32 = སྨ 
354 །ི་༣༠ག་ཞེ། ཞ༽ར་ཡཿབཱཿ༣༦༩ི་༥བགའགས༥༩༥༠ན༥ལཞེ་ཡ༽ ༠ཞ་ བྲ ༣༥༥ེ་ཞ༣༠@༥༥ཙེརི་ཞ༥༠༥༥༥༠༥ ཁོན འ༠༥༨ 
¬ ཚེ ༦ དྲ་མ 
༄>ཤཤ༥༨༨༤༡༨༥'༢༩༥༦༨༤༤༨༨༠༢༣༥༨ ་ཞ༠ོ ༡༣༥ཨེ༣བ༽ི་ཞ།༦༥༥༦་ @ོཡྤ་རི་༥།བག་ཞ།ཐོ་ཀོན།༦༥༣༦༦ ༣ 
༢ ༤༣༥ ༨ 
ལ་ ཿ "22 ་ ཆོ 
༣༣༥༥ ཁ་ཨ༡༠༽༣ན༥༦༥༥༤་ ཅ༣༥:༨༦༥༥༥༦ ༦༥༠༦༥༠༥༥༠༦༡༠༦མོཿ༥)༦༩༥༦༢ཿ༦ཞ༥༥༥༥༦ ཡོ 
ཅ༣༣༥༨༦༥༠༥ རེ་བ རྭ འེ རེ པེ 
༡ ༥༥༢ ༦༥ཅོ ༢༥༧༥ ་༩༥༤༠འཞ༥ཡེ་༨༥བ༥༠༦༣ཞ༣༣༥ ༠༥༦བ་ཞཿ 
༦༠༢ི་ན༽༦༥༥བར་ ཌཿ༦ཨ༥༡༥༤༠༦༠༡༠༡༥༥ཐོ་༦༥༠༠༽༥ྕ༥༣༽༥༽ོའ༦༠༥༠་༢༥༨༣༥༠༥༨༣༢༥ོོཞདོ་ ༥༥༦ཨྱེ༣༥༠༦༩༠༠ི འཁྲོ 


༠༥ ༥༠༢༠༥༦༣༥༤ ༨ོ༥༠༥༥༣༦༣༥༦༣༥༦༨༦༤ ༤།།༡༣༦༣༥༣༥བུཿ༡༥བུ་ཧ༣༠༡༦༦༩།༡༦ཟ ༢༡༡༩༥༨ཐོ།བརྱ༠༥༨ 
༩༥༦ ཐ་ཐོའ༥༥༥༠༩༠༥༥༥༥ཞོ་༥ཆི་༥༠་གཞ་གེ་ཞ༥༥ཡི་ཞ་ཨོའི་ཅི་༡༦༦ ༠༦༥༦ ༄ཿ༥༥༠ེ་༩༥ོ༩ི༽༠༦༠༥ཐོཐ༦། 
༦༥༠བོཞན་༥༦༦ ༥༠༥༦ ཤོ༣ྱའི་ཞ༦༦ཞེཿབ༣༥༥༥༥ཁ༣༥)༦༠༢༥༥༥ཞོ་༥༥༩༥༠བ་ཞོ།ིི༥༩ཡོ༣༠ཐེན 


༦༨༡༦ 


༡༥༦༩ ༥༥ིི་ཝ། 
མི་ག ་༡༥༦༩ི༥ཤོཿ༦མི༥༥ར ༄༣༥༦༣༠༥ོ༥༦༥༠༥༥༥༥)༣༠༥༥༥༥༥༥༦ཆི།་ཧོན༥༦༥ཐཿཁོས༩༥༠༥༦༦བོཡེ་ཞ༥༩ི༥༠སཞོར་ 
ཐབ༡ ༣ 
ཤན 


༣ 


)༄༥༠བ༽༦9༣༥༩༥ོ༠༽ར༥༥༥༠༩༥༥༤༥༢༢༠༦༥༥༡༽༦༥༦ གཅཏ༥༥༥༠།༠༥༥༥༥༠་༦ོ༥༠།གོ༣ཐོབ༥༥༠༠༦༠༨ 


356 ངྫོ ཅ༩༥༩༠གེ་ཡ་ལོའྱི ཆཿའོ་ཨ་ཞོན།༥༢༡ཞེ་༥༥༦༥༥ཟི༥ར་ ༠༠ ཤོནའི་ཐོ་ཞི༽ འོ ༣༠༥༣ ཁོ་ནིཿ ༠༥༤ 
ཅ༢༠ཤྤི ཚ་ཡི་ཐ་༥༦ཞ་བ༥༦ །༢༣༥༥༨༥༠༥༠༦༡༦༨༡༠༢༡༄༥༥༢༩༦༤༥༨༩༥༥༦༦ ༥༥ཨོག༥༥༦ཞ༦༦༡ ༤༦ ལ་ཡོ་ི༡༠༢༦ 
༄༤༤༦༦ ༠༥༦༦ ཅོཿ༥བ༡༣༦༢༨༣ ༄༥༨༥༥༠༦༩༠༥༦༢༧ ༦༠༥༥ ཞེ་ཞ་ི༥༥འེ༥ ༥༥༦༥༠༩༥༦༣༥༦= 
ཅེ ༨༥༦༥༦༦༥༠༡༣༦ ༡༡༦༥ ༡༦༡ ༠༦༡༡༢༥༦༽༣༦ཛ༨༠༥༦༠ི༣༦༥༥ན་༡༥༡༨༦) ༢༥༥༠ ༩༦༦ བྲ་ི་ གོཊ༣༨ 

ཅིག ཅོ༥༠༥ཆོ་ཅཤི་ཨ་ ༣༥༠༦ེ་ཨ་ཨོ་འླག།རུཿ༢༥ི ཞག༥༡༥༦༦༦༢༣།༥༣ཡིཿཿ་ག༦་ོ་ཨ ཆོ་༥ཅེ་༠༦ 


`` ཏོ 


༄༅༥ ཅ༥༥༥ཆོ6༩ཇི་བ།2 ཤཱ ༅་ཤོསྦའ་ཁམཔ་གོ་ཤ་ག།ལཅི ཞ་༡༥༡༠༦༡༦༢༥༠༥༠ཟན ཟིནཿའ་བབི་ཨསར 
ཅཅ ཆིག ཙོ༠༠༥༠ཆོཅིཉ༠༥༨ ་ཅིཨ་ཁོ༠བོ༥ཁོ༡༥༩༥༩༠༥༠༦ིནའི་འཞའ༥༥༥༦༦༦༢༠༥།༥ཧི།༦༦ བའི་ག 
ཁོཊཡཞི་ཨ་ ཱ་མ༠༥༢ོབ༦རི་ཨ་% ༩༥ཨགོ༣༦༦༠༦ེལ ༤ཿ༣༦༅ོཿགོ༥༥༠༠༥༨༦༩ི་ཞཏ༦ ༢༥ ༠ “ 
༣༥༡༣༥ཧེ)༦༦༅༠༽༦ཅི་བས༦ ཇོཉེཡཨི་བའ༤༦ གག རངོ་ ༢༠༠༩༤༧༦༩༩༥༥༦༡༨ ` ༦༥༢༣ 
\༦ ༢༨༤༢ ༡༦༨༥༥༧༠༤༨༩༥༡༤༢༤༽ ཙི་༣གཿཇཿ6\༥ ༡༣༦༦༥ཟཿ༦༢༠༦ ༣༣༦༣༥༥༥༨༽༥ང༥༠༥༥ ༥༨༠༣ 


358 | (༩༦༦༦ འོ ཁོ ༦ ༠༥༠འོ་འ༥༥༠ོཉ =།ཧོ༣་ཨ་ན༥་༦༥འ༢༠༥༥ ཇོ ཡིག ཡི༠༽༣ 
༤བའོོའི་ཆི་ཨ་༥༥༨མཇོ།༥༥ ༥༡༣༥༥༠༦ཞ༦༦ྲེ་༦ཞེ་ག༥ི་ཞ༨ོ༥༣༨༩༥༥༩༨༨༥ ༡༠ེ༡༥༢༡༩༣༥༩༢༠༣༥༥༦༥༩༠༦ ༦ན༥༥༩༥༨ 
༠༣༥༥ ༅༣༨༦༣༦༠༨༠༥༩༠༠༥༥༠ི༣༨ོ༣༦༩ཁ༣༥༠༢༠༥༥༠༦༨༦ ༢ོ༥༨༣༥༦༦༣༣༩༥༥༥༠༦༨༣༠༨༥༠༦འ༨༥ \ཁ༨།= ༠༦༠ ཆོཿ 
༣༠ ཆོ༥༠༠ོ༥ེ༣གྱི་༥༥ ་ཨོཿ་གོ)༠༥༢༥ོ༨༣༦ར༦༠༥༥༣༦༥ེ།༦༥༠འོན༨ ཝི།གཿལོཕཞཱ།ཇ༨༥༠༥༦༨ ༢༠༥༥ 
༅ག༥ིེ་བ།༨༠༥༠ཞ༥ འོར ཨ་ག༥༥༠ག༦༦༥༥གོ༥ོ༦༠༥༦༠ེ༥བཅེན་ཊི ༦༣༨༥ ཟེཿོཞ༥༠༥༥༥༠ེེཧཿོ་ཨི༦༥ 


2 ¬ ༥ 


ཅེ༣༥ ྭ་ཏ༦༥༥༦༣༢༡བོཿྦ་ཧྐོཾཿ ༩༥༠༥༠༡་ཏོ་ཡ༥ _ ཤཞ༥ཨ༦༠༣༠༥༩༥༥༨༡༢༽༦༦༢༥༨ 
= 


ཛཱ གོ ཛིའི་ཁ།འོས ི་བ༥འ་གེ།༦༦ ༣ ཞི་ག།ཅ་ལོ་བམ་ཧཌོ་༽ ༣༨ ༢༥༠༣ ༣༦༥༠༢༦ཟབ ༢ ༥) 
རླ ༥༠༥༥༠༩བེ༠༥༠༠ི༥ཆི༠༩༥༦༥༠༥༦༠༡༥༥༠ཟྱན་༠༥༥. ༄༣༥༦༢༣༠༥༥ེ་ཞཿ༠༥@ ` ༄༅ཿ: 
92 ཤུ=༣༨ ༣༦༣༥༥༦༠ེ༦ཆི་ཞཿ༩༥༥༥༥ ཁོན ཟི ༠༥ ཨཔ༤ཤོ༨༨༠༩༦གོ༤༥༦༣༤༥ ལེ) ༥༢༥༩༨༦༦༠༥༢༥༥༠༥ ༣༥༤༥༥༥༣༥༤༤༢༢༥༨ 
ཡཱ @ེ༽༦༥༥༥༥༨༦༨༤༥༣༣༡༢༠ེན༨༥༥༥༦༥ ལྡོ ཤེཧ༠༥༠༦༡༦ོ༥༥ ༤༅༣༥༦༨-༩༢༡༨༦༤”༢༨༢༠༦༩༥༥༥༠༩༥༥༥༡༣༢༦༠༨ 


460 ལད ༨༨༨ འོན ༦:༢༦༦༦༨༥༨ེ འི པང འོ༦༠ཤ་༦༦༨༨༨༡༨༨༨༩ཐི༥༥༽ ཟེའོ ཉོན༥༩༤༢༣༦ོ༣ 
༠༣༥༨༥= ནི 9°༥༨ཐོ,༨༨༠ོན) ཟོག ༥༢༥ 














།ཝྔནའགོའི་ཁདདམིགས་མདོརབསྔས་ཕ་ལྐས་དགོ་བདེབརབོ་ (བྲནྲ་བོལབཤད་པ་ཞེསྱཐབཞུགས་སོ། 









































༄༅། །རྫོགས་པའི་སཇུས་རྒྱས་རྡོརྗེའ་ཆུང་འཇམ་དབྱཐས་མཁེནབཅེའི་དབུང་པོལ་སོགས་པབཤྲཐོ་ཆོས་སུབུར་མཛ མས་ལྭ་ག་འཚོལ་ཞིང་་་ 


སྐྱབས་སྲུ་མཆཾའོ། །དལའབྩོནསྟོང་ལོག་ཏུ་མོ་འགྲོ་བའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །འཇཾགཏྟེན་གྱི་ཁ་དཔེ་ལཾ། ་་། མགོམཆོས 


ཕནས་ལྕི་གཉབ་ཟེ་རབ་ལརཡཾ་དམྱ་ཀི་ལྕ་སྦྲབ་པ་དང་། ཚྭ་ནུང་སྒོམཔ་སོགསུ༡མས་ལནཆེནཔ་ཀྱ་བ་ལ། དངཔོ་གལ་ཆེབ་སྔོནའགོ་འདི་མ་སྟངས་ན། ཆོས་ 
བྱས་ཚདབདག་འཇིན་གྱི་གིཉེནཔོའ་མི་འགྲོ། ཟཱོབྱངརྱུརྩ་བཞེས་མེད། ཚྩེག་རྨིང་མེདཔའི་ཁངཔ་དབའདྲ། དེསནྭསནཁག་ཡངསཔྱ། ཅུ 





































































༄༅། །རྙཾང་མ་སོགས་ཝུགསཝངཔོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དིཐམས་ཧང་ལ་མཁོབ་ྱིམ་ཕནཔའི་མདོག་ཆོས་ཤེས་ཚེག་ཆ་ཞིག་བཀོད་ན། འདིལ་ས་བཅདགས་ 
ལས། ཐུནནོངཤྱིཁྲིསཱན་འགོ།། ཐུན་མངམ་ཡནབ་ནང་གི་སྔརའྲགོ། ཞརླ་ུདའཕོབ་བཤདཔ་དང་གསུམ་ཡོད། དཔའ་ཐན་མེངབྱལིའི་སྔེན་འགྲོལ། དལ་ 
འཕྱྟ་ཉེད་དགའི་ཁིད། ཚེ་མོ་ཉཱག་པའི་ཁཱད། འཁོར་ཐའི་ཉེས་མཛིནས་ཊ་ཁྲིད། /ལསྦྱུ་ནུ་འ.བས་ཀི་ཞཱུད། ཐར་པའི་ཕན་ཡྒོནྱ་སི་འིང་། བཤེས་གཉིན་བཏ་པའི་ཞྲིད་ 
དང་དྲུག་ཡོང། དདཔ་ད་ལ་འབྱོན་རྙེངད་ཀའི་ཁིད་ལ་འདའྲང་ཉན་ཚུལ་ངང། ང་ལ་འབྱོན་རླང་དཀའ་དངོས་བཤད་པདང་གཉིས་ཡང། དངཡ་ཚེས་ཉནཔའི་ཆུ་ལདེ་ལ་” 





རྔ 




















364 






ཡངཀན་སློངངང་ཏྭན་སྤོད་གཉིས་ཡོད། དངཔོ་ཀུན་སངདེ་ལ་ཡངཐསམ་པྱ་ར་ཆེབ་ཏུངརུབ་སེམསྭ་ཀི་ཀུན་སློདདང་། ཐཱབསྦྱར་ཆེ་བགསངབ་སྔགསྦི་ཀུན་སློངགཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི 
སྤེམསནྲ་བམསྭ་དྲ་འིདནང་ཛྫོགས་པའི་སངསྦ་རས་ཀྱིགོ་འཕང་ཐོབ་པནྲ་བ། དེའི་ཆེད་དབདགགས་དྲ་ཚེས་དམ་པའི་ཚོས་ཟབམཏན་བསམ་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་བབསྱ་ཆ་ཆེབ་གསངབ་ 
ཌཱཾ།སཱགས་ཀྱི་ཀུནསྦོངནི། ཛནསུམཆོགས་པ་ལྔ་ལྡནདུགསལ་བཏབ་རྒྱུངེ་ཡིན། ཕུནསྤམ་ཆོགས་པ་ལཱ་ལནནི། གཞས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཧོནཔ་ཕུཞསུམ་ཚོགས་པ། ཚོས་ཕུན་སུམ་”་ 
ཛན ཆོགས་ཕ། འཁོནཕུནསུམ་ཚོགས་པ། དཱསཕུནསམ་ཚོགས་པ་དེང་ལཱ་ཡཾན། དངཔོ་གནས་ཕྲུནསུལ་ཚོགས་ (དེ་གང་ཡིནཞེན ཆོས་གནངསའི་གནས་འདེ་ཐམལ་རྷི་རམ་པ་ཅན་འདི་ 

ལྟ་ཏུམ།ཡིན་པྲརའོག་ཚུཾན་སྙུགཔེ་བཀྲོད་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཆུབ་ཕྱོགས་བ: མསྭ་ལཧུ་ཏིག་ཡདསུམ བ་དཱ་ཡིན། གཏསཔ་ཏན་པ་ཡུན་སུམཆགསཔ་དེགང་ཕི་ཞེན། ཚེས་ 
གནངམཁནགྱི་བླ་མ་འདི་ཡངཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ཕཉན ཙཱ སྤྱརས་དངས་ཕྡིནསམ་"པའེ་ཡྲོན། གསུམ་ཐ་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཇེ་གྲང་ཡི་ར་ཞེན། འོས་འ་ 



































¡ བའི་ཀུ་ ཀས ངི 


` ་་ ནུབཛུ་གཏད་ཁུ་སུབ་ཀྲུ། ཡེངུལ་ 
ོ སིནཞེ་ན། སྣད་ཁ་སྦུབ་པའི་སྟེང་དུ ུགི་ཀུང་ནང་དུམིའགྲོ་ 
་ལ་མི་འ ནཞབས་རྡོལ་ལྟ་བྱེ་དེགངཡིནའེ་ན། ལྣོད་ཞབས་དྲུག 








ཡོད་པའི་དངུདུབཅུདཿི་ཐུག་ཀདངུག་ཏའཤུར། དབ་ཞ 


པས་དེའདུ་མི་དཱ། གཉིས དགང་ཡཾནཞེ། 
















གཉིད་རྨུག་སེགས་ཉྱིསརོན་པ་དེ་ཡིན། དྲུག་པ་སྩོ་བསྲ་ཉན་པ་ནི། ད་ཆོས་ མིང་དྲག་པསུ། དྲགྲོལ་ནདགའ་ཧེ་བས་མ་ཐདང་། རླདྲསོགས་གྲངབ། ཉི་མ་སེགས 
སྲག རའ དདགའ་ རྒིལ ནི། དངས ནཔ་ལཱནི ཡིན བས དོ་ཛརིག་འིཤཔ། བརྡམ་ 
པ། གོངཤ་ོནས་ ཞོས་འཛིནཔ། ཁེག་པར་འདོན་པ་དང་ལཱའོ། ཱདངཔོགའཛིནལནདོ་འཛིནཔ་དེ་གདི་དཞེན། ཚིག་སྐམ་ཤེསྦ་སདདནས་ཤེས་པདེ་ཡྡི། 

ག་མི་འཛིན་པ་དེ་གང་ཡཱན་ཀེན། དོཔགས་ཙལ་ཤིས་ུང་ཚོག་ཁ་ལ་ཤདུར་མེདཔ་ད ཡད གྲསུམ་པ་ཐར་མ་འཾདཔན་འུཛིནུཔ་དེ་གང་ཡནུཞི་ན། ཤདའདྲ 
ཧཱཾག་ཧ་ལམ་ཡཾནབསམ་པ་ཡདྭསམ་ ་པ་ངེ་ཕཾན། བཞི ཏི་པ་གང་འོཿ །ཞེ་ནས་འཛིན་པ་ནྲི། ཞོགམ་དཤོངམ་ཡཾན། འམིོགས་རོ་ཉས་ "པ་དེ་ཡཾན། ཁྔ་པྲ་ལོག་པར་འཛིནཔ 
ན། བླ་མས་མ་གསུངས་ཕ་གསུད་བྱུང་སྐམ། 'ཕ་དང་། ཆོས་དང་ཚིམཐུནཔ་ཞིདདེ་ཡི་ཧཱ ཆམ" པདེ་ཡིན། གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྕེད་དེ་ལའང་གསུམ། འདུ་ཤེས་ཐཞི་བསྙེནཔ། 





































ཕོ་དགད་ ཛྷ འདོད་ལ ཆོསལྷ་ནྱིའྱ་གིས། དགེ་བའི་བཤེསགཉེན། 

འའདྲ་ཤེས། དུཏཏམསྲས་ལན་པ་ལནད་ཉེ་པར་འཆབའའད དུཤེསུ ས་ནང་བཞེ། ཛཿ དངྲ་འཉིད་ལ་ནད་པའིའདུ་ཤེས་ཕྱེ དན ] ཧཱི དཔནང་འདྲ་ཏ། 
2 ཞདཔ་ ནདྲ་ཅིསཿ རྐ དངུ། ར ཉིདཉནམོངས་དྲུག་གསུམ་གྱིས་མཱནར་བ ཡིན། རན ཧིའངུཤེས་རེདདགས་པའྱརྒ་མཛོནདི། ནང་འདྲཏེ། སཱ ཨྱིས་ནདསེལ་བདེགཞིན 
2 ཆོསཀིསཉེན་མོཔས་དུག་གསུམ་སེལ། བླམ་ལ་སྨནཔའི་འདུ་ཤེས༔ེདད་ ེསཔའྱིཧཱ་ མཆནནེ། བླམ་སྨྲདཔ་དྲང་འདྲད། སྙནཔ་ལཱ་ནདསེལ་བའི་ཐབ་ སུ་ཡངཔདེབཞིནདུ། བླམལ 
ཉེ མོངས་དུགགསུམ་ འི དུ། ནནཏན༡མས་ སུལཇ་པལ་ནདེབ་ ༨ དུཤིས་ཟེང་དགིས་པའྱརུ་ ཅན་ནི། རང་གིསཆོས་ཏམས་སུུ་ལེ། པ་དེནང་པས་ སནའཐུང་ 
བདངའདསེ། ཞདཔས་སྨན ཧའབུ་ནདསེའའཐོལ། སྨན་མ་འཏུངནནདམ་ས་ལབདབ་འནདུ། ༢༩ འདགས་ཆོས་ཉམསསུ་ལེན་ན། ཉོན་མོངས་ཐུག་གསུམ་སེལ་འགྲོ། ཟཔགས་ཆོས་ 


368 





ཕརིནདྲུག་ངང་ལཱ་ ལཱནཔ། ཡཱོདོལ་མག་ནདབནཔ་དངགསུམ་ཡོདོ། ད༨ དཔཔཁྲདཤེག་བའི་ ཊ་བཞི་ དཿ 
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འབོརཔ་བསམ་པ། རྙེདཔརདཀའའེདཔེ་ལ་བསམ་པ། , གྲཔ།་ཀྱ་ཁྱ པརབསམ་པདང་བཞི་ཡད། དངཔོ་ངོབདལ་བཟསམ་པ་ནེ། དའཐཞོས་ྱོམནཕནིསམ ཞ། རོ མིཁོམ་ 
པའིགནས་བྱརདདངྲབལ་ཞིངཆོས་བེདདཁོམ་པས་དལ་བཞེསྤ་བ། ཅའ ་ ད་མུཉ་བདད།, ཡི་དྭགས་དང་། དུ ཁགོ་དང། ཀླར རར ལྡཚེའིདཔོ་ 
དང། , ལོག་ལྟཿནངང་། སངསྦྱརས་མུ་ཏནཔའི་ཞིངདྭགེས་བ་དང། ཤིལ བགགས ་སྟེབྱད་པདེ་ཡ། རརརེ]ྭརཉྣླྱྱའ ིདགས་ནིབའེས། 
ས་ཆོསེདང་མ། ཀླ་ཀྲོ་ནིཚེས་ལོག་ (ཁྲོག་ལ་ཚེས་སུ་ཚི་བས་ཆེཾས་ཏྲེདྲ་དུ་མི་ཁྲོམ། ལུཌརིཕོནིཅོས་ཏི་འདཤེས་མེད་ 

བས་ཆོསྤ་བོད་དུ་མི མི་ཁཾམ། སཡསྦྱརས་མ པའི་འངངུ་སེེས་ནནིཆོས་ཀྱི་སཧམ་ཡང་རོ་ཐོས་ 
སྔེལ་བའོ། །དྷེཔརམི་ཁོམ་པཔྱྱརདཔོ་དེང་མ་སྙེམ་པ་ནིདལ་བབྱ་སད་ཡིན། དལབཐ་བྱརད། 













ཏཱ 
ཤྭ ཀྟཾམཧྱཾ ཆ་རུ ཡཿ ལ་ཆེབསུ་ཆོསྱ་བདྲུངམི་ཁོམ། .དུདའགྲོནི; གླིནྐཞིངཧཏིམཱ 

ཅིཾདྡརམ་ ཡེཿསྐ་ཆེབས་ཆོས་ཌེདདུམི་ཁེམ། ལེགིཏུངནྲཔསཆས་དངཆེས་ལ་འ 
ཕས་ཆོས་བེདདུམ་ཁོམ། གླིནྐུགས་ནི་ཆོས་འདོདཀྱདབངཔ་ཝསསུ ་མརུངཔས་མི་ཤེས 














༈ ཕོ་དགསྡ་མ་ཡིནཔ། དངའཐོལ་ཡོདྲ། ཟླ་སོམ་ཡོདཔ། ལོའོོསོམ་ཡོནཔ། ཁོགོཀཿཧམ་ཡོནན། གསོས 
༥ པ་སེབྱད་ཡིན་ནོ། ཉིའ་པ་ཁདཔའ་ཅཚོན། འོབབས་མ་པབོཔ། ་ གཞཊི་ཏི་གཉིས་ལྡོ། དངཔུ་་ 
ེས་པ། དབང་པ་ཚང་བ། ལས་མཐའམ་ལོག་པ། གནས་ལ་དདཔ་དང་ལཱ་ཡིན། དེའིདང་པེ་ལི་ཉིད་ཡི་ནཔ་ནི༔ ཚིནག་བ་དེ 
དུཧེདགོས་པ་དེ་ཡན། དབངཔོ་ཚདབ་ནི། དབང་པ གྭཝ་ལ་སྨནོམ་ཞུ་ །ས་པདེ་ཡཾན། ཁས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནེ། མཚོམས་མེད 
ནས་ཐངས་གད་ཐུབ་བེད་པ་ཅིག་དགེས། དེ་འདུམ་ཕིནཔརཅིཙམ་སྨྲས་ཀངགོརུ་མེདཔ། དགེ་བལ་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་སྡིག་པལ་ 
དདཔའིགནས་སཔས་རྒྱ་ བསྟུན་པ་དངཁུད་པརདམ་པའི་ཆེས་འདུལ་བའི་བརས་ཁྲིམས་ལ་དད་དདེ་ཡིན། 











འའ} ཡངས་ 


་ 
ན་པའི་སྟེ། 




















ཁད་ཕྱེ་དགེས་པ་ཡིནནཱ། །རྩ་བའེགཉིས་པེ་མེ་ུག་པའི་ཁཱིདལ། །ྲིད་༡ནྡརཡུ་ཀུན་སློང་ཏུནཧྩོདུ་རྣམས་གངཞིན་བྱས་ནས།, དཔོས ཞི་ཡིསདྲ་ཏི་འཇིགྷ་ཏེནལ་བསམ་ཏྲེ་སྟ་ཏགཔ་། 
བསམཔ། ནད་དང འབོབ་འབསམ་ཏེརི། བུམ དམ་པའྱི་ཧེས་བུལ་བསམ་ ཡོ ཝཔ། དགིང 3 
༥ ཚོགས་ལ་བསམ་ཏེ་མེ་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། ༩ཆྷཾཏེནངས་མེད་ལ་བསུམ་ཏེལ་ 










དོན 
ཚོགས ། བསྒོམ་པ། འདུན་པྲ་དག་པོལ་ཐསས་ཏེ་མོ་ཏག་པ་བསྒྲོམ་པ་དང་བདུན་ཡེད་པ་ཡཱས།, དང་པོ་ཕྱི་སཱེད་ 
༥3ི་འཇིག་རྟེནལ་བས་མཉྲེ་མི་ཅཱག་བབྲསོམ་པན། བསྐལ་པ་འདྲི་རོགས་འཚམས་སྤིནསོ ཡེང; ཤི 





སནམ་མཁུའལ་། ནསྲ། ཉིམ་ངདི་ཤིནཏ་ཾ་བརྱཾ་གཱར་ཏེ། ཚི་ཤིངནགས་ཚལ་༥ 





ཐམས་ཉདྲངག་ཏྭགོ། དེདིཧེབྱཉྲིམ་གིགལགཔོ་ཤརྐནྣ་ནུརགསོགས་ཐམས་དྲསམ་འྭོ།།དེའི་སེངུ་ཡང་པགཔ་གཅིག་གརནུས་ཆུ་གརཆེནཔོ་ཚིུགཙངོ་རུ་སོགས་ཐམས་ 
༤དསྐམའགྲོ། དེའི་སྟེདདུ་ཡདལྱག་པོ་གཅིག་གརནས་མཚཆེན་པ་མ་པྲཾཔ་པ་ཡང་སྐམ་འགོ། དེའི་སྙིངངུ་ཡང་ལྷག་པོ་གཅིག་ཤར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཁེནཔ་ཡང་ལྔག་མ་ལུས་པར་སྐམཿའྲོ། 





དའིསིངངདྲ་ུག་གཅིག་ཤར་ནས་སཆེ་ནཔ་གངས་རི་དང ས་པ་ཚིག་འགྲོ། དེའི་སྟེད་དུ་ཡདཱ༧ ལྱག་པོ་གཅིག་ ཤརནས་ནི་རབ་ཆེན་པོ་ལཱགས་རི་དང་བཅས་པ་ཐམས སཅདམེ་འེ་དམར་ 
༣ གཾདས་མེ་ཝཱ་གཅིགཏུའྱའིལ་བས་ཡུར་བསམ་གཏནདང ་མནཆདདང་། མའམནའ་མེདུཀི་གནས་ཡ་ན་ཇད་ཚོག་འགོ། མཁ༣ཿ་ཐམ་ ྲགིཾེོིཾི ཾིཾི་ 


ྲ པའ །ཚ་མདཔབབས་ན ས་ཆང་མུ་ཐ ཤལ་འགྱོ། 
པྲ མངད 





ག་པད དག་དང 
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ཏཱ 


ཏ 
ལྡ 


ར་ལྟར་ 








སུ། དེ་ལིའགཏདཔགཿ 
ང་པ་ཏནཾཧི་བའ་དྲུསམ་དཱག 
ཅག་ཏུ་ཁྲག་དམའ་ཆལ་ལེབསད། 









འདིནི ཉེས་ནས་མི་ཡོ་དུད་ 
ནད དད ཕྱིནངཐམས་ཅད་མེ་ ཡེ 
ཛོ དེར་བྣེས་ཚདདུལ་ཟངས་ 
ས་གཙ མུ ངཿ 
ག་ཉི་དང་ཏང་མཐིལ་གཉིས་ཞས་ལ ལསྐ་མུཁན་ནམས་ཀྱི ། 

སྨོ་ཐིམས་ཿདནས་སེལྕེད་མར་འ ལྕབ་ཁུབ་འབར། ར་སི 








ཙུའི ཨེ།་ དལ དད་ཅན 


ཞེསཕྲུག་པས་རེ་གསུམཔ་སྤེ་བོ་དང་། ཕྲག་པ་གཾ་ཡསགཡེརྟནས་ཡའ་ཕྲུག དབང་པོའི 
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འི་དང ལེདུང་པཱར་མད་པེ་འཔུག་དགོས། དེའེ་འོགཏུདཔག་ཆད་ཁྲི་གཉིས་སོངམཚྭམསམནང་མེད་ཡོད། དེརསྙེས་ཆད་ལྷུགྲསཀི་ཁང་ཕམཐོད་མནདང 
ཕུག -འགའའགཤ:་ བསྔལ་ཊམསཿདརུངདགེ་ 
བའི་ངོནད་མུལ 


དན 





བཿ 
དུ ཏིད 

ེ་ཡོདཔའི་ནངང། འགའ་འསོ། འགའའ་བརྡུངས། ཞཿ 
ནས་དུད་ཕྱའ་ཐསྐལ་པའིབར་དུ་ཐར་རྒྱ་མེད། མདོར་ནཆོ། 


(ུ 





།ལུས་ལྱརུགུརླབུངགྲཁདནས་ར་ཡི་ཨགངབ་དང་་་ 


ཅུ 
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སེས་པའསྒོམ་སོ། །གསུམ་པཉི་ཆབཞི། 


ཁདཔུང་པདང་ལག་པ༩ྱའགཔ་ཡངམི་བཟོདནངེའབིདཅའིདགསམ་ དུབས་་ཏེདུའ་ 





ཀཾ བཞེརི་ཝྭ་མཱ་ྱཧི་འོབས་ཡོངཔ་དེར་ལྕུངནས་ཚོག་པ་དང་། དེའྱི རོལྲངུ་མིརྡདུདའིའོ་གཉིན་སྣུག །[གིས་གང་ནས་རུལ་སེངའི་འདམ' 
ཚི ིནིོི་གསོཔདདགཔས་ནགཤག་སའདང། དྲེ་ིངའཔར་འིཞགས་ཡེཔནིད། དེ 
ཕི 





ལོ 


མེ་འབུདང། ཀ་བཱ་ལཱཱབ། ཐུག་པ་ལྟབུ། ཚིག་པ་ཏྭབ། ཇཱ་མཁཱཧཱ། ཤིངབསོགས་ཀྲིསེམས་ཅནདྲ་ེས་ནས་ཐུགལཁ་མྱོངབའོ། །འཞིཔཏེ་ལཁོདབན། མནར་མེདས་གྲེས་ཀྱི་ཕྱོགས། 


ལ་བཅདཔ་རལགྲིརླ་གུདནསས་རབྱ་ཆེབཔ་ལྟརྱབས་ཏེལས་ཐམས་ཅདབཅད་འགོ། ཡོནའཆིདསགྲ་ཅིའངོལ་ས་དའཤང་རའ་འའའའ་་མྲ་བ་སས། ས་པ་ཡོད། 
དེའིརེནས་དགའ་གོགས་ཉིས་འབདོཔ་ཐོསནས། སེམསཅན་ལས་དན་ཚོ་དེལ་འྱབརབས་ལྕགས་སོ་ཐམས་ཅད་ཐྦར་དུབལྟསནས་ལུས 


རེནང་འདྲུཞྲགས ཡདད། ཤིངནང འདུ་ཞུགསཔདང། 


།སྔ་རུབ་ཡོདཔན་ལཱདའུས་འྲབས་ཟ་བ་དང་། དེའི་ཡིརོལ་དུ་ 
།ཡབས་མནས་པསལྲ་གིཟལ འདུག་པས་རུང་གིས་ཤིང 


བྱར་ཕུག རྩེའ་སླེབཚེཁ་ཏ་ལྕེགས་མཆུཉ་ནགྱེས་ཡིག་ 
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ཟ་ཐ་དད། རྩུ ལུསལསྲིནབུ་དངབཱ་དངགཉཱནཟཞྱིས་ཟ་བཞེ་ཡཾ་དྭགས་རྣམས་སོ། །གཉིསཔ་མཁཝམཆྒྱཐའི་ཡི་དྭརྒསནི།་ རྒྱལ་པོ། བཙོན། ཤཱ་འདྲེ གསེན་ 
འདེ། ཐིའུརངསགས་དངྱབ རྒོདནམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེསྨན་ཡི་དྭགས་སྐུ་སེས་ནཅི་འད། ད་ལྭ་རུདཟང་ལོག་ཀྱང་ཡུསཆེ། ཅུང་ཟད་སེམནནག་མྲའྲརེའགྲོན། དྲེརཅི་འདྲྱེད་སྐམ 
4 ངུབསམ། གསུམ་པ་དུདའགྲེའིསུ་གྲྭཊསྔཝུ་བས་མ་པ་ལ[_དུདའྲ་བྱིངས་ན་གནསུ་པ་དང་། ཁ་འཐོརཔ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། དངཔེ་རིཿནགནས་པནི། གླཾངབུར་གྱི་མུནཔའིནངདང་།རྒྱ་མཆོ་ 
ཤཿནཔའིནདདུ་སུངམླབུག་པ་ལྟད་ཅོག་ཅིག་ཅིག་བྱསནས་ཡེད།, དེདགུཆེ་བརྣམས་ཀིས་ཆུང་བརྣོམས་འགམ་ནས་ཟབ་དང་། །ད་དླ་ས་ཆས་དམེསསོང་སའབེད 
ཡུསཚདནེནུསྙེན་དང་ཏབཆསོགས་རྩིརདུམ་ཡོད་པ་དང་། སིནབུསེགས་ཁབརེ་བྲསྱ་ཀྱརཱངབ་ཡོད། དྲེདག་ཁམ་རྣམས་ཏིས་ཞབས་མ་རྣམས་མནནཉེདབགམི་ཐརབཅམ་ཡོདཔསའོདངེའེ་ 
ནདདྲསེས་ན འདྲ་བིདྐསམ་དུབསམ གཉིས་བཁའཐེའབའི་དུདའགོ་ནི། སྭ་ཐགཏུ་ཡོདཔའི་ཆེབླགངཆེདས་ངགི་སེགས་ནས། ཆུངབ་འབུ་སིན་ཡནརད་འི་ནམས་དང་། མི་ཕཾསདགཔོ་ 
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༢༤ 





ཅི 


རི 




















༧། །སབལ་འགོ་བའི་ཐུག་བསལ་ད། དེ་འདའོྱུ་རེདབསམ་ནས་དོགས་པ་ཟ་ཏི་སུག་བསལ་བའོ། །ལཔམོ་འདོདཔའི་ཉིན་ཐོག་ཏབབས་པའྲིསགབསལ་ནི། སེམས་ཅནྲཐམས་ཅད 
༧ུགུབསྔལ་འདེད་མཁནས་ཡང་མེད་རུད། ནད་ནཆེ། རྐྱེན་ཆག་སྒེ། དགྲ་ཧོད། ཁ་མེཆུ། འཛངམོ། རྫོད་པ་སོགསཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་ཡོངབསམ་མེད་ཚད་གྲ་བུརགློ་བུན་དུ་བྱུཧུནས་སྔགཏུ༔ལ 
ཧཾཿ ཐི། །དུག་པ་འདདཔའྭགབདས་མེད་ངེའསུག་བལྲན། དཔང་རོ་བཟུས་ཇདའདག ད་ྱ་ཡིགསནས་དབང་ཆེབ། ཧྱོལགཔ། གཏམ་ལབ་ཟངབ། ལདང་པའོར ཆོབ། ཚོངལ 
@ཾ། ཁེ་ཆེ། སཾནམ་ལ་སྙེནཕྲོག་བཟངབསོགས་དང་། ཆས་ཡུགས་ནས་བིས་ཀོག་འདོན་གསུམ་ཤེས་པ། འཆམ་རོལསོ། སྐད་མཆོདབཐོ། ཆོས་འཆདནའཆད་ཤེས་པ། སྒིམན་སྡེམ་ཤེས་པ། 
མངེན་ཤེསགླབ་རྟག །ས་སགས་མདོདན་ཡག་མོ་བཟདཔ་ །ཞིག་ཡི་འདོདམཁནྲས་ཡང་མེདདེ། བསམ་ཚད་འཐྲུབ་རྒྱུ་མེད། ལས་རྒྱུའབྲས་ལ་མ་ བརྟེནཔར་བཅོས་རྒྱ་གཟབ་རྒྱུ་གང་ཡད་མེད་པས། 
དབསམནས་ཁ་རོགའབུག་རྒུ་ཉི་ལ་ཡེད། བཟངཔ་ཞེག་འདོདོན་ཆེས་ཚོགའེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྟ། ཨིགོལྕེ། སྒེམ་སྒྲབ་ཉམས ལེནགེསཾ་རྒྱ་འེད་སྱམ་"དུབསམ་མོ། 








ཁྱོནབཟང་པོ་ཞྟག༦ 









མས་" 
དཔཤིག་འདྲོས་ 


ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུབབས་” 






















394| །པ་ཏེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། མཾག་གི་རྫེམ་འབརབ་རིབའིབཤེད་པ། ལགཞན་བོས་འགྲོབ་སགས་ཉེབའི་འཆྲལསཁླ་འངབས། ལྔ་ལ་མདོན་ཤེས་ཡོད་པའི་དབངགིསྤ་ཡི་མ་གཞསའིས་པའ་ 
ཆི ར་མ ༢ ཤཿཧདདཿ་བཌ་ཧཿུརདབསམ་ནསས་དག་བཟྲལ།ིཞུ ཅང ¦ སས པི 
ཌཱ ཱས། ངངངརོལ་ལོ་བདཧ་ཕའ་བཞུག ཞག་ལདུགཙམ་དའབུདབེདདགོག་བུངནང་འདྲ་བེདསམ་དུགསམ། དེལུརཡུ་ཝཱགནསྭས་སྱེས་ཀང་སུག་གསྔལ་དེ་འདྲ་ནགཞན་ལྟའི་སྨོས། 
༢༥དེས་ནམོ་ལྕོརཱ་འཁེའབའདིའེད། འདིལས་ཡི་ཐར་ལྟ་དགོས་སྙམ་དུ་ཚེས་གངབྱས་འཁོརབ་ལས་ཐདཐབས་ཡིནཔད་ཤེས་པ་ཞིག་ལྭ་བ་བའི་ཐབསའང་མེདེཔ་ཡིན་ནོ། །རུ་བའབཞེ་པྲལསྤྱཆ་ 
འབྲས་ཀ་ཁྲིད་ལ། ཞིདཉན་ཆུལ་ཀུན་སང་ཀུན་སྤོད་སེགས་གངོབཞིན་བས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་སྤངབ་མ་དགེ་བབསམ་པ། བདྱ་བ་དགེ་བབསུམ་པ། ཐཝས་༡ང་ལས་ཏིའངབཞིནང་ 
བསྙན་པ་དདགསུམ་ཡད། དེའི་དང་པོ་སྤངས་བོ་མི་དགེ་བ་དེལ་ནམ་པ་བཅ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒེ་ནས་སྲེག་གཅོདཔ། མྱིན་པར་ལེན་པ། འདོདཔས་ལོག་བརག་ཡེམ་པདང་གསུམ། 
























3༠5 [རཱ །བགོགྷིསྒོནསརྨན། ཕཱམ། ཚིག་རྩུབ དག་ཀལཏོདའོ། བོདྷ་ཉྱི་ཐོ་རས་འ ལལ གཤོདཨོམས། ལག་ཀུ་ཏཱག མུ་ནུམས་ཡྡིག། དེའིདང་པོདགོདའི། རྡི 
= དྲ་དྲ་ཞ་འིའི རེར དྭག་འཐུབ་ནུངསགས་ཁེ་སུང་། བསད་པཆས་སྐུ་རྲི་བ་སོགས་གཏ སུག་ཏེེདུགགསུམ་ག་ཀླནྭ་སངགྲིསྔ་ཆེ་མེནས་ ་་ 

ཧཾཿ བཟུདྲརཱད་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཧཾཱསད་ཀང་འདྲ་ཏེ། རཿ ཡུ་བསད་པ། གྲུགནེལ་བསདབ་གེཔ། མཐཐ་དྷཞ་སགས་སོགསྤ་ཤེས་རངགྲི་ སའི་གོ 
@ རེང ག་ལེསུ་གཅིག་གིས་མཾ་རིག་པར་བྱས་ ལི འཇེབྲབྲུས་ལེནཔ། ཆདེ་པྲ་བཅད་པ། ཕྲེག་ཡྱ་བཱས་པ་སེགས་དབངགས་ཁེནཔ། རང་ག 
ལབསྟོདར། གཞན་གྱི ནྲ་གི་ནེར་ལྭ་སདར་སེ་ རར སྐརཏཚང་ བུངབ་ ཐུངབེསེགསགཡོ་སྒྱུས་ལེནཔ་ཡན། དེ་གསུམགདཡནྭ་ཀང་ལ ཏེ་ཕའོལ་པའོར་དངལ་” 

ཌཱ ཀ བཞན་གིལཔྭ་ཉོད་ལ་མོ་བཟདོཔ་ཞེ་སུང་། ཉེས་པ་ཡདཔར་མེ་ཤེས་པ་གཏོ་མུག་ཏེ་དུགགསུམ་གྱིཀུཤ་སངགིས་མྱ་དེཔརལེན་པའ། །གགཡེམ་ལྔ་ནམ་ 
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བཞིཏེ། མོཾ་ཚོག་བདུནམ་སོངབདང་། སྲུང་མོ་སགས་གཉེནཏེརྲོད། བུདམེད་སོམ་ལཱན། གཞན་ོས་བདག་པོ་སྤྲདཔའི་བུདམེདསོགས་མདོརོན་རང་གྱིརུང་མ་མ་ཡིནཔྲས་ཤོནང་ 
# འད ཏེདེལ་མཚུཔས་ལདོཔ་ནི་ཡུལ་མ་ཕྲན་པ། རངགྱིརངམ་ཡུན་ཀང། ཉ་ོངབྱཧེདགསམ། བརྟེནགནས་དེང་སྨྱུངགནས། མུདནདང་ནབའིཚེ། སྤྱལ་མའི་།བས་སོགས་ 
དཱ ཉན་མོམི་ཆས་པནསདཚོདསམ་ཡུ་པ། དུས་དདགུ་མནྱ་ཀདྲ་ཝ་ཁང་དང་གག་ལག་ཁུང་། ཀུནདགའ་རུབ བླ་མའི་གཟིམས་ཁང། མཆོནཏེའྱདུང། མཱི་མང་ཡེད་ 
རྨ པའིས་སུགས་ལུ་མ་ཚངས་པནསདན་གནས་མ་ཡིནཔ། གནས་ དག་མིན2ངཁདངགཤང་ལམ་གགས་ཟུགདང་ཡུསྱ་ཏེ་ཚ་ཤས་གཞན་དུ་སདཔ་བགག སཾ ༢ 
ཀང་འུདྲ་ཏེ། སྤྱོདུཔུར་འདོདཔུའོའདེད་ཆགས། གནོད་པར་འདེདཔ་སོགས་ཞྭེསུང་།„ ཉེས་པ་ཡེདཔརལ་ཤེས་བགུཏྲ་མུག་ཏདགགསུམ་པིས་བླསངས་པའོ། ཆུན་ལ། རྫུནཕལཔ། 
རྔོཞཆེན་པོ། མི་ཆེན་བླ་མའི་རྫུན་དངགསམ་ལས། ཧངཔོ་རྫུནཕལ་པནི། ༦ིརིག་ཟེནན། རིག་ཀྱངམ་རིག་ཟེར་བ་སགས་རྫན་ཡ་མེཆེ་བབབ་ངེ་རིབ་བཟེའབདེཡོཞ། རྫུནཆེནེཔཞི། 
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ཚིགཔ་བ་ནས་ལབ་པཱ་ཞེ་པང། བ་ག ག་ས །གགའཁ་ལནོ། ཧུ་གཏམ་མདའངག ལརི་ལུད་ཐོད། ེགཏམ་དགུ་གཏམ་ེདྲ་ན། 
བཤད་འདུག་རླདེ་ཡིན་པསྲེམ་ དྲནཆོས་གཏམ་མ་ཡེ་ དབལ །འོད་འཁྲུལ་ཡིན། དེ་ དེ་ལའདབ ཤདའདོདཔ་འདེདཆགས། དནླས་སེགསྭ་ཀཞེ་ུང་ ཉེས་པ་ཡདཔརམ་ཤེས 
ཏཱཾ པ་གཏི་མུགགོ། བརྣབ་སམས་ན། ཕྲ་རོལ་ཕོ་ལུ་རྒྱ་ནོ་ དབང་པོ་ཞི ཞིགྭའདུག་ནྲ། ད་ལ་མ འདི་འྲུད་ཞིག་བུང་ན། དེང་ སཾ་ལག་ཕག་ནསམ་་ ཞུས་ཡང་ལྟ་ཡདྭ་ཕུག་ 
༢བར་ཿམ་བྱསནས། ཱདཱ་དགཇབ་བུག་སི ལོ གིས མཱ་འབགརདེ་ཡིན། དེལའང་། ` རྗི 
པའི་ཞྭྭ་སང། ཉེས་པ་ཡད་པརམོ་ཤེས་པགཏི་མགཏེ་ ཏདག་གསུམ་མོ། །གནོད དསེམས་ནེ། བ་ སངཞིགཿ དན། ཁོའ ཌོ ཁཾནན། ` 
སྙམ་“པདང་། དེ་འདུ་བུངབ་ཐོས་པའི་ཚེདགའ་བེསྒམ་འདུག་རྒུ་དེ་ཡེན། དེ་ཡངའརོལ་པོ་ལགནོདའདོད་པ་འདོད་ཆགས། ཞེཕྱད་སྱེ་བཞེ་སྣང་། ཉེས་པརམ་ཤེས་པ་གིཏིམུགཏེ་ཐུ 





ར་ཡང 
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མྦུཤིན་པརྨ་དཇུན་ཡི་དགསྦསྭ་སྭེ། ལོགགཡེམྱ་བསུ་ན་ཤལ་མརདངའབྱཏརཔའྭསེ། ཛུནྲགིས་ཉི་ཆབ་དུངཏེ་ལཁོ་དང་ལྲེ། ཕྲམས་ཏི་ཆེབ་དངགངུནམལ་དུསྟེ། ཚིག་རྩུབ་ཤིིས་ལྷ་་ 
ལཾན་དངཏྟེ་འཁོན་དུ་སྟེ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ཉི་ཚེ་བུའ་སྐེ། བླཊུབ་སེམསྦ་ཤིསུ་ཡཿ ཤུས་དང་དདིའགོར་སྲ། གནདམེམས་ིས་དྭམལ་བླ་ནམས་སུ་སྱེ། ལག་ལུས་མནརལེདདྱ་སེབའོ། ། 
ཏཱ དདའ་མདུ་གིས་ཤུས་ཆདསལ་བརྡས འདོད་ུགས་ཤིས་ཅས་ཚད་ཡིདུགས་ས་ཅེ། གུ ་གྲིགནས་རུསརུད་ འཁོརད མནས འས་ད། དྱ་མཐུནཱི་ 
ཛཾ འབུས་བུ་ལ་མོངགྱར་མཐཱནཱ་དང་བེདཔྱ་རཱ་མྭྤུན་གཉིས་ཡེད་ཕ་ལས། དང་པེ་སྲོག་གཅོདཀྱི་མྐོངབརྒྱ་མཏྲན་ནཾ། རྣམ་ ིནའཅིཆོན་ཞུལ་གཡུཏ ་ཡའསན་ཐེབ་རིདའོ། དེའིདུསསཆོ་ 
ཐུང་ཞཱདནད་མངཱ་། དེབཀུཾན་དུམྱེནལེན༔་མབ་རྒྱ་མཐུནནི། ལོཔས་སྤྱོདམྲེདཔ་སྤྲད་པོའའབྱའལགལ་སྔཾད་ནེར་ཡེདོ་ཀདགཞནུ་ལ་ཤོརའགྲོ་བའོ།,།ཡོག་གཡམ་ཙེ་མྱེང་བརྒྱ་མཐུནནི། 
རངགི་ཆུངམལེམཛེས་ཤིངདུས་ཅུནའཐབ་འཛིཧདདགེས་པ་དངམི་གཞནབཿལ་བོི་འགྱུར། རྫུནགེ་མྱོངབ་རྒྱ་མཐུན་ནི། མེ་ཚོས་དངལ་ཆགམཾ་བཞག རངལ་གཞན་ངྱོས་རྔནབ་ཤད 

































401 ཌྷ) །ནས་མྲགཾ་སྐེའབའབྱུང། ཕམའི་མྱོངབ་ 





ན། ཡདདག་པའི་ལྟ་བསོགས་ཆས་ལྔ་བྱོམ་འགོ 


-ཐའགྲོ། གཞོདསེམས་ཀྱ་མོངབ་རྐྱ་མཐུནནི། དུས་རྒྱ' 





༤ རཱ ཾ། རྒྱ་མཁུན་ནེ། རང་དྲདདགའས་ཡུག་ས་ཡེདནད་དང་མི་མཐུནཏིདྲབལའགྲོ་བའབང། ཆག་རྩབཀྱིམྱེངབ་རྒྱ་མཐུནན། གཞན་ཁ་ 
ཆིགྲཁུར་རག་དགོས་ཤིངགཏམ་སྟན་པོ་ཐེས་རྒུ་མེདཔ་འབུད། དག་འཁལ་ཧྱི་མྱོངབུན་མཱཏུནནཾ། ཐམསཿདྱས ཀིས དོནཞི 
ལྗ ཡང རྒྱ་མེདཔྲབརྒྱ་སྟེངབཤདཀྲང་ན་ནང་ཆུ་ཐུག་རེད་འགྲོ། བབསྤེམསམོདབ་མཐུན་ནེ། རངགིརབདང་འ དདོནམ་འགགུབཅིང་། དང་གྲེ་དནརགཞན་བིས་འདོདྲ་བྱེད 
གྭ་སྣདབག་ཆཧཱདམེ་དགོས་པའི་དུསེ་མེདཔ། རངལ་གཞན་ིས་གནདཔ་བཅེལ་ཡོང་རྒྱདེ་ཡེན། ལེག་ལྟའ་མྱོངབ་རྒྱུ་མཐུན 
འའ ནུའྭག་ཞིདཧམ་གོ དགེ་མེད་ཝགྲ་དེདདེད་འབྱགརྩིངེཚོ་ཡུནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྲོགགཏདྱ་་བུདཔྱ་ཆུ་མཐནནེ། སེ་བགཞནད་མདྒའདོརུང་ 
-ཤ དུས་ཞས་སྲེགགཅོདཔ་ལ་དགའ་བའབྱུད། དེབཞིནད་མཐིན་ལེནགྱི་བྱད་པ་རྒུ་མེཐུན་ནཾ། རྐུའངྲོག་མགེ་སྐེརལ་དགའབ་དང་། ཁོགགཡེམ༅་ པྱཧམཏཱནན། གསེབྱརརྐུག་པ་བཞི། 






'ཡ་དདེན་མེ་ཐཟུང། གཏམ་ལབ་ཏྲི་སྒ་ནཱསཾདོནཞཾག་སྦབ་དགོས་ན་ 














ཟུམེདཐམས་ཅདལ་མགོ་ལཱཁརབ་དང། ཛཱན་ཧྱེདཔཱ་ནཱ་མཐུནནེ། དགོས་མེད དབེ་རིབེ་བཤདའདུག་དགོས་པ་དང་། ཕམུའི་བེད་པྱརྒྱ་མཐུནནེ། ཁལྕེམནུ། ལྐོགལབ་ལ་དགའ་བ་དད། 
ཛཱ ༡ིེད་པྱམཐུནཱནི། ཐམས་ཅུ་ལ་ཁ་དཞརགཱ་ཐབ་བརྗད་འདུག་དགེས་པ་དང་། ངགུའྱལ་ཅྱིཏྲེ་ བནུ་མཉུན་ནེ། མཐོབ་ཤདདམའབཤདྱ་ཧིདཔལ་དགའའདུགྱ་དང་ བླན 
སེམས ཐེདཔ་ཆུ་མཐུནན། ཆོག་ཤེས་མི་ཟིན་པར་འདི་འདེན། འདྲི་ཐུང་ནབསམ་འདུག་དགོས་པ་དངུ། གནདསམསུདཔྱ་རྐ་མཐུནནི། གཞན་ལ་གནོདསེལསཧེད་འདུག་དགོས་པ་ 
དང། ལོག་ལྟའིདུཔྱ་ནཱ་མཉཱན་ནི། སུ་ལ་ཡུང་ཡཾདུས་ཆེས་པར་ལོག་ཞུ་བེད་འདུག་དགོས་པ་དེ་ཆོ་ཡིནན། །དབངག་འབས་དུ་ནི་སེ་བའི་ཡུལལྱ་སིནཔ་ཡིནཏེ། སོགགཅོདྡཀི་དབང་ 
འབྲསྣ་ནུ། དྲགའཆེསོགསའཇིགས་སླག་ཡོདསུ་སེ། མུ་ཧིནལེནི་ དབྲངའྲབས་ནེ། ལེ་ཏོག་མི་རག སྲཔསེརལང། ལེན་ཤིང་ལ་འྭབས་བུ་མེདསརསེ། ལོགགཡེམ་གྱི་དབང་` 


འྲབས་ན། སཆའདམ་རབདངབ་དོང་སེགས་མི་གཙང་བའིསརསེ། རྫནྱགི་དབང་འབས་ཞི། འབྱེར་ཕཐྲངརེ་ཡོདབངརེམེདའགོ་བས་མ་བརྟན་པ་དང། དུསྱྱ་ནོན་ཤེས་པ་སྟབ་་ ་ 




















ནུསགཞུན་ཐིསོག་སྤོབ་ཉེདཔ་དངཚོཐདོགས་བེདཔ། མ་ཧིན་ལེནུ་མངསནས་གཞནལ་ཕན་པ་གཏོངཞིངགཏོངསེམས་བངབ། ལག་གཡེ་མུསཔས་ནས་ནུལ་ཁྲམས་མངཞིངགཞུན་ཡངདེའ་ 
སྩོརབུ་ཏྲེལས་ཉིདགབགསུམ་དང་། ཇགགྱི་གིནས་ཛྫན་ཡངུས་ཏེའིབཤང་ཐམས་ཅདྲདངགཏམ་བསནས་བརྡོདཔ། ཕམ་སྤངས་ནས་གཞནམེམཱཐུནཔ་འདུག་ན་འདུམབྱེད། མཐུནཔ་ལ་འགོད 
པ་ ཚགརྩུབ་སྤངས་ནས་འཛུམ་པ་དངབཿས་ཏེ་སྟན་པར་གཞིང། རིང་ནད་ལེདབྟེད་པ། ཇག་འྱཁལ་སྤངས་ནས་སྨྲབཉདཤྱེདཔའམ། དེམནདགོས་མེད་མངཔ་བཤདམ་འདུག་པར།ཁའདེན 
ཆོས་བཤད་བེད་པ་ཏེ་ངག་གི་དགེ་བབཞི། ཡིད་ཏྲིསེཞས་བླནབསེམས་སངསཏནོར་ལུ་ སྙིང་པེ་མི་ དཔ་སགས་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པས་དགེས་མད་འྲི་བབྱསདཔ་དང་ཆོག་ཤེས་གཏོངསེམས་ སྤེལ་བ 

གནོད་སེམས་སྦངས་ནས་ཐཱམས་ཉདལ་ཕནསེམས་བཟངསེམས་བརྩེད་པ། ལེག་ སྤུངས་ནསརྒུ་འབྲས་ཀྱིའགྲེ་ལུགས་སྨིན་ཁུགས་བསླབ་མེད་ལུགསསོགས་དང་ཆེས་ལྲ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
ཅེད་ཡང་དག་པའི་སྟང་ཉིད་ཏྱི་ལྟ་བ་སྦྱང་བནི་ཡཾད་ཀིདགེ་བ་གསུམཏེདེ་ལྟར་དགེ་བ་བུུ་པེ་དའེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བཟང་ པོབཞིརའྱཧིཞླ་རཱ་ཡོདཔས། དངཔ་སེགགཉོདསོངབ ཁིདགེབསོགསགང་ 



























༢༦། །༨་ཨཙིཐསམནས་སྔིག་པ་ཁ་ཞོརལགཞེརདབསགས། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཅ་མེ་དགེ་བབྱར་ཀ་ཉེ་མ༣༣བཞིནདརཚོངརེབསགས་པལ་བལསན། སྲངསྱ་ཅས་དངའར་པ་དེ 

ཆོ་ཕརཞོག མཐོ་ནིས་ལ་ཡངའགོས་མི་འདུག -དནསོངགསུམ་དུའགོབ་ལས་ གཏམྱརམི་འཐུག བསལ་པའི་པའདུའདུག་དགོས་རྒུ་རེདབསམ་ནས་བ་ཐ་སིང་མི་འདོད། གཉིདམཁུག 

ཧཱཾ ཞཾག་འོངས་ྭདུག་པ་ལ། ཏོདནི་སྨྲག་རྒྱདང་འཇིག་རྒྱ་མེད་ལུགས་འདི་དྲདུད་ཀྲསཉྱིནེགྱིས་བརླཏཔ་རེད། དའདེ་འདྲམཾ་དྲདབསམནས། སྔན་བྱས་ལ་འགྱོད་བཤུགསྱེད། ཕྱེན་ཆདམི་ 
“སད དེ་དག་བ བཞ་དང་།ས་གཏུངས་པདིའ་འབ།དདུ། ར་ཉིད་ཤོསོ་ལུད། པུ་་འགལའཱབ་ཡིན། 

དལཉིས་པ་ཡོདདོགས་མེདཟེབྲ་མེ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན། གཞྭནྲཧྲིས་ལས་ཉྱི་བས་ཀརང་གིས་ཡོངམ་དགེས་ཏེ། ལས་མྲ་ཟས་པ་དྲངམི་ཕདཔ། བྲུས་བརྒུད་མེཐྲཐཾ། ཞེས་བྱབནད 


པ་སཔས་རྒྱས་པའེཁྱད་ཆོས་ཡཾནནོ། །རྩབའི་ལྔ་པ་ཐྲནཔའི་ཕན་ཡེནྱྱི་ཁཱད་ལ། ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ། ཐརཔདའི་རྒུབསམ་པ། རྒྱདེ་ལབརྟེནཔའི་འབྲས་དུ་བསམ་པ་དངགསུམ་ 
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ལམ་མཁན་ཏུ་ུ་དློག་མ་ཡིན་པས་འདིགལ་རེ། དེ་ནས་དངོས་གཞྲི་བམ་བེན་ཧུལ་དེལ། བླམྭ་བརྟག་པ། བླ་མྲ་བསྙེནཔ། དགོངས་ཕྨེད་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ཡོང་། དངཔློ་བ་མ་བག 
པདེ་ལ། དང་པོནས་འི་དངྱ་གོ་བའཕད་པ་བཞིན་མི་ཅ་བུད། བླམ་དེལ་སྐོནཅེ་འབུག ཕནཾ་ཏྐནཉི་འདུག་བལས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟག `] སཱནགཏནནས་མཐོང་རྒྱ་མེདཔ་སངས་རྒྱས་ཡཾ་ཞན 
(མ་གཏགས་མི་འྱག་ས་ུདཔཡནཏུན་གཏེསགང་ཆེང་ཏག ཕུན ས་རག་ངག་རེདན་ཡགས་འཁང་ོསཏ།ཡ་ོཏ་རཔོགག་ནན་དགོས། ས་དེ རང་འ 
༥ཆེབ། ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་དིས། འཇབསྟོད་གཞན་སྨད། མི་དགོས་དགུ་ །དགོས། མོབམ་ལ་ཡན་ཏན་མི་སློབ་པ ངི ཅི ཡོནཏནནི་ཝེ་ཝེད་ 
གྲསམ་ཤེས་པ། རིག་པའིགྲནས་ལ་ཤེས་པ། མཁེནྷལེ་ཞིད། ཇེསྦ་རུ་ཆེབ། ཉམས་ལེནཆེ་ིངབླསབ་བཱ་གསུམཉིས་རྒྱདགྲོལ་བ། མམཐའའངཚའདི་ལསྱ་མཱ་གཙོ་ཆེཇ་དབདང་། 

འི་ས ཚོས་བྱེད་དགས་ཟའབ་ཞིག་མེད་ཁྲབས་མེད་པས ཡོན་ཏནདེའདྭའདུགན་སྲོག་དངབསྔོས་ཏེབསྟེནཔརྱའོ། །གཉིས་པ་བླ མཉྟེཉཚུལཝ། བླེམལ 
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¢ རྡེབ་བརྡུད་ཀྱདད་གའསྡུག་མེད་པ་ལྐར། སྐོབ་མྲས་བླ་མའིདྲུང་དྲསྟག་བལྔལ་གདབ 





གཤརནྱབས༡ངདགའསྡགམེདཔ་བཞན་། སིབམསྱ དྲབ་མའྱི་ད་ལས་ཀ་མོ་འེག་པ་ཅི་དགོས་ཀངམ་སྩོབརྱིགདགོས། ཡངདཔེརནམགརབའིཏེརའིསེང་དུལུགས་དམརང་ 
རྲེ ཐག་པ ད༡དྲཡས་མ་ལུག་པ་གགྲ་དགོས། ཡངདཔྲེའནྲབྲན།ལགཡྲོག་པོ་ད་མངེས་དཔནྲ་ཧུ་སབ་ཀའ་ 
རར ཇཾགནང་སྦུའུ་ཉེད། ཉིནམཚན་མེདཔའལས་ཀྲ་བེ དགས་པ་ལར། སླིབམཱས་ཀདླབ་མ་དེས་བ་ཀའ་ཅིགནང་ སྒྲུབ་ཅིང་ལས་ཀ་གང་དགེས་དེགས་སྨྲབཔ ཉིག་དགཾས། ༨ཡུང་དཔེནནྱ་ག 
ཐ་ས དའ་བདས་མི་གཙངབ་སེགས་གངཡན་༡ང་ཆམ་ཆམ་མདཔའཡས་ ཀ་བད ཐམས་ཅད གྲལ་སྒབ་ཏུའཕག་པལསངཉྲལ་མྱ་དེད་པ་ལའ། སླཐ་མསྱ་ཡདྷཐཱ་མའིདོནདལས་ ཀག 
དགསལ་བཱཙོག་ལྟ་མོ་བྱེདཅིངད་རྒྱལ་མེད་པའཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་སྒབཉཏུསྔེདཔ་གཅག་དགེས། ཡངདཔདནྲ་འུ་མཆོག་ཟེའབའསེམས་ཉན་ཞྲིག་ཡདཔ་དེ། རུུཅོ་ཡོད་པའིདྭསྲསསེངགི་ 
དང་ཡང་འཛིངས་ཡོད་པའི་ྒྱ་རུལ་ཡོང་པ་ལ། ༢ཆོཆདྱ སསམ་ཆུང་བས་ནས་འདུགཔ་ལས་རལམ་དཔེ་ལཱར། སྤེབ་མས་ཀངདམནཔའི་ས་བཟུང། གེསྱ་དུལྱ་གོནནས་སྙོམ་རུང་ 


















༢༢5 ཧཾཿ ༦༅།། །ཧཱསཏེ་དྷཧལ་མེདཔཅིགྱབ་དགོས་སོ། །མདོནནྷ་བ་མདེའིདདདུ་སོག་གཏོང་ནུས་པཅིགདགས་ཤིདྲབ་མ་མཉེས་པ་གྲསམཧིསྒོནས་བསྟེན་དགོས། མཉེས་པཀྲ མགང་ཡིན་ཞི་ན། 

„ རབུ་བཀའཔ ཞིནྭ་ཤུབ་པའི་མཆོདཔ་འབུལ་རྒུ་བུངནདར་ཁཁ་གདཔུལ་རྒུ་མེད་ཀྱང་མཚཱང་པ་ཆེ །པོ་ཡྲིན་པས་མཉེས་པ་ཡངཆེནཔ་ཞིག་འོང། འབིདྷརཱཤེརཐངཟཾངདཾ འགྲུལབཡུངམེད། སྤུབཔའི་ 
ལཾ མཆོདཔ་ཡུང་ཧྱེངམེ་ཁྲབན་ཡུས་ཀྱི་སྒེནས་ཕྱག་གཡེག་བཏུར་སྟེ་ ཞུར་དེམཆོད་པ་འབིང་ཡིན་པས་མཉེས་པ་ཡངའྲབི་དཞིག་འོང། ཐ་མ་སྒྲབ་པ་ཡང་མོ་ནས་ཕྱག་གཡོག་ཞབསཡྱི་ཡངམའབྲེབནྲ་ 
6 རྒྱ་ནབངཟིངགི་འབུལ་བྲ་ཕུལའདཾམ་ཚོདཔ་ཐུམ་ཡིན་པས་མཉེས་པ་ཡང་ཐམ་ཞིགའངབས། དེལྐརབཏུན་དགེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོངས་སདེལ་བྱབཔནི། བམདེ་སྲུབ་པའམཏེས 
ནྲ་གུབ་པྲ་བིད། འཆདཏནལ་མཉེས་ནའཆ། ནབྱེད། ཟླབལ་ཡུ་མཉེསྦབལྭ་ཱས། དེ་འི བས་བཟུངས་ན། བླ་མའིཐུགོསརྒྱད་ལ་ལྷོ་མཉམསལཱན། ཤྲཾམསསྙིང་་ 
རྗེ། ལྟ་བརྟེགས་པ། ཛཱེ་སྣདཾོ་ཡོནཏ་སེགས་གངའདུགཐམས་ཅད། དཔེརན་སྤར་ཤིངལ་འིམ་གང་ཡནཤཾགབུལ་དོད་འོབ་ལྟན། བླ་མ་ལ་ཡེན་ཏནགཡོདརངལ་ལོནཔ་ཞིཀ9་དགེས། དེལོན 











-་ 











416 | ཕ་ལམཉེས་པགསམ་ཧྱི་སྒེནས་བླམ་དེ་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིསམ་ཡནཔར། ཡུནདསྲིཔས་ཏེ་བསེནནསསགསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དང་ཏིདངབླསབདགོས། དསནྭདའི་རྣམ་ཐར་ནབཟའབཞོས་ 
× ལུགས། ཕབས་ལུགས། བཞུགས་ལུགས། ཐན་ལགཙཾ་བཞག་ལགས་ཆུནཆད། གསུངགརྣམཐཿཆེས་འཆད་ཁྲུགས། གསུངས་ལུགས། ཞལ་འདོན་མཛོད་ལགས་ཚནཆད། ཐུགས་བ་རྣམ 
9 ཐཿསྒམམཛད་ལུགས། བྱམས་སྟང་རྔེ། ལྟབཀྩོང་ལུགས། ཆོས་ལ་གེ་ཐྱེབ་ལྲགས་རུནཆད། རཔགིས་ཀངདྲ་ཨི་ཤེས་བྟགས་ནས་སྙེང་བའོ། །དེས་ནུ་ཐབས་སྡུགཁྱིད་དང་ཡང་དྲུག་གེ་མ་འདུག་པར་ 
ཤྭླ་གནལགུས་ཛ་་སརོང་ད། ་་བ་དུ་གཅིག བགཡུང་གཡའརབཏིད་ཡ། ང་པ་དང བཡིདབ་ཡབྦ་ཐུབ་ 
བཞིན་མཛདྱང། ད་དུངང་དང་འདུག་སོས་མི་གསདབསམ་ཕལས་དྲིནཿ སྦལ་པ་མི་དནཔ་དེའད་མིན་པའཆས་ི་རྩ་བའད་ལ་ཐུག་འདུག་བསམཔ་ཞིགྲ་3ེདདགོས་སོ།། དཾ །དཱམདམ་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཕྱགའཛ་ལོ། །ད་གོངགི་གཉིས་པ་ཐུན་མོངམ་ཡཾན་ཕནངགི་སྔོནའགྲོ་ལ། ལམ་ཐམསཿདཔི་རྨངརྡལྱབས་འགོིཞིངང་བགཅིག ཐེག་པཅེན་པོའི་༣བྐྱདརུབ་མཆོ་གུས་ཝས་ 














དདཔདེ་གསུམ་སེདནྭསབས འགོནངོས་གནས་འབྱངསི་སོད། , ད་བྱབས་ འགྲའི་འིཿ ོས་ལ་དུ་ཡོད་ཞེ་ན། སྱབས་འགྲོའིདབེབ་དང་གཅིག སྦུབསསགྦོརུལ་དངྲུགཏིས། ཕན་ཡེན་ 
དངབསུབ་བ་ཏེ་གསུམ་ཡོད། དངཔ་སྩབས་འགལ་དབ་ནུད་ཡོད་ཞིན། སེས་བཆུང་ཡུ་སྦབས་འྲ། སྩེས་བུ་འབུངག་སྲུབས་འགོ། སཱིས་བྱཆེནཔའི་སབས་འགོདང་གྲུམུ་ཡོད། 
དང་པོ་པེས་བུ་ཆུ་ངདའ 'སབསའགྲ་ནི། དང་ཉིད་དགེང་དུ་སཱེ་འགྲོ་ཆུརེདབསམ་ནས་སླག་ཏྲེ སོང་གསུམ་དྲ་སུ་མི་དགོས་པ་གཅིག་དཀོནམ ཚགིམཌན་ ཉུམ་ཅུ་ཟབས་སུའགྲི་སུད་ཡན། ཡེས 
ཐགསུམ་དྭམ་ཕྩེས་པ་ཁྲརུས་མི་ཕའ་པརའཇུག ཁྤ་མཾ་སོགས་མོརཾས་སྭཱ་སས་ཀང་གོངདབ་ཤདཔ་ལྟན་སུག་ བསལ་མེདཔ་གཅིགགནའདམི་ འབ ཡང 













བུ་འབྲིངགྱི་ཕབས་འགྲོད། དང་དྲནསོ བཀ ོ ་ ི ཊེ ་ 
ལུས ནབསགས་ནས་དསོདདྱསླེས་འེད། དེབས་ལལེ་ ུ་འཁོརབ་འདི་འེད། ང་འངའ་ཁརབ་ལས་ཨོཾ་ཐར་ལུ་དགས། འཁོརབ་ལས་ཐརབ་ཞིག་དཀོནམཆོགམཁྱིནྷ་ཏམ་དྲ་སབས་ས་འབྲ་ ཀྱོད 
།ཁེའཐའལ་ཐར་མི་འཕུག སྔམས་ཉནཐམས་ཅདང་རཔག་ཕ་མ་ཡན་པ་ལ། དེ་དག སྙན་ནས་ཏ༣ང་ཁི་དྲ་བད་མེ་ཞག་དྷུང་ཀྱང་ ལག་པལམའད། 






ཡཾན། སྩེས་བུཆེན་པོའི་སླབས་འགྲེནི། དངའང་ 





སངས་རྒྱསཆཚུལ་བསྐན་པའི་ཞྭཱཁྱ་ ` 
ངགི་ རབ ་ས་བམ་ 





420 ཨང ་ཆོསནིལ་མ ལག་པའི་བླསབ་པ་གསུམཔོ་ 
ཟི །དགེའདུནལཇྔཾགཕྲག་ཱམྱི་དགེའ 











་ལ། སྐྱ 


ཁང་གྲི་དིན་ཅན་རུ་བའི་ 
།ས་པརབསམ། དེའི་ཏྟེང་ཕྱེགས་ 

















422 














དེ་ལ་སྲངབའིབླསབྱབཱ། སྦུབཔའིབྲསབྱབ། ཆ་མཛན་པའི་བྲསབྭ་བ་དང་གསུམ་ཡད། དངཔོ་སངབའི་གྲསབ་བནི། སདསྦརས་ལ་སྩབས་སུ་སོདནསའཇཛིགརྟེནཔ ཁི་ཧཱལ་ཡུགམི་ རླ 
འཚལཞིངྱསབས་མ་འྭ། ཆོས་ལྭ་སབས་སུ་སོབས་སེམས་ཅན་ལ་གནོདའཆྲོསོག་ལ་བབས་ ཀྱངམྲ་བ། དགེའྭདན་ལ་སྱབས་སསང་གསྦམ་སྟེགས་པ་དཀ་ཀསགས་ཆོས་ལོགཅུན། 

ལོག་ལཱ་ཅན། དགེ་མེད་སྔིག་ཏྲེད་ཀྱི་མི་དང་འགྲོགས་འདྲིས་མཾ་ 9བ་དེགསུམ ཡན། གཏིསཔ་སྒྲབ་པའེ་བསྲབ་བྱ་ན། སངསརྒྱས་ ་ལ་སྐབས་ས་སེདབས། སངསྦྱརས་ཀྱིཔཱགླཟུགསབཟོའ་ཆོས 
མི་ལགས་པ་དཔསདསོགས་རྒྱུ་ནཔ་ལས་བཞེཝཿཡ་ལ་བརུས་བཅེས་ཁྱད་གསོདམི་ཏ་ཞིངརཱ་ཁཱངནང་གྲི་སུ་འད་ཆག་དུམ་ཡན་རདལ་རེནཔ་དངོས་ཀི་འདུ་ཤེས་བཞག ཆོས་ལ སྦྱབསས་སེང་་། 
བས་ཡུགེ་སྣ་སེནལ་བཞག་པ་དངའགེམ་ཡུག་བེདཔ་དངཆས་ལྭ་ཡོགས་རེས་སུར་འདེབས་སོགས་སྤངས་ནས་ཡུགཙནཀའཆུག་པོག་ཆུན་ཆད་ལགསཔས་མཆོདཉིངགེགསབམ་ཁྱརཡི་་ 
འདུཞས་དང་གཏའམརབཞག་པ་དངཡ་གླིང་གཏོངབསོགས་མྱ་པེད། དགེ་འདུན་ལ་སབས་ས་སོངབས་དགེནལ་སློངསོགས་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་ཁརེ་ཟེརབ་སོགས་སྤནསའཕགས་པའི་དི འདུན 


424 

























427 ཌྐ།2; 


# 












དེ་མདུནུབསྒེམས་ནས། གརེམ་འདེས་དག་ངཡི་མྲ་བས་པའེད་ཏྲེ། ཙོརྭསུས་ཞོལ་ནསོ་འདང་པིགོ་དདང་དགངས་ཡིང། བསདབསདྲགཔས་མིད་ བའདྲགྲ་བས་ཡོད་ཧྷ། 
རེད། དྭ་ལྟ་ཁོ་རང་གིསྱ་ཀདངབུ་ཡི་ནབསམ་ནས་ཤཚལཾ། ངས་ཀདཔོརང་མ་ཡཾ་ནབསམནས་ཤཚོ། ཆགས་པ་སྟེ་རུ་འད་མཾ་འཐདཔ་འཇུག་པས། ད་ལྟའི་དགྲ་དྲ་ ནའདུག་པ་འྭ་ཆགས་ 
"ཏཱ པཾརཾ་ལབ་སཱམ་་དུབསམ། ག་དད་ུདེགཏིསའདད་བུ། དྲིསསམས་གསམཅད། ཟ་ ཧོཿ་་་གས་ས་པའི ཉོམ་མཁའིམཊའདངམཉམས་པའསེམས་ 
ཏཱ ཅནུཐམས་ཅད་ལ་གཡུས༔ གའགཡེན་ལོད་མེདཔ་གཅིགབསོམ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའིབཏངྷཾམས་སྱེས་པའི་ཚད་ནི། གཡསནས་ཁྱ་ལུད་ཀྱིས་བྱུག་མཁན་དང། གཡིནནས་ཅན་དན་ཁིས་བུགམཁན 
གཉིས་ལྱ་འདམེདཔ་ཞིག་འངོ། །དེནས་བམས་པ་བསམ་ལུགས་ནི། ད་གེདདབཤད་པ་ལྐུརསེམས་ཅན་ཐམས་ཿད་ཕམ་ཡིན་པ་འདུག་པ་ལ། དེ་རམས་བདེ་བངནབུལ། ཐུག་བསལ་དངན་ 
ལན། ཁ་ད ཕིཞོཔ་འཇུག ད་རྣམས་བདེབ་དང་སྤད། ཨསལ་པྲབའདགབ་པར་བག་བ། བདེབ་དང་ཡུད་མཁན། ལྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་མཁནདསུ་ལབབས་ནང་རཔཁེ་རུལ་ 
























ཤུ དེ་མཆམས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཝག་བྲསལ་མདཔའིབདེབ་དམཔ་དང་མི་འབུལ་བར་ གུ་མཉྲིག་སྐམས་པསྙེན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ། མེའབྲལ་བརགྱདནཿམ་རྲང་སྟམས་པའདཞཔྲ་དང་' 
འབྲེལ་བ པ་འབྲལ་བརབདག་གིསབའསྟམས་པདུམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་ལྟརབྱེདནུཊ་པརབླམ་དཀོན་མཆཱགགིས་ཐིནྱསབླ་ནབས་ཏ་གསལ་སྐམས་པགསལ་འདེབསདངའབྲེལ་བཏ 
-‡ འཐེལ་པ་ཞི་ལྔནནིདགའབ་ཆདམེད་ཡེན། བཏྲངཱམསཆདམེདུལ་ཡངདེབཞིནད། སྤེལས་ཅནྲ་བམས་ཉདཏེ་དིང་ཆུགས་སངགཉིས་དངྲབལའའིབཏངས་མས་ལ་གནས་པདཧཱ་རཿགཾ། ཞེས 
ཤ།སོགས་ཆདམེདབེའི་ཡསྦ་བོ་སངས་བརབའོ། །ག་ གཉིས་པྭ་བངརབ་མཆོག་ཏུསེམསབསེདཔདེ་ལ། སྤེམས་བསྟེད་ལྭ་བོ་སྟངསཏྱི་སེ་ནས་དབེ་ན། རྒྱ བུའིསིམས་བསེད། རྫབ ལྟ་བའི་སེམས 
བསྩེད། ༣༡ནཔ་ལཱབའི མཡབཉེདཏེགསུམ་ཡེ་ དཾ། དངཔྲོ་རལཔོ་ལྟ་བུའསེམས་བདདེ་གང་ཡིན་ཞེན། དཔེ༣ནྱརལ་པོདེས་དང་པོའ་ུདྱ་རལ་པོའི་ གྲ་ས་ལ་འགོ་ནས། དྲེནས་མངའའབམས་། 


ཐེམས་ཉད་བདབ་ལ་བཀོདཔ་དྲེ་བ ཞན་དུདངཔེ་ པོའདཉིདསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་གོ་འཕངཐོང་པརྱ་བུས་ཏི། ད་ནསསེམས་ཉནཐམས་ཏ་ དསཔསྱ་ཆས་ལ་བཀོདཔ་ནྲེ་རུལ་པེ་ལྟབུཌསེམས་བསྐེད་ཡིན། གཉིས་པ་ 




























2༢༧ 


42 གདཡཾནཞེ་ན། མཉུནཔ་ཟེརབྲག་པ་ལ་གདགོས་པས། 
པདམཏནཔ་ལྟྷདའསེམས་བསེད་ཡན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ 


༢ སྒོནས་དབྱེནབཞེ་ཡེདདེ། ཚོགས་ལམ་སྟེརལམགཏཉེ་ 


ཡཱ །རྫི་བོ་ལུབའེསེམས་བཞུདདེགང་ཡུན་འེན། དཔེ་རན་རིབ་དེས། ཕུག་ལུག་རམས་ཐེནདདེདནས་རྩུཁསོགས་སེདས་ཞིགལ་ཆྱེབ། དེནསརངཏིདརེས་མྱ་དསནས་འདུག་སཆོལ་བུད 
། བཞནདུ། དངཔོ་སམསཿནཐམས་ཅདསངསྤྱ་རས་ལ་བཀོད། དིནས་སླརདང་ཉིད་རྗེས་མྱས་ནས་འཚད 


བྱེུད་ཡནཔས་བི་སུབས་ཆེ། འཇམ་པའིདབཿསཀྱསྡེ་མསབསྩེདག་བདེམཉནཔ་ལྡའརིསེམསབྱཉེད་ཡིནཔསླ་སབས་འབིདཡིནགསུངས་སོ། །ཡང་ནསེམས་བཅེདདལས་མཚོམསཊི་་ 







བདྲེ་ོ་ལདའི་སྡེལསབལེད་ཡིན། གསུམཔ་མཉནཔ་ཏྟབུའིསེམས་བསེདད་ 
དཔེནན་གྲཔ་དརདདང་གུནང་ཡེདཔ་ཐམས་ཅདཆུལ་ ལལྷནནཾགཏུ་འགྲོ་བ་དེབ་ཞིནདུ། དདདང་སིམས་ཅ་ མས དོ་རུང 
(འིསེམས་སེདྭ་བུ་དྲ་རལ་པོ་ལྟ་བྲའི་སེ་མས་བསྩེད་ཡིནཔས་བླ། ཨཐབསྒརང། 8 ` ལྟབུའསེམས 


ཧི 


སྦ་ཀི་གས་སུ་མོས་པས་སྤྱེདཔའེསེམས་བཅེད། སདངཔ། ས་གཉིསཔ། ས་གསུམ་པ། སབའཞིཔ། སྭ་ཝཔ། སྤྲ ག་པ། སབདན 
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པ་ཏེ་མཐོངལམ་དདུསེམ་ལམས་པདུནཔ་མན་ཆཱད། མདགས་བདུན་ལ་ལགྲབསམ་རམདག་གི་སེམསབསད། ུནན། ས་དགྲུཔ། སྭབཅུ་པ་ཏྟེ་སོམ་ལུམ་གྱི་སྲཱི དགཔས 
ཨཿ གྲསུམནྡྷནམཔར་སྨཾནཔའིསེམས་བྱེད། ཀླིན] ཊེན། མོན སསང ཡོོད བཞས 
ཟེ བྷེདདངདོནདཱམ་སེམས་བསྟེད་གཉིས་ཡེད་པ་ལས། ཀུནརྫོབ་སིམསབཉེདརོག་ལ་བྟར རྟེནནས་སྐེ་དགེས། དོན གསཔ ས་པདུདུད་མའོད་འས སྲེར་ཆེ་ 
དགོས། གསུས བད་ོམག་དེའུགསེ་མས གཉིས་ད སྨིན (སེམས་དགང་འད་། ། ཟེདོན། སེམས་ཅནྲམས་ཅད་ཏི་ ནྲདསངས་རས་ཁིགའཕདདོན 
པོ་ཆེཐྲོབཔརྱའོ་སཱླ འཇུག་སེམསནི། པར [ཀྱི་གེ་འཕངརྡིནཔ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྲ། དེའི་ཆེདད་བདུག་གིས་དངེས་ཆས་འདི་ལྟབ་ནི ཞེག 
སྒྲབསམ ¦ ལའེ སྨོནསེམས་ནེས་བདུནཔ་མན་ཆད་ཐྲམས་ཅདདུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡན་ཆད་མེད། འཇུག་སེམས་ནེས་སྱ་རས་ཅིས་ཡི་བདུད་ཡོདདོ། །དེསནསེམས 
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435 | 


།དེགདཡཾནན། ཧཱིནུཔ། ཆྩུལ་ཁྲིམས། བཟོདཔ། བརྩོནའགྲུས། བསམུ་གཏུན། ཤེས་དབ་དདངུག་པོདེ་ཡིནུ། དེལ་པྟེནཔལ་དབྱེན། ཟུངཟིང་གི་སྦིནཱཔ། ཆོས་ཀྱི་པྣཾན 
པ། མོ་འཇྲིགས་པ་སྔབས་ཀིཕྱནཔ་ ཏཾགསུམ་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེན། ཉེས་། རྫ དགེ་བཆེས་ཕྫུད་ཀྱི་རྲུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅནདནྱད་ཀྱིཆུལ་ཁྲིམས 
¿#ེ་གསུམ་ཡད། བཟོདཔ་ལ་དབྱེན། (0 ྲ་ ཚོས་ཕྱུའོ་དཀའ་སྤྱད་བཟེདོཔའིབུཟོདཔ། ཟབ་མོའིདིནོལ་མེ་སག་པའི་བཟེདཔ་དང་གསུམ་ཡོད། བརྩོནའགུས 
° པ་དབྱེན། ཤར འགུས སཱུབའུབཙོནའབས། ཆག་པདུམི་འཛེན་བའིབཙོནའྲགསདངགསུམ་ཡོད། བསམ་གཏནལ་དབྱེན། བིས་པ་ཉེནྤདཀི་གསམ་གཏན། དནརབ་འབྱེད 

འབས་གཏུན། དེབ་ཞུནགཤུགས་དགེའིབསམ་གཏོནདང་གསུམ་ཡོད། ཤེས་རབ་ཡ་དབེན། ཐེས་པའི་ཤེས་འབ། བསུམ་པའི་ཤེསརབ། སྒེམ་པའི་ཤེསརབེགསུམ་དདཔས་དུག་ 
ཐཾ།གསུམཐཅོབརྒྱད་ཡད། ཡང་ནཔྱནཔའི་ཉྩིནཔ། ལྕེནཔའིཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱིནཔའིབཟོདཔ། པྤནཔའི་བརྫོནའགྲུས། སྦྱིནཔའིབསམགདན། སྩྱིནཔའིཤེས་དབཏེ་ཕྱིནཔ་ལ་དྲུག ཚེལ་ 


7 ༄། 









ཤྲི སུཿདུསླཾ་པཱ 
བཞིངོསབཟུངབ་དང་། བྲསཾམབླས་དངསྭ་བེདཔ་དང་གཉིས་་ 
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ཉེབས་ཡིན། དེལྟདའི་ཧབས་བཞིཔ་ཚངན། ཙཱིག་ལཱདཉེས་པ་ཅིཿམ་པད༡དདག་ཐབ། དེམཚོདན། ཅི་འདབེདཁུགྱབས་ཀུདངགྱར་མེདཔས། ཁོདའང་ཡང་ཉིགཔ་མདགེབཞེ་ཤ་ཚྭམེད 
པ་ཡདའགེ། དའིས ± ` ་ སས ཿ་ཡ། ཛ 
ཏཱཾ ཕཱདང་། རང་ལ་ཐཾ་ ཉེས ཧ་ས ཡེད། དད་ 


རསམ་ནུསབ ཤགསབླ་ཟུསྦའེད 
སྕིབའསྙེམནས་བཤུགས་བཟླས་ཧེད་ པཔ་ནེ། དངཔ་ད། ཞིམ་གམའ ར་ དིནསྱཔད་རུབ 
༧ཤཾ༨ ཀིསེམས་བྒདར ཧཱ རངགི་སྤྱིབོཞས་ཡརྦམ 


1 དའགམབ་འད་ཞྲེའ་ཚསདེདའས་ཅིསྱ་བང་སས་ རི་ོ་མན་འཔའདའ་ན 
རལ ་ ˆོ ལདགི་ཕུབ་མཐེགདཿ་མ་ དཔ༨ཤེ་ཆངས་བག་དྲཟུགཔ་ཞིག་དྲུགརཔརབསམ། ཡངཔདྨདེའི་ལེབན་ཡཾ་གེཨུ་དཀརཔོ་ཞིག་ཐལ་རསྦ་དུངབར་ 
བསམ། ཨཾདའདཞབ་ལགངདིའ་མངོ་གབའགདན་སཔཅོཝ བཀད བཆ་ར་བད་་ལཨལབའགཔ་་ིལ་བཞིགྲདུཔར་བསམ། དེནས་ཟུབ 



























།དེའེདྲགསས་ཡི་གླེའུ་དཀརཔོ་ཞིག་ཐེལྱགས་བུངབརབསམ། དེའོདདུ་ཁུནས་རྡོརེདཀརཔོ་ཅེ་ལཔ་ལེབའོལ་རོལ་དེ་ཕོ་ནངདའོདཀརཔོསམ་ཚོནཔཞོག། གརབརབསམ། རྔོར 
བཟཅས་པལའའཟརའྦྲས་ཤིསབཟའ། སས་དངགཅས་པ་ལ་མཆདཔ་ དྲ དད པསམ་ཚནཔ་ཞག་ོབ་དབདསལ། ཧི 
རུབས་ཐམས་ཅུདའོདཟེྱྱནྣམ་པར་ཡཱནདྲངསཏེྡཾནྡུདངབཅས་པ་ལ་ཐྲཾམ། ཡང་འོདབེ་རའྲཝས། སེམས་ཉནཐམས་ཅདལ་པག་པས་སེམས་ཿནཐམས་ཅདའི་ཕིག་སྦྲབསྤངས་ཏེ་དྡོར 
སེིམས་དྲ་འིགའཕངལ་བཀོད འོད་ཟོདཚྭ་དའངས་རྡོརེའདངབཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེནས་རྡརེཉཱུདདབཅས་པ་ཡོངསསྤུགདབ་ལས། ངོབ་རངགི་ར་པའི་བམ་ཡིནཔ་ལ། རྣམས་ལུ 
འདསྡརྫོརསེམས་དཔའ་ 5༤ གཔས་ལཏེམ་ཤརད་ ལྟབུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉེས་པ་འོ་ཞིང་འཛུམ་པ་སྤནབིམ་མེ བམངོས་ཤིང་ཡིད་དའོདབ། གཉེརམ་དང་དསཆེག་ །འབརའདུརམེདཔ་འེ 
ཤིཾའཐུངཤྲཱས་པལྟབ།ཕྱག་གཡསགསཧཚྱཾ་རྡོརྦཐུགས་ཀརའཇིནཔ། ༅གགཡནདཔལཀར་གྱིཡབུ་བརགཡོནཔའི་སྟེང་དུདིལུའིཁ་སྟེང་དཱཔྱོགསནས་འདྲེནཔ། ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེ་ལྩེལ་གྲུའཤིས 






2 
ལལ 
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རར 













༧༣ ༣༦ རི བངྲཱིལརིགས་ལཱའུཁརབཅས་པནངངསྭ་པ་འབུསམ། ནུ ོང གས་པའོ སཱ་ལ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀིས་འདི་ལ་མངོནཔར་བད། 
„ །བསྐུན་དྲུགསཿ ལ། ཞེས་ག: ལ་བ་བཏབ་པས། དབད་ལ་དནམས་ཀིསནིནཔོ་ཆེའི་བྲུམ་པ་བདུད་ཅིས་གདབའེར༔ ྲ ་ མ་བའི རེ 
རའི་ལྷག། རི ང་ཡབ དགན ཡས་མས མས་ཆེན ཐ་ཡུམ་ལ་བིམ་པ་ ཁུ སྲེང 
རཾ མདཅིགགིས་པདྨ་བུའི་སྟདདོར་སེམས་ཡབ་ཕམ་བཅུདནས། ཡེ་ཤིས་པ་འགུགས་ཐཉིམ་དང་བ དབསི་མང་པ་ཡད་ དཔས ནས་འདགི་ 
ཛལ ཅདཔ། ནྲུབས་པ། ཁེ་ཚོངྱ་བས་པ། གས་ར ང་ས་ཡ དཔས གྱ ཁདེབིའ་ཉ། 
ཤྱ དགེ་སླེད །ཚད། གསང་ཕྔགས་ཀྱིདམ་ ¬ 























གོ སམནས་ོ་ཡི་བདེབདེབཞིནང་ ༩ དངུས་ཚའདི་ལྡསིགལུ་ སྲ དྲརང་ཆསནམྷ་ནམས་སབསག 
ཏུདཤཚ་མེདཔ། གངས་ལས་འདས་པ་མངཔ་ཡོདདེད། དང་པ དནསོདགྲསམ་དངདམབདསེ་ུ་རེད་ཉེམའསྲུར་ལ བདེ་སམ་པ་ཅིགབྲསེདདགེས། དྲ་གུགའདུག་ཆུ་ 
མི་ཆ དཙག་ལུང་འདི་ སས་གའ་བའལོ། བཤུགསྤརུ༔ ` $. སེ དངདང་ཡདྨབ་མཱ་དོ༔ རིས །ས་དཔའལ་བཏེནནསབཤགས་དགོས་པརེ་ 
འདུག་སྙམ་དུབསམ། རས ་ རི དཿ ཙེསིམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདུག་གི་སིག་སྒིབདངདཿ དངདམ་ཆོག་ཉནསཆགསམསཅང་ 
$ མེའཆབ་པོ། མུ་སྦེདད། སྨནཆདངས་ཕུག་འུ་ སག ཤུ་བདནེདད། །བདག་གི་ཕིག་ཞུངའདེདགུ་པརམཛུདངགསལུ། ཞེསགསུལཔ་ 
གདུད་ཤུགས་དག་པ་བཏབ་པས། གོས་རྡརེསནདི་ཤསཀརཿ ཉྟདདུ་ཛཱུཾདཀརཔ་ཡདཔ་དེའམཐའ་སྐེར: དར ི་སནསྤྲའདབདེག་དཀརཔས་གཡས་སརྱ་ 





ཁོ 


























།རེད། ཡངངངལ་དིན་ ེུ 
ཧུ 






དབཅས་ཏེའཟུང་། ལུག་པ་གཡེས་པའི་ནངུདའབརང་ཟདཞིགཟདཏུ། དཔུདདྲུཡའོག་གིས་ཡངནས་ཡདདྲ་ས་ཏེའོད་ཤརབ་ཅིད། སྟེདབྲེར་ིསཔས་མི་པནུ། 
ཟུརཐམེས་ཅད་དགོས། དེ་ཡངགོས་དངའབའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཙི་མཉིན། ཡཾནགཅག་མིནགཉིས་ལག་ངཅ་ཅིས་པི་དགོས། དད ལཱའཙརའ་འགངས་དད། ཨ་ 





དསྤྱོད། བྱད་ 

















ཤཿ ཟེ །གླིངཊཞིདང་དིདབ3ིབརན་བཀོད། བདུག་ཕྲེས་མ། མེ་ཏོག་མ། པྣངགསལམ། དྲིཆབམ་ཏེ་བཞི་ཤར་ལྔེསོགས་མཚམས་བཞིརབཀེད། ཉིམ་ཞེས་ཤརདུ་བཀོད། ཟླ་བཞེས་ནུབ་ 
ཏུབཀད རེནཕོ་ཆེའིགཔུགས་ལྷོརབཀོད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པརརྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་དུ་བཀེད། དྭབས་སུ་ཝཱདྭང་མཾ་ཡེདཔལ་འབྱོརཕུན་སྲམ་ཆོགས་པ། རང་གི་གནས་ལྲས་" 
རཾ འོས་པ བ་ར ་ མ་ཚངབ་མདཔ་འདཉད་དཀན་མཚོགྲརྲིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པ་གསུམ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དབབངས་ 
༢ པྭ་རམག་ལ་འབུལ་བརབྱའིའོ། །ཐུགསྡ་ངེས་འགོ་བའི་དོནདབཞེས་སུགསལ། བཞེས་ནས་བདག་གྱི་ཆུད་ལྭ་བངྒདབ་ཅིསེམསུརནཔ་ཆེསགསུ་ལུང་ཏོགས་ཀུ་ཡྐུནཏན་ཐམས་ཅདསེབ་ 
, དང! ཕྱནཿཾ་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅེད་འགགས་པ་དང་། རྱེན་ཕྱི་ནངག་བདདུགཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབརཤནྲ་ཤིས་བླརབས་ཏུགསོལ། ཞེས་འབུལ་ལོ། ཐངས་བསེགས་པའ་ཚཆོམབ ་ 
བདུནམཡུལ་ན། དབུས་སུ་གཅིག ཕྱོགས་བཞིརབཞི། ཤར་ནུབ་དུགཉིས་ཏེཚོམ་བུ་བདུན་བཀོདནས་ས་གཞེསྤེས་ཤེས་སེགསནས་ཉཱིྲཏཱ་ཡ་མཱཾ། ཞེས་པའིབརདང། མགརསཔས་ 








ཌ/ 










རྒྱས་ཆེས་ཆོགས་མ་རེརེ་དད། མངུག་ཏུ་འདེདགསོལ་ཤོ་ལོ་ཀྲ་དེདེ་འདོནནས་རེ་དེབ་ཞིན་ཕནགསུམ་ཆུ་དགསུམ་ཕྱི་རྒྱ་སོགསུབྱའེ། །འཐརནཚོམ་བྱུ་ཏིངཔ་རྣམསསགཉངསརགཏོནནས་འབུ་ 
/2‹ གསརུཔ་འབྲལ་དགོས་གསུངས་སོ། /བཞིཔདམོགསཔ་ངིལར་བབ་ནི། མཇཱལ་དེཆེརུ་མ་སེད། སྟཾདགསུམཆུད་དཱམ་སུདབར' མེ་ལཾདལ་ཐྲིལ་པཆགས་པ ལྟརསྟོངགསུམཐམས་ཅུད 
2 ཌླཿམཆྫཾསཾ་ཀུརྷ་ཐཱད། སུ་གཞཾ་སླུ་ཆག་ཆུག ཿཧིམུ་ཝཱལཱ། ཐན་ཁངཐུག་གིདན་ལོགྲ་རཱན་རཱྲརབནྲ་ཤཱུདཔ་ཅིག་བསུམ་དགེསསོ། །སྣངགསུམ་ཞུསཔའིདནགང་ཡེནཞེན 
 ཟླཾདཱའིནའྲབུ་ལུགས་རདངབཉས་པཆ་ཆང་གཅིགནུས་གཉིསས་བསངས་པའི་སྟད་ཐམ་པལ་དངགཅིག་པུ། དེའི་ཕྱིརོལ་དུལྕགསརིགཉིག་གྲིས་བསྐརའིའི་གླང་བཞི་སངཕྲག་རེདེ་ལ་དེདེརྩས་" 
པའི་ཚོདལ་སྟངགཉིས་པ། དེའི་ཕྱིོལདུ་ལྟགས་རགཉེག་གིས་བསྐརབའི་གླདབའུཆ་ཚདབེ་བབྱར་ལྷ་ཉུང་གསུམ་པ་ཟེརབ་ཡནཔས་འདེདཡངདེ་ལྟརབསྒེམདགོས་སོ། །ལཔ་ 

སུམ་ཧྱཾ་མྟལ་གྱི་རྣོམ་བཞགནཾ། ད་ལྟགེད་དུབཤདཔ་ལྟར་སྟེདགསུམ་བརྒེམ་པནེསྤྲལ་སྐེའི་མཇྟལ་ཡེན། དིའིསེདདགས་ལའིཞིང་ཁམས་སེགས་སས༦ྱརའིཞིར་ཁམ་ནོན་ 
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སླ ། 














4ཞཾ 


ཧཾ 



















༥འཛམ་ལྟདགོསསོ། །ཡང་མརམེ་ཡིནནངོགགཅིག་ཙམ། ལུབཤོས་ཡིནན་དེགཉིས་མ། ཐའརུག་པོདའད་རང་ལ་མེདངས་ཡནནམ་གཏོགསྲ་བ་མེ་རངབས། ཕརལ་པ་ཧལས 
ནས་ཨངེ་ཅཟེར་འོངབླ་བི ། །ག་ང་ྱ་རཆབ་ཞིག་ཞདགོས་སོ། × པྲ བུ་མི་འབྱུངབས་དེསྤྲངས་དགོས། ཆོས་བརྒྱད 
ཟུནམཁནམངཏེ་ཤེས་མ་དཀོན། ཤེས་ཀདྲ་གངས་མུཁནདཀྲོནཔས། དེས་ན་ཆོས་བརུདཟེརབདེགད་ཡིན་ཞེན། འདིའདབསན་མེས་བསེད་ཨ་འ། འདི་འདྲབསནངལ་ཟུས་ནོར 
ཤིག་ཨཾ་འོང་། འདིའྲདྲ་བས་ནྲ་གགས་པ་ཆེནཔ་ཡཨོ་འོང་། བསཉགའ་་ གཡ་སང་མྱད་ བཞིནི་ག་པ་ཨི་འོདགི་ཀུནསངབཞཾདང། ཡང་མིསའྱས་འོད། 

ཟུས་ནརརགམི་འོང་། གགས་པདནཔ་ཤགའོང་། གཏམ་དནཟེརའོངབསྲམ་རུདབཞིནམ་འདོདཔ་འོང་གི་དོགས་ནསློབམ་བདབ་བཞི་ཡིནཔས། དེབྱརདལ་ཆེསྱཧུད་ཀི་ཀུན་སངཟེརབ་ཡིན། 


དེཡང་ལྟགམ་བཞི་དུག་བཞིནདབེར་། འོགམ་བཞི་དདདུ་ལེནཔ་ཅིག་བུད་ནདེ་ཆསཔ་དངེས་གནས་པ་ཡགསུངས། དཏྟདའང་ཚོ་ཆས་དགེབྲ་པནབྱུ་བས་ཀད། མེ་ཝེས་ཨེ་རིག་ལཱ། ཡགཔོ་ 














ཌཱ 


ཌཱ 
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459. ༩ 





རོབ 






རིར ིགསས ང་ངོ དངོསྲ་གུབ་གནང་བྱང་། ལེ; 
འིདངུང་རྩི། རྩི་ཁྲོལབའི་རངས་པ་ལས་མཚོ་ 
[བྱད གས་ས མར་མ་ 
དང་གླངདགཾསཔལརྟགླད།, : ས་པ་ལ་ཁངྱའིམ་སེགས་ཇི་ལྟ་ ་ལུརའདོདཔའི། 


ི་ོ རྭ ཏོ 
1 ` 


ཆེ།མཉིགད་ 





༣ཐཐམསཅདཿ 


$ ་པྱ་བསྐ་ནས་ཡྲརམགྲོནམ་རམགོནོ། 
ནྣནམས་ལ་མཆདཔ་ཕལ་བརབསམ་པ་ནི་ཡུརམགེནལཁ 
ིིས་དོལ་ལབས། སླར་ཉོ གསའ་དོ་འགོས། ཆུནའདོཔ་འྱན། 
(པྱ་དད་པའབས་མཔ་ནྲིསར་མགོནལ་ཁཱའྱིད་ཡེནཔས། ཐལུས 
རནརས་གཟིགསདད་། མཐམས་ཉདྲཇེབཙནྲ་གལ 
།ཡེད། གེགྲེང་ དནཔ་ནེད་བསམ་པའི་འདྲེ་མེད། 
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མཆོདཔཕུལརྒྱུ། མུཆོད་པཕྲུལམཁན། ཕུལསའི་ཕུལ་ཏེའཁོནགསུམ་པྲོ་ཐྲམས་དུད་རྟོགས་པས་ཕརབཏགས་པྲ་ཙམ་མགཏོགས་རངོས་ནས་གྱུབ་པརྡཡཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་ དུག་ཤིས 
ལགས་ལུགཆ།ུངཉེད་ེངདུསཏམཔདགཞགད་བའོ། །དམརའབྱེད་བེད་འདོདནཁྲིདགའུངགཞན་ལས་ཤེས་པའྱབའོ། །དེ་ཡངའདིདགཏྲོདདང་ཡེངསཚུཔས་པ་ཡིན། དལ་གརོང 
་ 









ཏུ ལཱ ཟག དང། འདཆགཆག་ཡན་རོག་སྟནའོང་ཏེ། དེ་འདྲམ་དེད། ནང་གེབདག་འཛོནགཅོད། རེདོག་གི་རོགས་པ་གཅེད། ལྷ་འདའི་འཇིནཔ་གཅོད། ཆགས་ཕྔངགི་འཆིངབ 





།ཅོད། ཆེ་འདིའི་པྲང་ཞེནགཙོདཔ་དེལ་གཅོདཔ་ཟེན། དེསཉམསས་བླཔསྒྱརའིཆས་དེ་ལགཅོད་ཟེརབ་རེདམ་གཏིགས། རང་སང་སྤྲད། ཧཱཱཾཕཊཟེར་ཚད་ལ་གརདཔ་མ་ཐེར་བསུཆོསདང་ 
དྲར བིགས ཟོ་ཤིགཁྱར་ གཙག་གིསདགའ་གྲལག གསོགས པ་བོ མཆར་ཅན་ཡིནནོ། 
རྔབའི་དུགོ་བྱ་ཡིནྨ་རུབས་འཇག་པའཧེདཔ་བམའི་རྣལ་འྱོནྩས། ཁྲིད་ལ། དདཔོགལ་ཆེབདདཔ་གསུམཔསེདནས། ཡངགཉིས་ཐེ་ཆམ་མེདཔསྲ་བམསངསྤྱ་རས་དངས་ཡེན་སམདུཐགབཅད་ 





























1 ༢༢༢༡༩༩ོ༤་འ༤༧འའོའངོ༧ང་ཉངང»ར་ང༤འཉ༦༢༢༨༢༢༢༢༢5-::6༢55-༠--ར༦ཿཿཿརརརརརངངངའཉར་་འའ་འའར་རར་རརརརརལའའརརཔཔརའརལརརའའའའཔ༧༤༤༤་་འང་ འའའ ལལ དའ 
གྲེཕདནས། ལགཔགཉིས་མོགཁའབས་པ་ལྟརྒསམ་སམྱབས་ཏེསོར་མོ་རམས་ཅེ་ཕྤད། ལགྲའོངགཉིས་བཅན་ཏེདཔཔ་སྤིབོའིགཙུག་ཏུསྤད། དེནས་མཐིནཔདསྦད། དེ་ནས་སྙིད 
གྱུ དྲ ེོ་ སྲོད དོདུཔ་དང་གཅིག པ་གས པུསམགཉིས་དང་་ཏེལས་༽ 
ད་ཙེས་ལ་གཏུགཔ་འདྲིཤིན་ཏུགཙོ་ཆེ། དེནས་ཤད་ཀིས་ཡརལངས་ཏེ་ལུས་དངཔར་བསད། རྐོདཔ་གཉིས་གཤིབས། ཡུང་སྱིབོརཁལམ་ཕྱ༣ྲབསྲེགས། དྭལས་ཏྲེ་གངས་མདབའ་ཕག 
ཁཆཔི་བ་ནྲིལས་ཕག་ཡིན་པསྟརེན་ཏེན་བདགོས དྭ་ལཱ་མི་ཁ་གསནས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་དྲོས་ལག་འཆལ་བ་ལྭརཀོ་བེདམི་ཐུབ་པར། སྔས་མག་མཐེནཔོ་དང་། དའཁྲིས་དང་། རིགཟན་་ 
གཟུགསསྲགས་ལའདཔགྱུཏུགཔ་དད། ཟླར མྱོ་ོས་ལས་བིས་ལ དགས་ཆེསསང གེ དེའདྭབས་ནདྱ་མཝ་བམགོའཔས་སྭ་ཧེགསུབཊ། ཡང་ལགཔ་ 
གཉིསྦྱརབའི་ནདདུ་སུབ་སྟེངམེད་པརབཿཉརན།9ྱག་ཆྱེབཅའབ་དང་། མསྭ་ཐུགས་ཅམ་བས་ནས་ཧོངཧོངྱ་འེདཔ་དད། མཛཐམེ་ནམས་ཕལ་ནས་དདྱ་ཧེདཔ་སེགས་བསན། ལཱ་ཡོག 


3 
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ཟོབ 
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ལོ 
ཤཱ 











༄༅། 


མ་ཆེད་པ་། 


པ་ན ཇེདནླཾ་ཡཱ་ད 
ཌཱ མ་ཐེབ་ྱྱི་ཐཾར་དུ་ས་ཁྱེད། 











དའེདམཁྱེན། ཕི་མན་ཡང། ནབ་ལེགས་ཞནབརྩན་ཧིས་བླརྲབས་ཏུགསེལ། ཤིབ་ལགསན་ཤིབདྲ་ིནགིས་བླརབས་ཏུགསོལ། །སེསཔ་ལེགས་ནསོས་པའྲ་བིནྱ་གསབླ་དབས 
ཏུགསོལུ། དྲག ས་ཤ །ཁ་ཞེ་གཏིང་མེད་པརཁྱེདལ་རེའསམ་དགསལབབཏྲབ། དེ་ལུརགསོལ་བ་བཏབ་པུས། ལྐ 
ས་ལས་འདོིནདཀའཔོདའབྱདྡདདཀརང་ཤར་མདཔ་བབུས། དང་གིདྱུལབའྲ་བི། འས གྲིབ་བ་དག བུམ་པའི་དབང་འོབ་བུད མས་བིད། མགྲི་དབ ཨཱཿ 
ལེས་འོད་བེརདམནཔ་དང་བདུདཙེ་དམ་ནཔེའི་རྒུནདཔག་ཏམེདབ་བབས། རངག་མའིནཔརཐིམུ། ུགླི་པདུག གསངབའི་དབུང་ཐེབྱ་འད་ཏཱལསུཔ་བེད། ཐུགས་ཁའི་ཆུ་་ 
ལསྭ་འོད་ཟེདྭསནཔོ་དྲ་བདུདི་སྔནཔོའི་རྒུནབསམ་གིས་མེ་ཁབཔ་བབུས། འདག་སྙེང་གུརཐིམ། ཊིསག་སྒྲེབ་དག ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀ་དབང་ཐོབ་བུད་སྙམས་པྱ་བེད། ཡདླབ་ 
ལུས དེིིགཞོདེའི་དང་བགས་རིདི་མས་ཅད་ས་འོདཐེར་དཀརདམརམཐེ་གྲསམ་དང་བདུ་ཚོདཀ་རདམ་མཆིང་གྲསམ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྡེབ་ཅིག ཀབབས། རང་གེ་ ` 





སེལ། 
ཐྲུ 


ངོ 











སྭ་ཏྱིཐིན་རྲབས་ཞགས། རྡོརྗེགསུམ་འགྲུབ། 
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ཡུག་པ་ཀློག བཀའཆོས་ཞུ། ཤེས་མོ་ལ་དི་སེདབེད། ཚིགའེ་ཡང་སེམས་ཐོག་ཏུའབྲརུབ་ཞིག་ཨ་རེདྱ་ལ། དེའིདོན་ཡངདང་ཡངྦདབསོམ་དགོས། དེ་མེནཉེམ་གིབནས་བཟུང་ 
ཏེཉིམ་དྲོས་ཆེན་བའ་ལྕེབ་བྲེཉལ། དེནས། བབྒཾཧཿམ་བས་ཏེཔ་ལྩཝས་ནས་ལངས་པ་གཞི་སདསབ་འབསལ་འ་་ ཐུངའེ་ཕུརགཏད་ཆུ་རགཏདལ་ཡེབས། བབ་ཤུད་ 
བཤདུལ་ཡེངས། དེ་འདའིདངལ་ཞུག་བསག་པཱས་བླུབྲ། ཟླ་བབསཾག་ནས་ལ་འབྲ་ཏེདུལ་འབྱོནབའང་པ་འདི་རུད་ཟོས་ལ་ཤརབ་ངེ་འདྲམིན་པར། ཨོ ནས་ཡནམཆོད་པ། 
མརནཉྩིནཔ་བཏད། གཉིདི་སེེདནས་སྔ་ལངས་ཕྱིཉལ་བྱས། | སྐབས་སུ་བླུ་མ་ལུ་གསལ་བབཏབ། སྐབས་ཕྲེ་ཕྱག་བསྐོརབ་བེད། སྐབསསྲདཀན་མཆོགལེཉབས་འགྲོ་བྱེད། 
སྐབསོ་སུ་བྱམས་སཱུངརྗེབུད་ཆུབ་ཁི་སེམས་བསྒེམ། སྐབས་སུནམ་འཆེངེས་མེདབསྤེམ། ་ཨཁའི་ཕུག་བཕུའ་བྲ་ས།། དེསྒེག དས་ངཞ་བདྲབོདལ་འྱོ་། 
དནལཱན། དགེ་མངདངོས་གནས། ཆོས་ཞུས་པལ་དནྲོན། དཀའལས་བྱས་པའིའབུས་བུ་བུངབ་ཡིན་པས་བསེམ་ཡོད་ཡིནན་ཐུགས་ལ་བཞག་འོག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པརའུ། 
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གཞན་ཤིཔོ། ལ་ཉངཇའི་བང་གསའོབ་བླདེཡིནནོ། གཉིས་པ་འཕེབའི་གདམས་པ་དངོས་ནི། མྔརབཤདཔ་ཞུར་གི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལཱནི་འཕོབ་འདི་ཡིནཔས། འདི་ལའང་སྦྱངས་ 
„=( བངང་། (ལས་ཝ་སྤནབ་གཉིས་ཡོད། ཅི ཁྲི ཐབ་ནས་འཕབའིགཞུངགངཡང་རྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱངས་ ཤིས། དྟ་ལཱས་ལ་ན་ཚ་སོགས་མེདྲངས་ནས་ཡག་པྲོལ་སྤོངས།" 
ལཾ ན་འགག་དོག་པོལ་ཐིག་དུས་འཕོོ་ུབ་མཱི་འོང་བསུ། ད་ལྟ་ནས་ཤིནཏུ་བྱདཔ་ཞིག་བྱེད་དགོས། གཉས་པ་ལས་ལ་སྦྱརབནེ། རང་ཤཾབའིདུས་ལབབས་པའམ| གཞན་སུ་ཡངདུདབ་ཤི་བའི་ཚེ། ཕྱེ” 
༢།དབུག་ཆུད། ནང་དབུག་མ་ཆདཔ་འིབརདེ་རའཕབྲས་རདགོས་པས། དེ་ཡང་ལཱས་གཞནཐམས་ཅད་གང་མོ་དེད་ཚོདནས་སྙིངག་དང། མ་རནའོག་ཏུ་དོད་དངཟད་ཡོདཔའི་དྲས་དེད་གཟབགཟབ་ 
བྱེདང་ཀོས་པས། རབདམིགསགཞདདང་ལུནཔ་ཏམས་མབས།་དབདབབའོ། །གསུམ་པ་འཕེ་བའབྱོངས་པའི་རྟགས: རི འཕཐལེགས་པརཔྦྱངས་པས་མྲུགོ་དཀྱིལཱ་ནས་བུ་ཕྲུག་བྱེད་་ 
པ། མགྲོ ོས་འཕྲིག་པ། མགོ་ལེསྤ་རུསེར་དདྲ་འུག་རྡེལ་བ། ཡངནབིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོ་མབྱེད་པ་འབྱུང་། །དན་མགེ་ལ་འཇག་མ་ཐུག་ཐུབ་པ་སེགས་འབྱུངངོ། །བཞི་པ་འཕོབའི་ཕན་་ 


























པ་སཔསྱ་རསཔའི་ལམ་གིགཞིབཅ འཞེང་། དེའི་སྟངདྲུ་བདརུབ། 
ཡིམས་དཔའྲ་བསྒ་མ་བླཟས་ལབྷཅིན་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག 
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རྫ 

























477 ཤཱ” ༄༅། ,།ལུམ་རིམ། དཔེ་ཆོས། རིཆོས་ཟེརབ་སོགས་གུབ་མཐའདེ་ལའྲིདལུགསདེདེས་པ་ཡོདཀུང། ཐམས་ཅདའདིད་མ་འདྲས་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་ནསའཆི་ཁདགདེངས་མ་ 
ཐུའྭཕུཔའིགདམས་པཏམས་སྣ་བདུས་པས་ངི་མའ་འཇིགས་ཆེ་ན་ལས་བླེསལབཏེ། འདྲ།བའསནའབོལ་གབ་ཆུགས། ཆུདལངེསའེསཏོག།གའིས་རུ་ཞས། ཆའང 

ཌཾ པ་གཏིས་སོགས་ལམ་གོངམ་ལ་བླསབདགོས་པ་མགཏོགས། འགྲོས་འདྲིབ ཐན [ཟིནབ་དང་། མཚོམས་ཟེའབ་སགས་གདྱབས་༡ངའབསབུཆད་མད། དཔརནུས་གྲུ། 
བཟད་པོ་དད། ཐུག་གདནསགས་ལ་རིག་མངབཅས་ནས་ཁངཔ་བཟོས་ན་ཡག་པའངལ། དེ་མེནདགུན་ཁཱའེའྱཁག་པའི་སྟེདད་ཁངཔ་ལས་ནའཁུག་ཞུབའི་ཆ་ཁངཔ་འགྱེལ་འདི། དང་ 
ཌ།དཱབཞེན་ུཅིག་ནེང་དང་འདུབའིསོནའཕ་འདི་ལ་ནནཏན་བེདདགོས། དེ་ཕེདནལམུགངམ་ཅེ་བའིགནས་མེད། དུཀངནང་ངོངས་སེནའདྲུ་བུནཔ་ཡིན་བེདུམཁན་མདུན་ཡང། བི་ཆི་ 

ཚི མེདཔའུཾག དམེགས་གནད་མེདཔའི་མརྟལ། བསྔམ་བཾབཏད་རྒྱུ་མེདཔའི་ཡིག་བརྒྱ། སྣངབརྒྱཡནགྱི་སྤྱབས་འགྲོ་ལསྔོནའགྲེ་མི་ཟེར། ཡངའགའ་ཞིག་སྔེནའགྲོཟེརབདེ་རྫའ་ 
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༄༅། 


།གསེལ་འདེབས་རྡོ་རིའཆང་ཆེན་མའྲིའིད་ཡིག་ཧིནྨ་དབས་ཆན་འབེབས་ནར་མྱའྱེནྲ་སེའྱབེད་ངེས་བབབཞུགས་སོ། 
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༄༅། 


།ཞམ་ྲ་ཏར་ཀླམཀཱ་ཡ། །རངྱ་བུདའདོགསལ་ཆོསྤ་ྱིས། །རངགིརིགཔའི་རངརལལས། །རདརློས་དོམདྲོགསལ། །ར་བཀལ་ཉེས་མཛ་བག་ 
མའི་ 


འཚལ། །དེལ་འདིད་དགེ་བཤེསྨ་གྲུངརིཐངཔ་རྡོརསེངགེའིནཿ 


དམིགས་རིམ་ལ་ 
མཁྱེན་ཀརྨཔ། 


ཁུ ཌགགཇམ་དབལ་བའངབའལསན་མཛདའགསལའས་དྲི་བཆཆན 


'གཉིས། ཚོགས་ཞིངབགྒམ་བདད། རངངཾསྱེངཚུ་ལལཾ། ཛེ་འཆང་ཆེནཏེ་ ེ 
།ཆེབཞི་ཆུང་འཆནབརུད་འཛིན་ནམས་དད། །འབྲཾ་སྟགཚ° དག 


།མཉམ་མེད། 






















































































ད་ ཅོ །གསོལབའདྲའོབཀའབྱརན་བརནམས། ི་ོ །ཞེསཔས་བསྟནལ། „ དེ་ལཐོབརྩེགས 


དཐམཚོགསྤ་ཤིལྲུག་གཉིས་ལས། དངངཐབྱཅེ་གསྭ་ལརན། རངགྱིམི་བོརསེང་ཁི་པད་ཉིཐའིཏངདུ་རང་གྱི་བ། ེའི་དབུགཅུག་ནས་ཡརལ་ ་རིས་པར། རིགས་ །ཁྱཊ་། 
བགདྫོན་འཆང་ ག་ན་ནོར ཏག བལ །བཉིས་བཞྲོམཚོག་སཞི། རན །དེ་། 


གཉིས་གངབྲགམཁདཔརམེདྱ་བངགཉིས་ཀའི་དེན་འདུས་མཁས་གུབ་ཀྲརཆགས་མེད་ི་ 


ˆ“ ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བསྒམ་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་རན། ཚོས་རྗ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ ངཔ་ཡནཆདབོ་ ་ 





















































བརྩེགས་དང། །དེམན་ཆད་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། བདྱ་ས་བར་མེ་བྲའི་བད་ཨཞིགདན་འདཔལ་ལྡན། 'བསྙེས་ཚུལ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཿ + དབུལའཱནག་གསེ་ 
མདབས་རན། དབདག་གཟིས་བརངག་ རང ིད་གུགཅུ་མི་ལ་འསབ་སེམས་ཏིདངལ་ 
བ་་ དད ་ པ ལོ་ུབོསོདོ། ་ 1 





མཐྱེནཔའི་མཐའ་་ ་ྐེརཐམསཅད་དུབརྒྱདཔའིབྲམ་ ་བགྒམ་ཚུ་ རྒ 
ལལ ` ིནྩ  ་ ་ ཚུལ་འབའརམཔ། །སྐྱབ་་པཐངཔ་གླིང་ང་རྒྱ་ཟསབ། སྐྱེ་དངོས 























-ོཿོོ དུའིབུ་་མམ་ལ་བལ་མཐི 





485 ལོ་ལོ ལེ ངུ 5 
ཤཿ ༦ །གཡའ་བཟངབ །རྒྱལབ་རྒོད་ཚངཔ་དང་ཡང་དགེནབ། །མཁུའ་ཕྱྱདོ་ངཔོགུབ་ཆེན་རྨསེསཾགས། །འོདགསཁ་ཁྱགརྒྱ་ཆེ་འམངའ་བརྙེག་བ། །བཀའ་བྱདྨ་བུམ་ཐམས་ཅདྲ་ངོམ་ཊར་ཚོགས། 
དབུལྷསམ་ཞྭགཱ་ལཆོས་གོས་གསེལ། གགཉིས་མཉམ་བཞགྱ་གཤགཉིས་བམོཞུགས། །ཤེསགསུངས་པ་ལྟརའོ། རར བའ ཤཱ 
ཟླཾ ཡུཁྱ་དུང་ཤེསྱ་བའི་ཆོས་ནམས་ཆགས་ཐགུ་དངྲ་བལ་བར་ཀུན་ཨན་ཅིངགཟིགསཔ་དང། ཀརབ་ཞེས་མཚན་ཡོངསསུགགས་བ་ཀྲརབཀའབྱརདདང། ཚེ་བཞིུང་བྱརདྲ་གྱིརུདཔ་འཇིན་པ་འི་ཚོགསྤལི་ ་ 
- དང། ༼བདབདད་འཇིགརྟེན་གསུམ་ཚིམགོནབ་དཔལ་འབྲི་གངཔ་དང། སྟགཟུངཐངཔ་མངྒལ་ཤྲཱིདང་། ཞང་ཚ་ལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགསབ་དང་། འབྲུག་པ་བླངརྗེརསཔཔདྨ་ཛྔརེ། རྒྱརས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ཤཿ རྗེསཾགས་ཟ' ུ་ཆེན་པའི་བཀའ་བབས་ཆྱི་བམམི་དངྱ་བྲེཐགཏཱ་ཡོངསྲ་གགས་བཞེད། འཾདི་ཐམས་ཅངའའགསཔ་ཀུཏ་ནའི་ནམའྲལུལམཁས་གུབ་འཇམ་དྭབངསྣ་རམྱ་ཆུལྱ་གི་ཞལྷ་བབཏེགས་ལཱན་ ་ 


ཀྲམཡེ་ཤེས་འྱག་རམེད་ཙིཞལྭ་སནས། དུས་མྱའེནླ་མབམཆེ་བཞིཆུངསོགས་ཀྲ་བཀེ་ཚངངངའྲབི་ཉག་ཚལ་འཐུགསགས་པཀའ་བྱྒརདཆེ་རུང་སགས་ཁྲོད་ཉིས་བསྡུསབརབཞེདདེ། དུས་གསུམ་མའེནཔའི་ 
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སཱབམ་བརུད་འཛིན་བུཆེན་བཞིནི། འགྲོ་མགོནས་ཆེནོ། གཙངཔ་དཀོན་སེའོ། རབྱང་སངསྐ་ཙོསི། བྱངགཔལའོ། །མཁྱུ་ཆུང་བྱརདནི། །ནམམཁའ་ཧོད། ཡེ་ཤེས་ཞོོ། ཡོནཏནཌོདོ། དགོ་ 

འདུཿ་འོ།། སྨན་ལམའྭོད། ཚུ་ལུ་ཁྲམས་འོུད བྱང་ཆུ་བོད། ཤེས་རབ་འོད་དང་བརྱད་དེ། །ཡོངས་གྲགསབཀའབརྒྱུད་ཆེ་བཞིནི། འབའའམཔ་དང་མ་དབདུག་ཞསའབའརམ་བཀའ་བརྒྱད་དདུ། ཕག་གྲུ་ 
ྡོརྦཧུལཔལས་བགུ་གུབཀའ་བྱརདི། དཔལ་འན་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ལས་ཀྲ་མབཀའ་བྱདི། ཞངཚལ་བབརེན་ལྱགསྲ་གགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བཅཙུད། ཆུ་དབྱརདནི་བགལ་བཟངས་པསཆས་ཐག་ 
མ་འབ་བ་འཇིག་གྲིརམ་འཕུལ་ ་ བགྲུགུ་རོརྱཾ་ཧུལ་པོལས་ཆད་བེ་ཆོསྔ་རེ་འཛིག་རེན་གསུམ་མགེན་ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་དངྱུད། ཐངཔ་བཀྲ་ཤིས་དབལ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ལྡནར་སུབ། 









ཁྱོབ་བཀའ་ྱཅད། ལ་དེ གོང་འ སྦངས་སྨཿབཤེས་ནབ་ཨེ་ཤེས་ལསྨསར་ཚང་བཀའ་དཙཚུད། གུབཐོབས་པསྦྱརས་ཡེལཔ་ཡེཤེས་བཅུགསལས་ཡེལཔ་བཀའབྱ་ཚུད། 
ཟ་རྣསལ་ལན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡའ་བཟངབཀའ་བྱ་ར། སིྲུ་གེརྒགམ་ཆེན་པའི་བྱརདཔ་ལས་ཤུགས་གསེབབཀའ་བརྒྱདདོ། །དདག་གིསཚུལ་ཡད །བསྟན་བཅོས་གེས་བྱཀུན་ཁྱབ་ལས། བཀའ་་" 














༄༅། 





སི ོང 
རྨོ །བཞཾའིཿ །ཅུད་འདུསན་རོའེ། 
རཾ 








ཐཱ ཕི། །རྒྱལཚབམཔའ་བདག་ལའཱའི་བཤད་སྒྲུབ་བཀའ། །བཀའ་ཆེན་བཞིར་བབསཊཏཔ་མི་ལྔ་རེའི། །སྙནབྱརད་འཛོན་པཉྭི༔ 
ལུའིཐུགས་སྲས་འས་ཆུདཔའི། །གདམས་ཐབ་གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཁྱེ་གསོལ། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་དགེ་སླང་འཚོ་བྱེདགྲས། །འབའམ་ཕག་གྲུཀེ་ཚང་ཚལཔ་སྟེ། །ཆེབཞི 





གཉིས། །ཐུབརྒྱལཏྟེ་་ 
;› བཅསཏེ་ཝ། །བག་གུའྱི་མབམ་འབྲི་སག་ཁྲ་ལིང་གཉིས། སྨྲར་ཡེལགཡམ་ཤུག་་ཟུང་བཞི་ཡབརྒྱད་ལས། །གླིངམས་འབུག་པ་སྟད་སྨདབར་དང་གསུམ། །དུགབསབ་གེདམ་ྦ་བའི་འཛུད། ། 
ཛྷ རྡུར་མུངགཞས་མདོ་གསུམ་སྟེ་ཁྱིམ་ཁས །ཀར་རྙིང་བརྒྱད་འཛིན་མདོ་སྨད་བལ་ཆེར་ཁྱབ། །བྱདཔར་གླུབ་བསྟནནུབ་རིངསེནོ་པའི་ཚེ། །དགྱེས་མཛདལུ་བསམ་བཞིན་སྲུལ་བའིགྐུ། །བསྟན་པའི་ཉིན་་ 
_ མེརྱ་ེདང་འྱི་གང་བབརྡལ། །དྭགས་བབཀའའྱརུདགུབཐབས་ཡི་ཇུལ། །རྒྱལ་བསྟན་རྔཾསྲཾད་མི་འཆད་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཞེསསཾ། །འམཧམ་པ་མེདཔའིའགྲོམགེན་དགས་པབཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། སྙིང་ཁུང་རུས་བའི་སྟེངནས་གསཡབ་འདེབས་སོ། །བཀའ་བབ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་བླམ་རྣམས་ཀྲིབུཆྒུད་པ་འཛིན་་རྣམསལ་བཀའ་བརྒུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའིརྣམ་ཐར་བྲམ་མཚན་ཉིད་ངང་ལཱན་བ་ཡ་ 
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སློབམ་སྣྲད་དཔ་ལྡན་པས་གདམསངག་ཟབ་གཞདདང་ལྡནཔ། དམ་ཆོས་ཆིལྟིང་ཁུཐོབཔས་ཆོག་པ། ཝཱམ་པསྭ་གོལ་བ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་འོད་གསལྱལགྱ་ཆཱ་ཆེན་པ་དང། ཟླ་མེདྱ་སིའི་ཛྫོགས་ 


རིམཐབས་ལམན་པོའི་ཚོས་དུག་གཉིས་ཞུསཏེ། འཁོར་བལྱ་ཆུབ་ཙིསྲ་ཡུགས། འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་བྱརད་ལིངགིས་བདོ། རཾའི་བུདང་། ནབུན་གི་གསྦ་བན་ནསྔ་བེ་གཅིག་གིས་བྲམ་པསན་དགའ་འཆི། 
ཕྱིདཾཏོད་ཝཱནཱརྣལ་འཧྱེ པ་ཆེན་བར་བྱིནགིས་བརྨབས་ནས་ཕརྗེས་བུ་ཤཱིཟིན་འ་ཤག་ཅིག་པའོ། །དེདག་གིས་ཚོགསགཉིས་བསགས་བའི་ཞིངདམ་ཆོག་བྱཅར་དབཀྲིབསནླས་གསལ་བཏབནུས་གསལ་བགང 
པའིརིམ་པ་དེསངརོ། ༈ །བགཉིས་པདངས་གཞི་རངངྱསེངབ་ལ་གསུམ། ཞེན་ལོག་ངེས་འབུངྒསམ་ཚིརང་ཧཱ། མས་གུས་བསྒམྱ་ཧི་མགྲོོ། ཡེངས་མེདྒ་གྱ་ཧི་དངོས་གཞིིོ། །དངཔ་ནི། ། 
ཞེན་ལོག་གམྱ་གིརང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལཆགས་ཞེན་མེདབ་དང། །ཆོའདིའིགདོས་ཐག་ཆོད་བའྲི་གེས་ཆེན་ལ། ྱདབགུར་ཞེན་པ་མེདཔར་ིཉ་སྣརབས། །ཞེས་བཞི། གངས་་་ 








ཁོད་ཇོརེ་འཛིན་པ་ཡོདས་ཅིགཙགྱརནེབྱན་གགས་བྱ་ཟལམཆེན་བ། ཇེའྱཙན་འཛམ་དབངས་ཅིས་གདམས་པ། ཆེ་འདིལ་ཞེན་ཆོས་པཞིན། །འཁོརབ་ལ་ཞེནན་ངེས་འབུང་ཨིན། །བདག་དོན་ལ་ 
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ཤཿ 


ཤཿ 


་བདང་། འཁེརབའི་གཞས་གགས་བདེ་འབོན་ཐམས་ཅདསྡུག་བསལ་ 





བར་བསནངགས་རྒན་ ཅིསེརཡང་ཞེན་འདིནམེདབ་བཞིནནོ་ 

















གྱིས་རྨོབས་ཤིག །ཅེས་བའོ། །ཨ་འག་ྱ་བི་པའིཔསའབུང་ིལཚ་འདལ་ཞེནབལག་པདད། 

ལྡག །རྒྱ་འབྲས་བླང་དེར་ལ་མཁས་པས་མེ་དགེ་བལ་ཞེནཔ་ལོག རང་དོན་ཞི་བདེ་ལ་ཞེན་བ་ལོག་པས་དམན་ལམ་ལས་ལུབ་ ཁེ འེ རཾིཾི 
མལསྣངབལམིག་ཡེངས། རག ་ོ་ བྱསདཞབས་ཅིསའདནམ་ „ 
གྲུབཟེན་ལ་བསྟདཔ་ལས། རྙེདབཀུར་ཚོས་བརྒྱད་གྲགས་པའིའེ་རྣམས་ལ། དད ་ ་འབྲེས། །མནག་ཆུང་ཚོ་འདིས་བཞུབྷ་མཞུས་བའི། །སུངསརྱས་གཏན་པའི་ 
ཨཔསའབ་དལ། ཞཁ་གང་ཁོརག་ །འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱརདརི། ཟསནར་ལཔོས་ཕྱེང་རྟད་དགཏུ། མ་རྟེདན་སྡུག་བརྔལབྣ། བདེན་དགིའ་ཞིང་སྡུག་ནམེདགེའ་བ། བསྟད་་ 


ཡཡོཧཏན་ཨུན་ལ་ཆགས་པ་ཞེན་པ་ཏི་ལ་འབུ་ཙམ་ཡངམེདབདང། ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐགགམ། 3 $ མ་ད  .་ ་ 
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༄། །ན་དགེའ་ཞིང་མདན་མི་དགེའབ། གགས་བྱ་བུངན་དགོའ་ཞིངམྲ་གགསིན་མི་དགའབའོ། །དང་བྐཀི། དགེབཤེསཁརགཔའིམགུར་ལས། །བླ་མནམས་ཆོས་བྱརད་ྷེཅབོས། 
ཁྲ །མགྱེགས་དར་དེ་པྲ་དདྲ་ནམས་ཅིས་ལེན། །ནྒརྨ་ནིན་དེ་ལུས་སེམས་བལ་ཉིན་འོ།། །ཞེསགསུངས་བྟཏགདེ་ང་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱརདནི་ཐུགས་དམ་ཅི་མཐིལ་དུམཛདཔ་འདབཞི་ ཀོ ། 
“2 གཉིས་ནི མས་གུསྤྲ་གམྱརིམགེ་བདོ་གསུངས་པ་བཞིན། །མན་ངག་གཏེརྡ་གཱའྱའེདཔའྱི་བམ་ལ། །རུན་དུགསལ་བ་འདེབས་བའྲི་གོམ་ཆེན་ལ། །བཅོས་མིན་ཁོས་གུས་སེ་བརྩ་ཧིཞྱི་སིསྨ་རོབས། ། 
རཿ ཅ་ཏཇུ་ང་ ྲསེཾེཾེཾཾླཾོ་ །གུས་པའི་དད་པས་དཀན་མཆོག་མཆོད་ལ་བོག། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་་ 

༢ ཡི་དམྲ་སམྦཾ་གུབྱ་བེད། །དུངས་པའི་དདཔས་ཆོས་ཉིད་དན་ལ་གཞལ། །མི་ལྡག་དདབས་རེན་ངན་གགས་སུ་སུར། །མཐར་འཛིན་དད་པས་རངྱ་ཆུད་ཆོས་དཔབྲས། །ཞེས་གྲགངས་པ་ལུར་དང། ཀུན་་ 

ལར རངྱ་བུངདངཔས་དོན་དམ་བརྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་བལྟརདད། མོས་གུསཞིཿ ན་གསྱ་ན་གཟན པབ རྡ་ཚུགས་བང་མ་་བ་བཉངམས་ 
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གུས་དཀར་བ་གཅིགྲ་བབ་ཅསགསུདཔ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགསབུཤ་པའིམངའ་བདགདཔལ་ལྡནས་ས་པས་དབང་པའོབྲག་མའི་ནལ་འབོན་ཁས་ཞེས་གསུངས་ཏི། བྲི་ཀདད་ཡང། འདི་དངྱ་ཅིམ་དསནམས་ ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབསམགོན་རེབ་གཞནན་ཆི་འདུག་ཅིང་། ༡ །གཅིག་ཆོགྱར་བྒོལ་མརིན་བཆེ། །ཞེས་གསུངས་བས་འཇམ་མགོནས་པ།་ཆེས་ཝམོགསུཿ 
དའེར་ཞུལ་མཚར་ཚེག་ཞཁྲི་ཙམ་ལས་དྡ་ིགོལ་བནིམ་ཡིན་ཏེ། ཉིདྲ་ཅསྦ་གརྦ་དུགས་དམེ་ཅི་མཐིལ་ལོ། །དེ་ཡང་རངརེདྭགས་བཅད་པའི་མོས་གསནལ་མནི། བསམ་རྩུ་བམ། ཧོས་མེས་གུས། གད་ 
བྱད་བྱན་རླབསསུ་ཤེས་པའི་མསཾ་གུས་ཁྱིཁྲེ་བྣ་དུངངེ་བ་དེ་མ་བརྗེད་བར་ཉམས་སུགླངས་པས། གསེལ་འདེབས་ཤུགས་ཆྱིས་འགྱང། རིགཅད་དལ། ༦ ཀི 
ཟཱམ། བགསཔ་གསལ་འདེབས། དན་ཏོག་ཐམས་ཅད་སང་གུས་སུ་འཆར་བགོ། དེ བུའི་མོས་གུས་རབལྲ་གམ་ཆེན་རབ། མསྭ་གུས་འབྲིང་ལྷ་གམ་ཆེན་འབི་ ། མོས་གུསཐམ་ལྷ་གམ་ཆེན་ཐ་མིག་་ 
འཇབ་ཡིནྟཏེ། དེ་ཡད། མཁེ་གུསྱ་བབའི་ཡུལ་མནངག་སྙན་ བྱུད་ཟབ་མའི་གཏེརྒ་གྱབདབའྱི་ཁམ་དམ་པ་ལ། དུས་རུནདུན་ ཏར 710 













4༠༣ 





།བཅོས་ཚིན་མོས་གས་ཅ་བའྲི་་མ་ལ་གངསྦརས་དཔོསསུ་མཐོང་བ་བ ར་བཞག །གསུམ་པལ་གཉིས། ཞྲཾ་གཞསཿ 
42 ཚོག །ཞེས་དང། རར ་ གསོ རག དགསཔཔཡིན་ཏེ། དེལའད་་ 





༈། །ཅེས་ད། རང་རླ་མབབྱ་རད་བའི་ 
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£ ཤོ་ཨིཐིབ་ཡེངས་མེདབྒལལྱ་ཧི་དངོས་གཞི་གརཤད་ཏོག་པའོ་འོབཐོམྭ་གེངབའི་ཤུ་ལཞི་ལོག་གཞན་ནས་བ་བ་དང་རུ་མཁན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་བས་གནས་པའི་ངོབསམས་བསད་ཡོདབ་དེགར་ཡ 

ཆིག་ པྭཀ་བུའི་ཡེངས་བ་ཡིན་པར། གཞུགན་གཞས་ཡོད། འབྱུན་འྱག་ཡོད་བསམ་པདེ་མ་བ དཔར་ཀེང་བ་ཡིན། གུབ་ཆེནཏི་ལོབས། ཡོབས ིགའ་ང་བ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་གས་བས། འདས་པའྡིརེས་མི་བཅད། མ་འབོས་བའི་མདུནམི་བསས། དྷ་ཊུར་བའི་ཤེས་བ་ཡང་དགྲནལ་ད་ཤཱཾ་ཤིས་ཞོག །ཅེས་དང་། ༣ སེམསྟ་ཏོགྱ་གངན་༠་ 
ཉས་འྱལོལས། །འམའང་བཞི་ནད་མཟོ་ོདལཞེའོ ཅིས་གྲསས་བཏུར། འིས ཤལས འབགསམ། ཆུདའམའའ མཁ་ཉ། བཅཡེའའོ་འབལ། བའེ་གདབ་ 





འཁེལ་བབཞིན །སེམས་གིམ་ལྷོད་རན་ བའྲི་ནཔའྱོརབདེ། ཞེས་དང] ཇོབཛྫེས། །སཆམས་ཉིདྨ་སོས་པ་དལ་བལས། །མ་གིམམ་ལེདརནཔ་ར་ཞོག །ཅེས་དང་། དུས་ན་དན་ལ་བལ་བའི་མན་ངག་ 
རྨ ི་ོ ིུན་ཁྲོམ་པར། །འདི་ིཏིགིག་མ་དག་གིང། །དངའཔདང་མམསེད།།ནམ་དན་དུམ་་ཉོདལཤོག །ཅིསགྲས མར བོད་འཅམ་བཞར་ར། 
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3: 
%ྷ 





།དང་མྲ་བལ་བཁོན་གལ་ཆེ། ཆོས་རེ་འབྲིགུངཔས། དྲན་པ་མཁསན་སོམ་པམཁས། ། 





” པགལ་ཆེ་བལྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པ་དིན་པ་ཆྩེ་ཟ་འད་གཞེནུས། 3; ༤ 
-” གྱིསསེཞམེད། །དེསཞཿ 


ནས། ེ་ཤེས་སྲན་བའི་གདམས་དགརྣམ་དྲུག་ནི། །འཛིན་མེདངང་དྲུགངབས་ལྕེ་བ། ་ར་་་ 


་པར་ལྷནཤེ་བླ། །གསལ་དག་པངདུ་རང་དྭངས་སངས་ངེབྲ། །འེདགསལ་དངདུ་རང་གསལ་ས་ལེ། 


དྲན་པ་མེདཤུ་གོམ་པ་མེད། 
།མ་ཡེངས་བཞི་དགེ་བའིཿ 


'དང་གཉེན། །མ་ཡེངས་པཞིགདམས་པ་ཀུན་གྱིཿ མཿ 
@ ཧྱིདྲན་པ་འདེ། །དུས་གསུམསྭངས་རྒྱས་གཞུང་ལམ་ཡིག། །ཅེས་དང་། ཨྩརན་རིན་བོ་ཆེས། ཆོསྣ་ནམས་ཞུན་་ི་རཱ་བ་རང་གི་སེམས། །ནདཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་རྟོགསཁགུར། །ལུས་དག་དགྱེསོར་ཙ་མ་ 
ཙེ་གཅིག་རང་གིསེམསཝ་ལྟསཾ། །ཞེས་སེ། །རངའེ་དཱགས་པོབཀའ་བརྒྱུད་པཞི་ཁྱག་རྫེགས་དབུཊ 
ཧཾཿ དངབྲལ་བ་དབུམ་ཆེན་བ་ཡིན། །འདིནི་ཀུན་འདུས་ཇོ་གོས་ཆེན་ཞེསྱ་ཀངྱ་བ། །གཅིག་ཤེས་ཀུནདེཤ་རོགས་པའི་གདི་ 


མ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མྱེན་རངྱ་བང་དོརེས། །ཡིདྱ་བེད་བལ་བ་འདིནྱི་ཧགྱ་རཆེ། །མཐའ་ 
དེང་ཁོབཤོགཾ 


ཐི །ཞེསགསུངས་པ་རུ་དྲདན་པམ་ཡེངས་ 


།མ་ཡེང་སན་་ 





ཿཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཏྟར་རྫོགས་བཆེན་པོ་ལཀུནམཁྱེན་ཀློང་ཆེནརབའབྱམས་པའི་ཞལ་ ་ 
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ཆོཐོཿ ཤོགོ་གླིབ། །ཟྫོ་འདས་དོས་ངས་བྱ་པལའོ། །མབཅོས་དང་བཞིྲརོགསཔ་ཆེན་བོའཐུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལུངམཉམ་བཞག་གོ་དོགྱོཔངོབཞྲི་གབས་འདིར། ཉི་ལོ་བས་བཞུག། 
སང་བ གློ ཟོ །ཨམི་སེ་མས་ཤིང། །མྱི་སམ་མི་དབད་རང་བཞིན་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ཉརལ། དདཔོམོ་མནོཞེསཔ་ཞི། རཾ །གཉིས་ 
པ་མི་བསམ་ཞེས་པད་ལྟུའི་སེ་མསྨམ་པལ་བཟོབཅོས་དངྔརིས་གདབམྱི་ཧེད་པའོ། །གསུམཔ་མེ་སེམས་པ་ཞི། མ་འྲའྱ་བབད་རིཌོག་པྲས་མིབྱས་བའོ། །བཞི་པལི་ཞོམ་པ་ནི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ ་ 
གང་ཡངྱ་བོ་ུལདུམྲི་ཤམ་བའོ། །ལཔ་ མིད་པ ེསཔདེ་ལུརྦ་བུ་པི་བའ་པདེ་ལྕ་གརྦ་ས་བཏུགས་དཔདི་བའོ། །དུག་པ་རང་བཞིནབཞགེས་པསེམས་ཆྱིརཔབཞིནནམ། འཇུག་ཚུ་ལཇི་ལུར་ཡོད། 
ེ ར་འཇོག་པའོ། །མཉམ་མེདདགས་པ་འུནེ་བཆེས་བཞག་ཐབས་བཞིན་གསུངས་སྟེ། ཟློདལ་བཞག སཾ་ཨར་བཞག རང་གུརབཞུག ལྕུགཔར་བཞག །ཅེས་གསུངས་བ་ལ། 








པ་དེ །རམ་བཅོས་པ་ ངཿ 
དངབྱིསསངག་ཡིདག་སུམའདོའདལ་བཤག་པའོ། །གཉིས་པ་ཞཱི སི རླམས་བོད་པའི་སམས་ཉིདརྒནཕྱསཨི་དབསྟེགསེརས་ཁེམྒམ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 











3 །བ་འགྱུར་མེད་དེ་ཡིནཏེ། གང་ཤད་ཏོག་བའི་བོབསམཞེས་དུས་གསུམ་ཡིདྱ་བེདདང་བལ་བདེ་ 


མེད་སམྱཧེ་དཔས་གཞི་དོན་གཅིག བམས་པ་དངྱ་འིངཇྗེ་བུངསེམསྒྲ་སསྱ་ྲི་དིམས། ཁེ 
ཟོ ཏན་དུ་བསམ་པཤི་གནད་དམཔ་ཡིནཏེ། རྗེ་ར་རསྭ་ཅིས། །བླཿ 


ག་པའ །གསུམཔནི། སེམས་འང་ལ་གང་འདྲ་ཡོད་པདེ་རང་ལུགསསུ་་”་ 
བཞག་བསཱང་མི་བཅོན་དུ་བཟུངན་འབྲེས་པར་བསམ། རང་གར་བཞགཊནདེ་གར་གནས། ཞེས་པ་ལྟརརཾ། །བཞི་བཞི། རེ་དོགསཅི་ཡངམེདཔར་སོག་ལ་བཅིངས་ཐག་གྲེལ་བལྟརརུང་ཡུགསཇུ་ཌྷུགཔར་་ 
གནས་པཀོ། །ཟླབབྱརུདངཔི་རིང་ལུགས་འཛིནཔྷནམས་ཅིས། ཞེཝ་ལགྱུགམྦོ་ཧ་ ནང་པའམ་བདག་པ། མོས་ུསྒསམཅི་མགབམ་བ་འདེན། དནཔྲ་གྦྱ་ྱི་བུའམ་སོ། འདིདང་ཡེངས་་ 
དཿ ལིང་ཇྗེྱངསེ ལ་དང་ངོ་ཚབྒྒེམ་གྱི་གོ་ཆ། ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལཟུམ་གཡེངས་སྲངས་ཁཟློརྣལ་དུ་ཡབཞས་ཞན་་” 
ཏཾ ོན་གྲོག་ཁག་ཆགས་ཤོག་དིལ་འྲ། །སྒེམ་ཡུནཐུང་གིསརྣམརྟོག་མི་ཁེགས་པས། །སྒེས་ཡནུ་ སིངས་ཤིག་རྟོགས་ལྡནུ་ཀུན། །ཅེས་གསུངསཔ་་ 

ལྟར་དོ། །དེ་དག་གིསྐབས་སུ། རེས་འགའསེམས་བཞག་བངྡི་ད་པ་འཚུ་བཟིང་དེབ། གསལ་ཡངམི་གསལ་ནགངོམ་སེབ། དིགྲ་ལངལི་རིག་གརསང་དབའདེབསེངལེདཔ་ 














"སྟེངའཕན་ཞེངམམསམ་ 












ང་ང 
498 དགའབརང་སེམས་ལྟ་ཏྭ་ཆུད་མི་འདོད་པ། རེསའགའ་དན་ཅི་ཡངམེད་པར་ ་ཁྲ་ཞིང་འཆོགསཔ་དང། རེས་འགའ་བདེ་ཉམསགསལ་ཉམས་སགས་ཅིའྱབུང་ཡང་དེར་འཛིན་པ་ཨེདཔར་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། ། 
མས་ལ་མཛོདམནཱ ཆོགས་འང་སེི་ད་དུཡང། ཉམས་འཇང་ཚག་དངའྲདབབེ་ཉད་མ། ཤླཤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེན་འཛིན་སྤངས། སེམདཱཔང་དམནན་ 
ཡིམི་ཆད་གཟྲིབགསི་ས་ཧིལ་བུས་ཞུ་སངསྦ་ཆུསྱ་བང་སེམས་ཅིཧིནྡ་རྲབས་འཇུག །རང་གྱིགུད་ལ་དེད་ལཤཆད་ཚོགས་གཉིས་ཚོགསྨ་གབ་གཉིས་བང་ལམ་ཆིགཆེད་དུབྲགོད འབྲས་བུཏེ་བརུ་ཐབ། ། 
གཞནསུལས་ཁངསེམསལ་བསཔས་ལེགས་རྐུ་མ་བའིདགུའ་སྤྱསེད། དྲེ་མབས་འཚུབས་དང་སོད ཚོགས་འད་ལེ། ཇེམིལ་རས་པས། གགསདང་གོལས་མངབ་དེ། །ཚེས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
པ་མཁགས་ཏེ། །ཏགས་རྒུན་དའོང་བའྲི་ལ་ཉུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་འབད་ཁ་དུ་བའྱཆུབ་པ་བཞིགན། །ཆོསྤརེ་འབྲི་གུངཔཆེན་བས། །བདྱེ་སིདབམས་ཅདྲ་བམ་འ་དིན་དུབསམ། །བུས་པ་་ 
།ཤས་བདེ་བཙེཞ་པ་འཁེལ། །སྡུག་བལྔ་བུང་ན་སྔེཉ་གྱི་?སསྲ་བསམ། ལས་ངཤབདན་ལྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དཤོ་མེད། །ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཐས་མེ་བགླིགས། །བུནསུམ་ཚོགསཔའདཀྲི་ 


༡. འ་པ ༢༢ 











499 








ཟ༡༧།༣༣ བབྲས་པས་ཆོག །མིལེགས་པལ་གཉེན་བྱ་གོག་གསྦབ། །གུནརྫབ་ཛུན་ཕུག་གདིབ་པའི་་དག་ཡིན། །ཅེསས། །འཇུརམགིནྨ་བམྨ་བབོས་མཐའ་ཡས་པའིཞལ་ཝནས། བགནས་བབུ་ 
རིག་གསུམནི་སྱཇཤསྱིརིང་ ་“ དེ་ལབརྩཞ་འགྲུས་བསྐེདནས་““བསྒམ་དགེས། མང་པབཤདྱ་ཧདབེདམེད། རྗེམི་ལས། །ཁ་བཤད་རྱིས་ཆོས་སྐུནམམཁར་ཡལ། །འཆི་ཁའི་ཆོསསུ་འཇྲིགས་སྒག་ཏུ་ 
ཁཆེར། །འེདགསཁ་ཁྱིཁར་སྒ་རྒུན་པསསྒིབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེཧ་ཤྱིསི་པཁནང་དུ་ལོགནས་དསརྒནདུ་ “་ཞེནལག་མས་གུས། ཡེངས་མེད་གསུམ་དངམྲ་བལན་ བཀའ་བྱ་དགེངམའྱིིན 
ཧཱ) རུབས་ཏོག་པདོན་ུད་དེསེམས་རུད་ལ་ཞགསྱ་ཆུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆན་ལ་བབྱི་ཐེབཤས་ཆང་ལངས་པ་ཧྭ་དུརེད། དེན་མེད་ཆི་གརྐབས་པོགསམས་བྱ་ར་བསཞུས་བཤུདཔས་སེམས་འཕན་ལེས་དད། ཧ་ 
ལི མི་ཡས། སྒྲེའཛོགནང་ནས་ཆོད་པ་ལ། །མཐའ་བལ་ཁྱིལུབམི་ཟེརམ། །ལུང་རིགས་དབའབྲེལ་བརྒྱན་ུ་ཆེ། །གསུངས་པ་ལྟག། ཉམས་ཧུསྱངོན། དཔེཆ་ལཱངདད་གཞིར་བཞག་ལ། །ཡེག་ཞག་ང་ 
དཔེཆ་མེད་པས་འཆོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷནཔ་གཅིག་གཾ་ཞབས་ཁ་སྐུང་སྣེ་བརྒྱ་ཟེར་བའི་དཔེལྟར་གཅིག་ཤེས་གུཉ་གྲོལ་ཡོད་དགོས། དུཿཤེས་གཅིག་རྡུག་རེདཔང་ན་དོནཧྱིརྙང་པམདསངབ་རེད། ལར་བཤད་་ 
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བནས་དགེ་གཉིས་ལབཀའ་བབས་པས། བརད་རྒྱུནདེ་ ཐུས་གཙོང། གི འོོ ༦ དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་ནོརུས་འྲདོབའེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དཀའ་མོ་དུས་དབ༔ 
རེད། མདངས འྱཆུན་འེད། རྟོགས ས་ཁྲའམ ཧྒམ་ཁྲིདརྡེ་བདུད་འདུལ་རྡོརཱམས། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་པདྨ་ཉིན་ཀྱེདཀྱི་ཞལ་སྔཉས་དང་། །མངན་རྗེ་བདུང་་ 


འདུལ་ཇརནས། རསྲ་རུང་ཤེས་འབྱ་ཆ་མཚོ། ལྷ་ལུངྷབམ་བདེ་གསུལ་གི་མདུནཱནས། དབེནྐནན་གོང 





དམ་ཀྲ་མཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ཅིས་གསུན་ཅིང་དདུ་མས་ཚད་མེདམཛད་ཅིང་བསུགས་བརྗདཆེ། དབེནི་་ 


ཤཤ་དིན་པ་ཆའི་ཞལ་སཱཞསགསནབས་་་་འགུད་ཚུལ་གཉིས་ཁང་དྷལུར་ཡིནཅིང་། རབ་ཚསྦ་རུའཐུག་ལར་དཔལ་མུངས་བུབ་བསྟནཆོས་ལཁོར་གིང་གི་ཝསར་་ ““གཟིམས་སྦྱིལ་དུ་འངརེ་དང་འི་རྒྱས་བཅས་། 
ལ་འགྲོ: ངསུཿ 


ཐུགས་དགྱེས་པ: དགྱེས་པ་ཆེན་པཾས་བསྩལ་ཅིང་ལུང་དང་སྒོན་ལམ་བརྗེད་པ་དང་བཅས་ཐོབ་པའིཿ ྐ་ལ་པ་བཟང་པརྩ་གུར་པ། 
གཞན་རྒྱ་མའི་པུངབཞི། །ནན་ན་སྟེན་བས་དགའ། །སཱཾན་བསགས་ལསངན་འཛད་པ་ཡིན། 


'འདའས་དོནཞོ། །དུ་ཧུན་ལགུ་ལེནབ། རྱལསས་ཐོག་མེད་བས། བདག་ 
།སྒིབ་གཉིས་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ན་བ་མེདན་མེད་པས་དགའ། །ལུས་སེམས་ 








བདེན་དགེ་སྦྱརོ་འཕེལ། །ཨྱེལས་དོན་ཆེནྱ་ཟིདཔ་ཡང་། (དགེ ཡཡིན། །འྱྱོནོཔ་མེདནལེདདདགའ། །སུངཐེལ་ལྱི་བྲཐེལ་དེ་ལ་མེད། །འཐད་རྩོ་དྲ་ཀི་ཁམས་འཁྲུགསཅི་ 
སྟེད་པ། ༢ ་ ྫྩྨོི མ་པ ང་ད བབ་བོ དང ༥༢ 
རྒྱར་དུ་ཤིནཤི་བས་དགའ་། །རྐྱེནདཉ་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་། །མཚམས་སྦརེ་གྱི་དགེ་བྱོར་བཟརའགྲེགས་པས། །མནེར་བའི་ལམ་དུ་ཆུདཔར་ངེས། །༥ུཉ་དུ་གསཞན་གསེན་པས་དགའ། །ཉམས་མྱོངགི་ 
ྟཏོགས་བྱསེད་པལ། །གདམསངག་གྱི་ནྲ་དདོམ་ཡལ་བག །ཡུན་དབཏིག་པསྨ་མིནཔར་འགུཌ། །ཞེསགསུདས་པ་ལྟར་དགའ་སྣུག་བཟངངན་གང་བུང་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་འབདདོ། །དེངསང་གི་ 
ཁོསདུས་བདེདུས་དགའ་དྲུསྣ་གམ། མྱཐང་དུས་རྐུར་བ་ད་འདུས་ཚོས་པམི་འང། ཆོབ་ནྲི་ཆེན་དན་དང་བསྲེས་ཏྲ་གམ་དགོས་བཞི། འགྲོམགན་གཙང་པྱ་རུརས་ཅིས། ཆོས་ཤན་རེནྱ་ཧིསའྱབེདཔ་ 
ལ། །རྩེནདང་མི་བསྲ་སྟིང་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྩེལེ་ིན་པེ་ཆེས། ལྟེ་འབྲང་ཉིམ་དྲོན་ཆེས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་དན་ཐོག་བབྲེཛཾཐམལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇྱང་བས་རྱེན་དང་་ 
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སེནི་བླ་གམཔར་བུའོ། །དནམྨ་སོམ་ནཱ་ཐོས་པ་དང་བསམ་བདད། ཐོབ་ཐོབ་མང་བས་མི་ཕཤ་ཏེ། ལང་པབཀདཔའི་མདོ་ལས། །ཡངདགསཔས་རས་བ། འདི། །ཟོས་པཙམ་ཡིས་མི་འགུབ་བོ། །དཔེརནུས་ 
གིས། བས་མེད སྦྱར་བའི ཆོས་ལ་བྒམདབཞིནཞ། | །ངེསཔའི་དན་བྲསམ་པའི་ཕན་ཡནོནི། དེ་ཁོན་ཉིད་བསུན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི 
ག ཤླི་སལ་པ་གཅིགགི་བརྡ་དཉན་བ་བས། གང་གིསསེ་གོལ་གཏུགས་བཙམ་གཅིགཉ་དེཁན་ཉིདཊིཏིངངེའཛིནབྒ་ག་པས་བསདམས་ཆེའོ། །ཞེས་དང། སབ་དཔུན་གི་སེང་ཧས། གལ་ཏཱགྲའྱིི་ 
སྟེདུཚྱིཊ་། །སེ་མསཿན་གུནལ་ཡུས་ཇྱུན་པའི། །བསོདནམས་ཆེ་གང་ཡིན་བ། །སྐད་ཅིག་བསྒེམཔའི་ཆར་མིཉེ། །གལཏེགང་གའི་བྱེསྟེདཀྱི་་། །སེམས་ན་ཀུན་གྱི་སྲེག་བཏོན་ལས། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ ་ 
པའི་འབུམཆའ་མེན། །སྟེངགསུམའིན་ཆེན་མཆད་རྟེན་ཁྱིས། །ཁེ སྨིན་པ་ཡི། 





འི་འབུམཆར་མིན། །སྟོང་གསུམ་ བསྱ་བྲས་བསོདནམས་གང་ཡིནཔ། །དེསྤ་ཁང་བྲསམ་བའི་ཆར་མི་ེ། །སེམས་ཅན་ཞུན་ལ་རིན་ཆེན་ནེར། །བུང་བོ་སྦིན་པ་ཡི། །དགེ་་ 
རྩཏཾང་འཛོན་ཆར་མེ་ཉེ། །སྒེམ་པའིབསད་ནམས་ཚད་ལས་འདས། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། དང་པྤོབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བལས་ ་[རྒྱད་ལུང་མན་བག་དུམ་་ཐེས་པར་བྱ་ཞིང། ཇི 


















།༄། །དེས་པའྱ་བསཏེདེ་ཁོགཉིད་ིདྲོ་གསོ་པ་གཡཆེ་བསྟེ། ལུདནམཁྱའིདཔས། མདུདུ་ཟོས་བནགས་ཅིནངདགྱར། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བླནམས་ཧིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས 

ཟོས་དང་བསམ་ལྡན་བས། །སྒེམ་པ་ལནི་རཏཏུ་སྱོན། སུངས སའ གཉིས་ནི། རྣམྟཾག་ངོབེཆེས་སྐུར་གསུངསཔ་བཞི། ཐ་་ ལྲུང་ ྲ་ག 
རོལ་པར་འཆར་པའི་སྒེམ་ཆེན་ལ། །ལུཌཱརའདས་དབྲེར་མེདཏོགས་པརྡ་ཅིནྭ་ིསླ་རོབས། །ཞེས་པའི་དཞ་ལ་སྱི་རཞྲི་གཞས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི། མགྲོགིུན་ལས། སེམས་ལ་སེམགནི་འཇོགྱ་འིར་དང། ༈ 
ཆོས་རབྲ་ནམབར་འབྱེད་པའི་ཕྱིན། །ཞི་གནས་དང་ནི་ཝུག་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་གསསངས་བ་ཉུར། སེམས་གཞུནདུམིག་ཡིངས་པད་ཚེ་གཅིགཏ་གཞས་བཞི་གནས་དང་། ཤེས་པདྲ་བབའི་དོན་དེ་ཊིདལ། སཾ་ 
སརྦ་ནམ་པར་ཏོག་་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འྱབེད་ཅིདདྱབོད་པའི་སེམསནི་ཕག་མཐོང་ཡིནལ། འདི་ལའང་ཆེས་མཐུན་དང་། དཔོས་གནས་གཉིས་ལས། རཔོས་གནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ལེགས་པར་ཐེབཟས། 
ཆུག་གཉིད་ཆོཞཱན་ཞི་གཞས་ཡང་དག་བ་དང་། རེདའགྱོདཆོ་མཞ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པའམ་ཡང་དག་པཱ་དགེངས་པདེས་འགྲེལ་ལསགསུངས་ས། །ཟླ་བསྲེནམེའིམདོལས། ཞི་གནས་སྟེབས་ཁྱིས 


ྲོ 


དྲ་ཐ་ 

















504 | །¬ཡོ་བམེདཔརའགུར། །ལག་མཐོང་གིསནོ་རི་དྲང་འདབརའགུར། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལར། དྭབམྱག་ཆོན་རྫོགས་ཆེནགཔལའངཐོག་མར་ཞི་ལག་གཉིསྤ་ཚི་ངེསཔ་་བཅོལཉས་ཞིི་ཝཱགཟུང་འབྲེལ་དྲུ་གོམ་ 

དགོས་ཏེ། ང་ང ཡན ལ་ི་མི་རགསའ་བཞི་གས། །དའིརང་ཞིནབུདབགསལ་བཞྱི་ཕགམཐ་ཙལ་དས་འཛིན་ཇུངོ། །རརིཊཾ་ མ་དང། ཀུ་༽ 
སུལུའིའཇོག་སམ་གཉིས་ལས་འདིྱིམ་ཉིད་ངོ། །རྒམཏོག་ངོབ་ཆོསསྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་དཔེནནུ་རྨ་དབས་ནྱི་ཚུ་ལ་མ་འདས་ཤིང། ཆུ་ཉིདྨ་ནབས་སུ་ཤར་ལ་ཤར་ཡང་ ་ཱུ་ལས་གཞུན་་ 
མིན་པ་ལྟར། རྣམཌྟཾགེ་ཀྱང་ངོབཾ་སྟང་ཉིད་ལས་མའདས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ྱི་འཆར་སྒེ་མ་འགགས་པསུ་རྒྱ་རྐྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྟོ་ འི་རམ་པ་ཙམ་དུཤར་ཡངཔེའི་ངབོ་ངེས་བཟུང་དངབལ་བསན། ཅི་ཡུང་མ་ཡིན་ 
ཨིཿདའུ་ཅར་བལ། །ཞེས་གསུས་པ་སེ། མའགགས་ལ་ལཱའཆར་བའྲི་གཚོ་ཆེནལ། །ཞེས་དང། ཏྟག་པའི་འཆརྨ་ཀོམ་འགགས་པ་ལ་ཞན་འཛིན་རངས་རདག་པ་ཞི་གནས་དང། དེ་ཉིད 
ཉིད་གྐེ་མེད་ཆེས་ཀྐུའི་རད་དར་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་དང་། འབྱ་བ་སྟེང་པའི་དང་བཞིན་ཅན་དང། སྟེང་པའགྱ་བའི་རྣམ་པཅན་ཏེ་མདོདན་སྟང་འཇུ་འམ་འགྱུ་སྟད་དབྱེརམི་ཕྱད་པ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་འདི། རྣམ་ 














505 །༄༅། ] །ོག་ཆོས་སྱུར་གྲོལ་བའམ་ཤརབ་དབའབལཔ་ཡེ་ཤིསསུ་འཆར་བཞེས་ལུ་བའཁར་འདསདྱབེརམེད་དེ་མདོན། 
དའ བརྟགས་གཉིས་ལས། རྣམ་དག“ 


བང ----~-~--=--~--~------¬----- 
ྲོ གོཔ་ཡིན་ཤོ། །འཁོར་འདས་དབེ་རམེད་སིསངས་ནི། དགེས་ཇའོ 
བ་ག །འཁབམཔརྷ་ཏོག་པལ། །ཁྱད་བརྩརབཟདཡདེས་ཡིན། །ཅིས་དད།མགོན་བླླམབ་ཅིས། འ་ཁའིབྱབཀའདབ་པ་ལ། ། 
པཱརཅུངབད་ཡོད་མ་ཡིན། །རངཤ་འདས་པའུད་ལཁ་རབ་ལ། །ཁྱདཔ་ 

༈ །ཁུ་ 

ཌཱ 










།རྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡ་དམ་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྦ་བརྒྱར་མར་པས། ཡིད་ཌྱིག་ཡེའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྦས་བལ་ཆོས་ཆི། 
¦ སྐུ་རུཐྲེམ། །ཞེས་དང་། རྗེབཙུན་བཞད་པ་རྡ་རྗས། ནང་འགུབ་ཡིད་ལྟི་རུམ་ཤེས་འདི། ྗིིི་ི་ པཔ ཞི་གཉིས། །ས བལ དཀའ 
ཧཱ པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོནས་བརྲ་གིས་་རྣམ་རྟོག་ཆེས) ལ་བཀའ་བཀྲོན་ཡང་། གྲུབ་ཆེ་བེརླབས། ཟླམས་བ་ ན་པའི་གཞུག་མའིགཞས་ཡུགས་་། 
རྟོགས་གྱུར་པས། །དན་རཾག་སྣ་ཚོ་གས་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུརང་བརླགས་ཏེ། །ཞེས་པའངྣམ་ ་ཆོས་སྐུ་རང་ཡིཊ་པས་བཀའ་བཀྱིནནམཅི། ་ མཚན་མརྦ་རེས་པའྱི་མ་ 








506 








རྟོག་འདི། །ཆེསསྲཱ་ཡིན་བཅིར་གྱིས་ཐུདྲ།] །ཞེས་ས། །རྗེ་བཙུན་ཟླ་འོད་གཞན་ཊུས། སེམས་ལ་པོབ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུགསུངས་ཏེ། ངོངོགསལ་ལྟ་ཅོག་པ་མེད། །རངབཞིགི་སྩེ་ 
འགག་་ གཞས་གསུམ་བྲལ། །མཚན་ཉཾད་འཁར་འདས་གཉིས་སྣད་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརཉམས་སུལེན་པའིསྐབསསུ། འདེར་མཉམ་བཞགུནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐེབ་མྱུ་མ་་ 
ལྟ་བུ་ཞས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང། བླ་མཞང་རིཞ་པེ་ཆེས། བར་སྣངདག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །གསུལ་སྟང་མ་འགགས་མཐའ་དབུས་མེད། སིང་ངེ་ཡེར་གཞས་པ་དེ། །རྣལ་འབྱེར་དང་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན། །དེ་ལསྣ་རྣམ་རྟོག་འཕྲེས་པདེ། །མལ་ཞ་སྒམ་གྱང་རྗེས་ཐེབ་ཡིག། །གསལ་སྟཾང་སེང་ངེ་ཡེ་རེབ། །གནསན་ལབ་འབའ་གྲོ་འདུག་ཀྱང། །མཉམ་བཞག་ཇང་ལ་གནས་པ་ཡིཊ། །ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟག རྣ་ལ་འབྱེརཔཔ་འང་གི་བླ་དེ་དང་བསྟུན་ཿ གེས་གྱད། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་བཞུག་ ཙ་བར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་དངྭ་སང་བ་ལམ་དྲུ་བེར་བའོ། །རྗེ་རྒོད་ཚད་པས། ཡང་གཅིག 
རྣ་མརྟཾགོ་གྱེས་བཞྐ། །དེ་ཌི་ཙིར་ཁྱིས་བཟུང་མངོད་ལ། གཾ །རངསར་བྲིལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མད། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་གཅེད་གླི་ལྟེས། །རངསེམས་རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིས། །གང་རྣད་ 








རོ] ཆོག །དེལ་ནཱམཏགྲ་གམ་ཤར་ཟེན། །རངང་ཤེས་པས་ 
ཅིིག་པ་གྲེལ་དུ་ཆུག། །འགྱ་བ་དངོས་མེདུས་བུ་འདྲ། །འཛོན་པ་མ་ཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག །དེལ་ནྣཿ ་ ཅུ 
ཟོབ ཐོན་མི །བར་གྱཾ་རཾག་པ་གྲེལ 
།བྲཾགཏུ་འཛཾན་མེད་ཞོགས། །' 
507 སྦ 


༄༅། གྱ་ུལ་ 
(༡༨ རེ 'ངང་་་་༩ ཉུདགའ་བ་ 
དག སུ ངང་པ སྟང་ཉིད་མངནོ་སུམདུ་རོགས་པ་དང་ དག 7 
ཤཱ དྷཾ་གག་ཡི ཙེ་གཅིག་ཚོགས་་མོ། ཝས་བལ་མཐོང་ལམ་ཞི་ཉག་ཟུང་འཇུག ནཱམ་ཏྟག་ངོབ་ཆོས་སུར་ཤན། ཧཾ མ་མདསངསྦྱརས་གྱིསར་བཞག་པསགས་མཉམ་མེད་དྭག་ 
༧ མི་འདྲ་བ་མང་ཡང། ཚྩེ་ག' ༢ 
ཧཿ 
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།གདབ་གོ་ །ཉམས་ལེན་སྐབས་སུགསེལ་འདེབས་ལ་གྲངས་བསགས་ཤིང་། མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་སྐྱབས་ཤུལ་དང་ལ་བསྡུནས་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་རང་ངོབསྐང་ཞིང་མཐ 
དགེ་བ་བྔ་བའྱི་ཆམ་གད་བོ། །དུསྱུ་རུན་དུ་བོགས་མཁ་གུསྭ་ཧཱི་འདོཞ། གེགས་བཞག་ཐབས་ལིས་བསལ། པུས་ཅྒུན་དགྡཇི་དུད་མྲ་བལ་བསཏམས་ས་ལེན་པ་གལུ་ཆེ། བཀའ་བྱུདྲ་གུ་ཐོབ་ 
རྩམཚོ་འི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་བཞག་པའི་ཉོར་བུའི་མཛོད། །བྲ་མའི་ཐལ་ཡུང་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མེག་གིས། །ལེགས་པར་ལེས་འདྱི་ཆུད་ལནྭ་བམའི་དྲིན། །བདག་གཾས་འདི་དེན་ཇི་ 
བཞིན་མཆོགས་ཀྱང། །དང་གྱི་རད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ཕིར་དང། །དན་གཉེརཅན་་གི་ེ་བྷ་སང་བའྱི་ཡིར། །མཁས་གུབམང་པོའི་གསུང་་རབུ་ལ་བཏྟེན་བཱིས། །འདི་འདྲས་གཞན་ལ་ཕན་པར་་ 
དཀའ་ན་ཡང། །ཆོས་སྤོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བ་ཡིན་ླེམས་ཀྱིས། །རལ་བ་ཆད་བསད་དང་གི་གོ་ཚོད་བཤད། །གོཉམས་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐན་ཡྱིནཤཾག། །ཅེས་པ་འདྲི་ལརཐེས་ཞེས་རབ་ཚེས་ཆུ་འཐུག་༼། 
ལ་ཉག་བླ་ཟ་བར་རང་གེ་ནིགས་དབོནའྱི་རལ་ར་མཚོནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དད། ལོ་ཆེན་དན་པོཆེ་གུ་ཆའིཞལ་སྔགས་དོནྭབེད་ཐབྷམབས་ཐིན་ཐ་ྟ་བུཐི་བར་འོས་མམ་ཞུས་པས་བིས་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བཟེབ་ཀྱང་རིང་དུ་ཡུས། 













50༠ „ །༄༅། _ །ཆུ་སྤུལ་ཧུ་རླགསུམ་པའི་དམར་ལོགསྤ་ཆིཚོགས་བདདཔོལ། རཾིཾིཾྲགྲོིཾོི གཉོའོབནློས་བིསཔ། རབ་ེམས་ཆོསུའ 
མདོན་དྱ་ེདཔའྱིསགུར་ཅིག །མྒལྱཤིསཤེ་ཡྱཧཱ། །དུགས་བརྒུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁན་ཆེནརེ། །ཀསངསྤ་ཆས་ཆོས་འབེལ་དཔལ་བཟད་ངོའི། རིར” །འདཉིད་དཔལ་ 
22 ་ །མྲར་གྱི་ཡན་ལྦེར་ལེགས་བྱས་བྱེད་པཞི། །ངྲ་གབམ་བང་ཆུབ་ཆོས་འབེལ་ཏེ། །རྣམ་དཀར་འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་འབས་བཟངཔས། །འགྲེནམསཐརམཆོག་ཐབཔའྱིརུ་སཱརཅིག །ཅེས་པའི་སར་་ 

སུངམིངཀྲ་མཆོལ་ཅིཉིན་ཧེད་ཅིས་སོ། །། ། 











ཟོ མྱ 
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༄༅༔ གསད་ འབུསྲ་གསའིལསབབ་ཕེའྱན་བཁྲ་གེངདབབཅས་པའདོན་འབགས་སབིསཔ་ཞུགསསས་ | 
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[64:29:29 89 

















༄༅༅ ཆདཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བརྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་མཛོད་འཛྲིནབ༔ རྡོརྗ་ཐོད་ཐེད་རྩལ་ལ་འདུད༔ བསདོ་ནམས་ཚོགས་ཚོགས་བང་ཆུབ་ཕྱིནཿ 
སྦྲུབཔའི་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་དེ༔ ཝྔེན་འཐྲ་སུབས་སྱན་དྲངསམཚོད༔ འཛབ་བཟླས་བསྐད་བསྐུལ་མཐའ་རྒྱས་ས༔ དེ་འདང་པོསྔནདུ་འགྲོབའི་ལེའུལ་གསུམ་ལསཿ ༈ ཐེག་ 
མད་ཐུགསསུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྱུད་འདེབས ིན་རབས་དབུང་སྐྱེདཅེས་བྱབ་བཞུཊ (ཀྱབབཞུགསསོ། འ་མོ གཔ པ་བཀོད 
པརྡ་རམ་སྣང་སྱན་རས་གཟིགས། །ནིངསྦ་ཆེའིའདན་མཆོག་ོད་བེངཆ་ལ། །གསེལབ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
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ལེ། །གསལབ་ 


ཆེན་པ་ཆཱ་ 


།ཆོས་སྐུགསད་འདུས་ལངོས་སྐུཆོ་དཔག་མེད། 


རལ་གྲི 


སུའད་ཐེར་དཔལ་འརྱོར་དབང་ཕྱུག་ ་ལ། གསལ་འ ཐི 


ྲུལསྒུ་པརྨ་འབུང་གཞས་མཚོརཁ་ཡུམ། ། ཐེད་ཕྲང་སྔེལྔ་གུརུཿ ཨཚན་བྱཅད 
ཀ་ས ོ་ ངོ་བརྒྱད་བདག ཅུ མེ 


ན་ཐམས་ཅད མཁྱན། 
སང ཨུ སམ།་ ། 













































བདྡ་ཕྲིཊ་ལས་པྱད་དབད་དྭག་ལ། །གསལ་བར །ཚེ་དབང་ནོརབུ་ཆོསཀི་འབུང་གནས་དཔལ། །རྡོན་དག་པ་པྱན་ཉིན་མད་ཧེད། །ཐེག་མཆོགནྡོརེ་པྨར་གར་དབང་ 
དེ གསུལ་བར །ཏཕག་ཡབ་ཨུམ་སྦུལེ་པའི་གིང་ཆེན་ཚོགས། །ནི་ ༢་ུ་ི་ས་བའའ་གེདམ་ཅནཆོསསྦྱངབ། རྣ 

ཌྷ ཏྱམས་རྒྱཝབའྲེ་དཀྱིལ་ལཛོར་ལ། །གསེལ་བར རྩ་བརྒྱད་བླ་མིའི་བྱིནརླབས་ཇྙིངལ་ཞུགས། །མཾ་གུསུ་རྟོགས་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིགཏུ་འདྲེས། །སྒཾགསུམ་ 

4. སྒྱིབ་བུལ་རྡརྡ་བཞིའུ་སྨེན། །སལམ་གཅིག་ཆོད་བཀྲེད་པའྲབིརྱིླརོབས། །འང་སེམས་ལས་ནུངདམ་ཆིག་ཝམ་པ་གཙང་། །བསམ་སྦཾར་ུཤས་ཅདྱ་བདྡ་ཆུབརྨབས 

= ཌཱེནཱ་ཡྱེད། །སྐྱིཀུནརྒྱལ་བ་པདྨས་རྗེསསུབཟུདྲ། །རིག་་འཛྡིན་རྣུམ་བཞིའིགེ་འཕངབ་པར་ཤེག ངི །མཁའམཉམ་ 
ཀྲོད་དུ་འཁརབ་དྭངོས་སྦྲུག་པ། །གངེད་མའིསདས་རས་བདེ་བེན་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཕེཆེན་འཇའ་སྲུའགྲུབ་གྱུམི ཅེས་པའདམྱའེན་ཝཱན་དགེེ་སོང་ཀྲ་མཐ་ཧབག 


39 

















༄༅། - པདྨགར་ྱིནབདཡུ་ཆལ་ྱསས་བུསྤེལ་ཟླ་བའིཚོསབཟདཔརོ་དབལ་སྲུངས་ཡད་དབེན་ཀུན་བབདབདེཆེནའོད་གསལ་གླདདིུས་ཏེགསོལ་བགཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
ཤི ཆེག་བྱུའི་ལས་ུང་གིབོགད་ལག་ལནད་མདོ་པིསའི་དག་ལོགཏོ་ིན་ནི། རོ་ ར་བྱས ཛུ པ་ི་ 


° ཐིན་བརྡ༔ 7 ་ ་མེ་པིས་ ཟི པྲ ས་བོ = ་ 



















ཧྲ 


པ་བདུད་གྱིཚོ° 


བིཤྭདཿསརྦ་ཏྷར༔སྣཛ་ཝ་བི་ཱརྟཱོ་ཧཾཿ ཞེས་མོས 


བཱརཏྟ་ཛཱ་ལ་མཇྦལ་ཛྙཾདཱིཿཿ༔ ཨིཾཨཱཧཱཾ ཤཱཾམ་ཛཱ་བ་ལི་་ཏེ་ཛོབ་ལིཏ་བལབ་ཏེ་གུཧྱསམ་ཡེ་རྷིཾཧཱཿཊ༔ ཞེསསྨན་དག་གཉོང་གསུམ་བིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨཾ་ཨ དྷ 


ཧཾཿ + ཧིབའཛོན་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅ་ལྱ་ཧིས༔ དཔོསྤགུབ་བར་ཆད་བེད་པའི་བགེགསྫ༔ ལོགཔད་འདྲེན་ 
བཱ རུ 5 ་ དགདདརརོིི་ བགེགས་འདུལ་ཁྲོམའི་རོ ་ 
སུ་ཡང་འ དའ་བར་མྱ་བེད་ཅིག  ་ ཛྲ་ཀྲོྷ་ར རཿ ་ ལེའུགཉིས་པ་སྒྲུབརྫས་གསག་པལ་གསུམ་ལས༔ -དད་པོ་གྒུབཛྔས་གསག་པ་དཔོསུནི༔ དྲ་ཤིམ 
ལཁོརྟཏེན་མཆོད་ལ་སེགས་གཞུང་་བཞིནནམཿ ་ ད་ད (འཁོར་ལོ་བཤམ༔ 


་དངོས་འཛིན་སྱད༔ 


བཤམི་གཏོང་སལཡང་་ེོ ཧིནཧིས་བླརབ་པནྲི༔ །སོས་ 
་ ཨ་ཨཱཿ སཿཱཾསྦཝཔྱལཨྔ་ཾཏྭཾདཱཧཾ༔ ཨོཾ ་ 











ཤཿ ་ ཀ། གི ཤ་ཁྲི བུད ཤུབ མ མདས རྩ རླ སྒྲ་ (བའུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཾཙིཏ་ 
གཿ ྭ་གམསིདམམཁའ་ལཐ་དགོངས༔ ཁྱནནིམདགྲི་མཆིདཿ༔ བདུག་ 

ཆི ག་ད་བ །དགགས་ཆིག་ིབ་དལ་ིང་བཤདསཿ འཛུས་མ་ཡུབཧ། (ཨཿ ཞའ བཤགས་པའི་སབས་སྤུ་རུམ་པརྡ་ཡོན་འདི་ལྟརྱབསྟེཿ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ 

སྲུ་མཚེགརངབཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནིང རཅན་བཞིནདཱདོས་ རྩ ་ དབཞིན་སྣམས་མཛད་པའི༔ འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགངས་་ རེ 
ཡིད་ཚོ་ངབན།མརོ་ ཆོསྱ་ཏྲིསུཿ བདེ་ཆེན་ རཱོ རགས་རཱའི་གཙྫོ། ཐུགས་ཇེ་བབྲས་མཁསྦྱ་རཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ 

ཞིཁྲ་སྦྲུལཔའི་སྐ་ལྱག་ །འཆོམ་ལོ༔ དངེས་སུ་འབྱོར་དཿ དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣ་མགླུལ་པ༔ ཀུནཏུབཟངཔོབླ་མེད་ མེད་མཚོད་སྤན་ྱཾས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགརྒྱ་ཆེན་ཡངས་་ 














519] ༄༅༔ , བྱང་ཆུབ་ལམ་དྲལ་ཁོ་བཏླ་མའཾ་ཚོགས༔ རྡོ་རྔེཁྲོམོཚོགས་རྗེཚཱོགསུ་གྱི་བདག༔ པ་ར 
རྒ་སྒེམབཞི༔ ལ་བར་འ ས་མངཔདང༔ མ་ ལྟརབྱམས་ཤིང་གྲིང་ལྟར་གདུད་ལསོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྭདཱ་འཛིན' ་ 
༡8 མཁའ་འགྲཾ་ནལ་འབོར་མ་ཡི་ཚོགསཿ དཔདྱ་ནོ དྲམ་ཅ གངྲམགསལཿ ཐུགསེའི་གའཚོབ་དོདད་་ 2 འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་བདྲ་ཆུབསེམས་གྭེ་ 
དེཿ བླམེདབང་ཆུབ་གོ་འཕུང་ཐོབབྱའི་ཕུཾ༔ བརུན་བྱ སསའི་འདྲུལུཁིམས་ད སྒྲ་གསུང་ སྡེལ་པའི་མཆོག༔ ག་་ 
ཚིགགཉནྱཧིགཉེརྔ སྦིདང་ཁུན་པར་ལྷག་པའིདམ་ཚིག་རྣམས༔ ཱཾཙུརྡཊཱངས་ཤིངགཉེདུ་མ། འཚལ  གཏོདའདའ་བར་ མེབྱསིད་ལོཿ དྭན་ ་ 
ལས་གལ་ཞེང་ལྔག་སེམས་མ་མཆིསྲ་ཀངྱ༔ གདོད་བྱ་ཡོང་ཡོདསྟམ་པའིལེ་ལ་ཡིས༔ གླད་དུ་མགྱུརརྩ་ལཐུགས་རུུང་ བདང༔ ས་བནིན་མི་ནནག་མེད་དང་ 












སུ ་ '"ཌམཱས་པ་དངཿ །ཙམ་ཡང་པྲད་པར་མི་ ༔ བཀའ་ལས་འབྱུངཞི་ གསང་སྒ་འཚེར་བས་དབྱེབསམ་དཀའ་ 
བ་དང༔ མདོན་ཤེསྐ་ཆུང་བས་སྙུན་ཅན་མ་ཏགས་ཏེ༔ : སའམ ་ དད་པ ཧུམསལ་ 
མ་།སིང་བསོགས་ དྲི་ཏེདང་ཡི་མའྲ་དབ་གུ་ 
༔ རང་ཉིད་འགུད་པའི་སེམས་ཀིས་མཐོལ་བཤགསནཿ བུམས་པའྲི་ཐུགས་གྱིས་བདག་མདགངསཞས་རྱངཿ ཉིས་མེདདྱུཅིངས་ལས་མེཿགུརབད དག་བཀད་དེ༔ 
དམིགས་བཏང་ཉམས་ཚུལ་དུབཞུགས་ནས་ཀྱང༔ གཉིས་མེདདན་འི་ཚོངས་པ་སུལ་དུགསལ༔ དདམ་བཅད་འདྲགསལས་དདས་བྱོ་ ནྟཏོག་པང་ 


བོམ བགཡེལ་ལསོགས༔ ཚོདདང་ རར: ་ དམས རྣལ་འབྱོ ཡོ 


མ་ 











521 








༄༅༔༅ ཐམུང་དམིགྲ་པ 


ཏེ པ་ མི་འགྱུར་ཏེ༔ དྷ 
བསྒམཔནྣི༔ ་བཤྷདཱ༔ སྤར 
བཾ། རའ ཧཱིཿཔདྨཱྟཀོཏ་ཡ་གྲཱིབ། བཱ 


༡ པྲད ྒོ - པྱད གནས་པ བཾ ཧོ་ཊུན་མཆོགཡིད། པྱད་དང། 
་ རླ པད རྨ སག 
སྲ་བལ་ལས༔ ཀུན་ཁུབབྩེ་བའྙོག 


ཀུནརྫོབ་བྱུ་མཱ། ཙམྱ་གི་ གི་དབང་ིས་ན༔ ཟུག 
ཧཱཿ ཀོ རཱ 


ཏི 


པོ ་ བཛྲ། དོ དུ 
་ རྩི འའ 5 གཞལ་ཡས་ཁང 


་ོགསལཿ ་ 


ཧིའི 








: དྲད ཧཱཾ ངཿ བདག་ཉིདདབངཆེན་ཡབསྦུམ་སཿ ཞལ་གཅག་ལུག་གཉིས་ དབུ་གཙུག་རུཞལ་ཕགགདོད་ 
པཱ རར གཡུས་གཡོན་ ཡཤགིགུགཟུད་བག ། རར རཚུལཿ རོ དབུ་གཙུག་པད་དུད་ཉི་་ 
་ གནད གཞལ ་ གཡོནབླྡཱ 5 ཆོས་ག བདའུ་ 


བརད་འདོ་འབརགུསལྔ། ༼དེཉིད་གཞུས་བུརངནཿ  ་ 
འདོན༔ 0 ་ དྲ ཕྱིལགྲུང་རིན་ཆཱན་རུསརྒྱན་རྤས  ི་ནས་མཁའ་འགོག འྭག་གཉིས་མེད 
།ཁྲིལ༔ བ་བོ རར ྲཀཾྲ་ གངལ་གངའདུལམཚན་བརྒྱན། 











523 ༣ ཧཱས་བཞི་འདབ་བཞིར་མཁའ་ག་གིངྩ། ནྡོར་རིན་ཆེན་བླདལསཿ རིགས་ཨིགྐུ་མདོགྲ་ཧག་མཚོན་འཛཱིནཿ བརྐྱངབསླམ་འབྲམ 
ཧཱ་བཅས་གསུག འིག “འཇིནཌཱ་ཀིདམ་ཅནནྣམས༔ ཛིག སོགསུ་གཏིབས ཀཀ རུ 

རབ་ ལའུགསུམབ་སཱན་དངསཔ་ལ་གསུམ་ལས༔ དད་ཐ སན་འདེན་པནྟ་ ཡ་པདང་པ་ལ༔ ཨེ ༢ ་གྱ་༣ླབ་ - 
རི སར་ཝོང་པ་ལྷ༔ ཨ་མྫརན་མཆོག་པ་དངསྔ་གབབྷརེསཿ པླར་བད། ཱཱ་གསཞེསས་གགིས། 7 ག་ཀ 
ཧི་ཡིབླནབ་ཅིར་གཞགསསུགས  བཟ་ཡབ་ཚིལ་བྱིདུ་ ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེཐ ༔ ངར་སྟཾཌྲ་ཤེས་སྲུག་ 
ཨིི་བརྨཊ བརླབ་གྱཾད་གཤེགསསུ་གསལ༔ རྭག་རྟ་ཏའི་གནས་མཚོག་ཏུ༔ རད ་ ཚོ་ལཱན་མཆོག ‡ 


རི 
= 














5 


འའ དར བདུད་འདུལ་དག་པའི་དཔོས་གུབ་བརེསཿ ཤྱཀུ་སེངགྐེ་ཞེས་ 
དང་སབུ་བརིས་ཆ གྲྭ་ག་སྔགས། གས༔ 
® ཏུ ྲྲྦ་ པྲ གེས གས 


མབ $ དགུའབཆོལྱ་སི་དུགཁོདྲད ཁམས་གྲུམ་དབང་བུད་དངོསྤ་གབབླ་རསྱ༔ བྒྱ་ཧུལ་བོཞུསྲསྲུགགས་ 
ཧི རྱ°`༨ེ ྲེཾེྲེྲི་ བབ འབྲབ་འདུལ་བའིད ཅྱྲཾ་ བིན་གིས་བརླབ་བྱན་ 


དབིན བློ་དགདཔལ་ི་ཙེ་མ་བུཿ བྱར་འོད་ཚིགཞལ་གགསཿ གྲུབ་བ་མཤ་ཕིན་དཔ་གྲུབ་བརྙེས༔ : 




















༄༅༔ ལཿ ྱ་རཐོད་ཕདྱ་རཱ་ལ་དྲུ་གགས༔ འཁོདོདུ་མཁའ་འགྲོ་མངཔོས་བསོརོཿ ཁྱེདྱ་ཙྫི་རྗསྔ་བུབདག་ བཀི ཕྱིནགྱིསབཟླཊ  ོ 
[གསེལ༔ གནུས་ཨ ཌུ བཿ སྫེསཆོགདདག་ི་་ ཀྲ མཚོ ད་མང , 
པཿ ཟྱི་བདེཆན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གྲི་སལ་པཏ་ཚོག་དཔ ྡོ་་བག་་ཡམ་དང་ཅསཿ དད་ག ཤགསན་གས་ཿ 

” ཧགས་བཞིཿ ཏདུགཞུལ་ཡསནས༔ རིགས་བཞི་ཁང་ེ་ སུ་གསལ༔ དཔུའབ་དཔའ་མོགཤེགསསུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས 
།གསུའུ༔ དུན་བད་ཆེནཔའི་གནས་བྱཧད་ནས༔ མཁའ་འྭགོ་དཔའ་བོམ་ལུས་དངུཿ ནིག་་འཛིན་ཆོས་སྒོད་ཐམས་ཅད་ོནཿ དབུལ་ཐོད་ཚུགསྣའམུས་སྡེ་ལེསཿ 
ནྲ་ཙི་ཙོད་པན་པུནུ་རུཿ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱགསསེཁྱུག༔ སིལསན་མདཔོ་སིལིལྕི༔ རྒྱན་ཆམང་པྲཁ་ལོལཿ རོལ་མམངལོ་དེ་རིདི༔ དཔའཔའི་བརྡུང་ཁྲགས། 





























སླེ་ཁུག༔ དབའ་ཚོའི་གླུ་ལེནྭ་ཀུནུ་ནྲུཿ ཡི་དམྭ་ཐུ་ཚོགས་ཡལ་ལུཿ མཁའ་འགྲོམཚོགས་ཐིབསསེེ་ཐིབ༔ ཆོསྣ་སལས་བྱེདཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཞུབཆེནཔྙང 
ལྗི ལྷ་སྲི སིིན་སེ་བྱནད་ཤ་རརྔ༔ གཡསནས་ཕོ༔ དབིབས་སེེ་བེབ༔ ; གཡཞོ་ནས་མྱརུད་ཐིབས་མྡེ་བིབཿ དཔལ་ཧི་དུ་མཚོན་ལྗབསསྭེ་ཉབྱཿ མཁའ་འཛོའི་བར་ 
དའིནི༔ དཔའ་བའི་ལུགས་བླ་གུནུ་ནུཿ ཡོ་བ ཤིགསསེ་ཤིགྷ༔ ཧཱུའི་དང་བུདིའི་རིཿ ཕྲཐ་ཧིབྡྡ་ཀད་སངས་པ་སངྦ༔ བྱིན་ིས་བླ་དབྱན་གཤྲེག་ 
སལ ངཱ གཞས་མཆོབ་འདྲི་ (བུན་ཕེབ་ལ༔ སྦྲབ་མཆོགཱ་བདག་ལད° བངབཞིབསྒུརརྫ་ བགགས་དང་ལག6དེན་བརྡ་རད་སོལ༔ ༔ མཆོག་དད་ཐུན་ ལུ 
4 པྩིཾལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨསངྟིཊཱཾཿ འདབ་བཟསཀིདྱ་བིན་ཐིབསྱ་རི་བན་བརབསམཿ གཉིས་པབཞུགས་མུ་གསོལ་བནི༔ ༣ ི་ཆ་་བབ་ཉམའ གའ དྲང 
ཞལ་ཡས་བྱེན་དཚཾགས༔ྩ ངདྨ་འདབ་བཞི་མདངས་རེ་གསལཿ རྟོགས་མེད་རོ་གདན་བགའེ་དྲོར ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འད་རེགསལ༔ ་ 

















527 


༄༅༅༔ ཨུ ་རོ་རྔས་བ། 





དགའ་འ གའི་ངོགས། ཟུ ཧའ་བུགས༔ མོསོཔའིུ་ལཞུལབནོ་བརོལ༔ གཙུང་ིསགདམས་པའི་གནདབ། 
ལེ ་བཟིབདྱབ་འཚལ༔ ༣ འ་དད་ཞགས་ལ༔ གུནུདེ་ལྭུའ་ཀི ཤུས་ཡ་ཡྟཏྟཱི་ལཱནཿ གསུམཔྱ་ཡགའཚལ་བཞི༔ །ཨེམཧོཿ 
2 ཨྱའགུག་འགྱུན་མེད་བུན་ལསྔ་རོགས༔ རུང་བུང་ཐུགསྡ་ེས་འགྲོནམས་སྨེལ༔ ཡིདབཞེན་དངོས་གུབ་ཆརའབེབས་པེའཿ རྡོ་རའོད་བེདྱ་ཙལ་ལྭ་ཕག་ ་ 
་ སྤེས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གུནཿ བདོ རྡོརྲཾ་སྨནག་ཅིག་མཚོརྒྱལམ༔ བདེ་སྟངགཉིས་མེདཐབས་ཤེས་སྩོན༔ ཡུབ་ཡུམ་གཉིས་མེདུག་ 
ཚལ་ལ བེད་ཡིད་ཆས་ནུམ་པར་དགྱ༔ རང་དངབགས་ནེས་འབོ་བའུདཌ༔ དབང་ཆེན་ཏུ་མཆོག།ཡབ་ཡམའཿ གཉིས་མདབས་པན་འུག་ 
| སྣངབ་ཡབ་ལ་སྙོང་པ་ཡུམ༔ གྲ དྲ ཆོས་སྱོང་སྲུང་མའེཚོཿ ་ 














528 > 








ཛོ བཞིཔ་མཆོད་པའི་ལེའུལགསུམ་ལས༔ དད་པྱོ་ཟིན གྲབ 
7 ་ ཞལ་ཟུས་སིལྭ་སན་ཡིད་འང་རྣམས༔ རང་གསངམཆོད་ 


¬ ཧྲིཿབྷམ་མིདམམཁའ་འགྲོཁ༔ྟ ལྷ་རྫས: 

ཧཱཾ དེ་ཁཌ་ཀྲི་ན བའེ། ནིཿ སྲེཊིདུ་ ཤཔྡ་སརྦཔྲུཛ སཱ '་དང༔ ཞལ་དངས་ ཅོ 
རྣམ་ལྡ༣ གནྡྷཾ ཆེ་བྲཾངྱཿ ཤ] ཅབམ་ཡི་དྲམམཁའའགེ་ལ༔ ཀ་ 
རཾ ཆོད འི དུག་མསྲད་ཡིས་མཆོང རྩུ ཧཱཿ 7 དམ མཆོད༔ བུ ཅིདྲི་ཆེནཿ རད ནྲ 

2 པསམཆོདནྡ རྐང་ ཙུ ཆོད༔ ལུ 

མདཔར་བིམ་ཁྱུན་ཅིག༔ རྣ 


ཅ ངོ་དིདིནུའྱི་བུག 
ཏ དུགུ་ལུཡེ་ཤེས་ལྡདུ་མཆོད༔ སབདིདྱ་བྱརབའི་ 
པི £: ༨ ཙྱམཡི་དས་སཁའ་བོས། ནྲ ཚ་ཚ 

















522 རུ ཆཆད་མཁའ་གསུང་ལུས༔ བདསེམས་དཀར་དམརབདེབའི་མཆོག༔ བདེབའི་ོ་མཉྭ་པམཆོདཔར་འབུལཿ ཟླུགསྦྱརརསཟིརབཞེས་ 
བ་ལ གདུང པཿ ཞགྱུངྭཱཛཱཧྩོ སུབསའདིདག་རུན་དིུབཅིན་བའང་ཡདདྲེ༔ །སློ་བམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་རོགསབ་ཅས་ལ༔ དུག་་ 

4 ཌབལུར་ཨེཤེ་ངགོསར་སྱི། དམར་མང་ཅི་ཚིག་གཡཉ་བ་བ་ ང་ཅ གངསདབདདངདངར བསལ གྲུ་དུདེ་ཝ་ 
༽ ཚེས་སྐུ་སྣ སཟཔབ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུསར་པྲ སྒལ ཏྱལ་ཁ་ གསྔ་རི་ཆེནཔོའི་ སྒུལ་སྒུ་རྒྱལ་དབད་ 

པཱ ༈ མཁའ་འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ུལ། ཆ་གའ་་ཆུངུ བུད། རྱ ཏྲོ ྲསིི་ ཨཾ གཞནཧཱན་ 
་ཤིས་ྡོརི། སྡེ་ཝངས་སངས་རྒྱས་ཡབསས། གུརུཆོང་སྐུ་འོད་ཟེར། མཚུདས་མེད་དཔལའྱོན་དབད་ཡྱུག། སྦུལ་སྲུ་ཆོས་གྱིདབང་པའི། རཾ 











རཾ རེ་ སོ ཅེ རེོར་དོ ནཾ དེ ཌོ 

འཛིན་ཀླ་མགྲུ་ནུའི། རྱལསས་ཀླམདབུངའཛོར། བཾ་མཆོག་རིག་པའི་ནྡོརེའྱི། མཁས་མཆོག་པླད་པིནལས། ཟྲུབ་དབང་བླནདབང་དགྲ། རུག་ 
ཧཱཾ འདིནཚེ་དབངནོར་བུའི། ནན ོ་ བཀའུ་བུད་བནལས་རྣམ་རུལ། པླད་ཉིནབེདུ་དབངཔའི། ཐེག་པ་མཆོགགི་རྡོརའི། 
ཤཱ 
4 






གུནམཁྱེན་པདྨ་གན་དབང་། དྲཾན་ཅན་རྩ་བའི་བླམའི། ཡེ་དམནཞེ་ཌློ་དབ་འབུམས། བཀའ་ཕྲུང་དམཅན་རྒྱ་མཆོའི། གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྭདསརཔྱའུ་སུལ་ཁ་དཁ་ཧྲིཿ ཨའད་ཆགས་ནུམ་དག་པྱདའི་རྟལ་འཿ ཧུདྱདགུ་ུ་སོལཁས་གྲུམ་དབདད་མདྱ། བདེ ཆོག་བདེ་སད 
རྭཀུའི་མཚོད་པའདིས༔ བླམ་ཡིདམམཁའ་འགའུ་ཐུགས་དམབསངཿ མུངཱ་རྟའུ་ཛཾ་ལཁ་རྭའཱ་ཧིཿ གཉིས་པདམནས་གུམའིཿཆིདབཞིཿ རྩིརེ་བུཙནྷ་མཱམ་ 
གཤེགསསུགསལཿ གདུང་བྲངག་བས་གསོལ་འདེབས་ཏྱི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡན་ལ་ཡིམཆོད་པ་འབུལ༔ བ་ལྕི་རཱནྭཧིམཆོད 








; རཔ་འབུལ༔ , སན་རཀ་བདུད་རྩི་འི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལབསཚོགསྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏིད་འཇྲེན་ཙེ་ 5 བླམ་། 

འད་བཞིི མི་ཚ བབ མཁུའའགོའི་ཚོགས་རུམས་མཆོད་པ་བཤེས༔ གིངགི་ཆོགསྣ་ནམས་མཆོདཔ་བཞེས༔ 

བོ་གོས མས་མཆོད་པབཞེས༔ ཧུཾ་རྣལ་འབྱེརཱ་ཕ འབ མཁུའ་འགོའི་ཚོགས་ནམས་ 

ལ་ག. ༥ འོ ི ་ རིད རག ོང 
དང མ་བརྡད་ལྔན་( ནྲི ༨ 

དབ་ཟིམཐོ༔ མཛི་ིཏིངས་འདས་བིའ་བའ ླིབྲི་ཞབས་ཡ་བཀདད་ལེགས། དཀའ་ིགབཏབ་དམའ་ཡིགུར་བུབཔཿ གསི 










4 


རོཀ 






















དི་བདུནབས་ཀྱང་བརྗིདརེཆེ༔ རྟད སཱ 
ཏྲེརུམ་པ་ཁཿ མྲཧཱ་མཱཾ་སལསགས་ཤ 


སྒདད་ལན་ནཱ་སྤད་ 
ར་བའི་ཚ ས་ཀུན འར 


་ 
ཤིངཐོག་མཏོག་འབསཱ་སཱྣིདདཿ དྲ 


གི་གུ 


དིཿ རྒུྭཚོའི་མཆིདྱ་སཱམབས་ཀྱད་ཧུརེ་ཆེཿ བདུད་ཙྩི་སྨན་ཚི་གཏོར་མྲབནཔ་འདྲི་ རོགས 


ཟུསབསྱ་ཀང་རའེབདའ༔ ་ རམ ་ དྷིརབུག་བའྡ་ས་ཏེནམ་བཝ སེང་གྟརཱ་དངྱ་ཁད་ཆེན་བ་ལད་དད༔ 


རྱ གི་ད དབང་པོ་ལྔུ་དང་ ོ་ཙན་དང༔ བླ་སུ་ཏ་ གོ 
བུག་དངཿ མན་ ད་ཨུམདདདྲོང འམར་བཅས༔ ཅིདང་ཅྲནིཆེན་གོ་སུད་དངཿ 
གས་དངང༔ བཟའ་དང་བཅའབ་བཏུད་བའྱི་བྱེདུག་དང༔ གཟུགས་སྒདྲ་རོ་འ བལ 
'ཐམས་ཅད་ཀུན་བལྡ་སནས༔ ཏིངཛན་དགེངསྱུདདག་བསྔ་ི་རབོཿ བྱང་ 











533 །༄༅༔  ྫརིརྦབྷཱཾམྦར་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པ་འདིས༔ རྡོ་རེ་མབ་དཔན ཅིག ཡི་དམ་ལྷ་ཚོག ཙ མཁའའགྲོ་སྡེ་ལཱའི 

ཤླ བསཿ པའི ལི པཔ ་ སད ི་ོ 

༅ སརྦ་དཱབྱཾ་ཤོདྷ་ནི་ཧཱཾ༔ ཞེས་ཚོགས་བསངས་ལ༔ „ད་བཞི ཧྷི་རུང་ཉིང ད་ལུ ་བུགས་ཀནས༔  ་ བ་འི 

་ 'བསྲེགཿླ (ཡཾ་ཡེལས་རླུད་བྲུད་བགཆགསགཏོར༔ ཁིཁ་ལྭསྭ་ཆུུ་བུང་གཉིས་འདོན་བ ༔ „ སྤྱེལ་བཞི༔ རཀ 'ལྩཾཡེ་ཐུགས་ཀཿ ཾ་ཧྱིམབཔའིཡི 
ཌཾཧཾགིས་རྣམ་པརེརྟོག་པ་ཕྱུངས༔ྩ གྲ་་གཡ་དང་རྱོུ་ བསཿ ཨོ་ཨྱོ་གིས་འདོད་ཡིནྭ་སངྲ་སཾད་གདཿ པའ ་ ང་ལྷ་ 

སྐར སྐབསེའདིད་འཛབ་དངཔྣགཔབ་ཡཿ དེནས་ཚོགས་ཡུདསཏེཿ ཧཱུ་བདེབརགེ་ཤིགས་སེ་བཉོམ་ལྡན་ཁདས༔ བངས་རྒྱས་གུན་ཤི་འདག་ཉིདགཙོའི ༦ 

















།དམམཁའ་འགྲོའྲི་ཚོགས༔ ལ་ཟས་ཚོགས་ྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གྐུ་གསུང་་ གསྱི་དོས་ཐུབ་ལོ _ གུདུདེ། 0 ར་ས 
རྨ ་ མ་ནི བདག་ཅག་ུས་ངག་སམས༔ ྲ 
ད། ཚེས་ཀི་བཀྲའ་བདེན་པདང། དགེ་འདུནྱབི་བཀའ་བདེན་པ་ 
ཀཀ ས་བ དེན་པ་དང། དགེ་འདུནྫངི་བཀའ་བདེ རྩ རར 


= ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཡང་ཧདཿ 
༡: ར་ ] ་ རར དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཏིབཀའ་ ་ 

















༅༅༔ བོདེཤཔ་དང། བདེན་བཅེན་བྲོའྱིའིན་དབས་ཁིས། བཱམའིསྐུདགུ། བཅུན་པའཱའི རའ ། དམ་ཚིགོ་ ཧིད དེ 

འཚེབདྱ་བེདཔ། ཀདགསམཆིས་དདག་གྲིདོནགཤིས་བཚོད་མབའ་ག་ཅིག ཨ་ ནད བཅ 
ཕ་གོ་བེན་བཀུགནས༔ ླམཆོག་ློད་ཕདྱ་བལ༔ གུག་གཡས་ནོརིི་་གདེབསཿ ག ས་ག གནོད་བྱེད་ཕེཿ 

ཿ དུ་རློག༔ རྩ སྣྣེྨེིྲངེེང གགས མུར་ཡརྷཱཾཕཊ༔ དི་ 


༔ བཛྲསམཱ་ཡཛཱཾབཛྲནཾི ན་ཡི ཡེ་ཕཊྲརདེལ་ཀིའིདྲག་བགེགསྦ་འི་ཤྲི་ཐགུས་པ་ལཁ་རྲིའུ 
འ རཾ ལ་ག 1་ བེའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ ཅགས དེ་ནས་གདཁམྱཿ ཅ 








536 








ཀཀ 





བངྨ་སྦཛྷཧཱཿ ་ཨོཾཨཱཿ ཿཧཱོཾབཛྲ་ 
ˆ ་ སོ གམ་པ་ལ ལི ཨུ ཛུ་གུནཱ་པུདྡ་ སྟི གཉིས་པས་ནི ཨཱཿཧཱུཾ 


'བཤགས་ ༢ མདུན་གྱི་རྟེནལ་བསྐད་ ར་ལ་འཆམས་ ཟེ གཉིས་ 
པ་ ཚིག་གིས་གསུངལ་བསླདབ་ནི༔ ཧཱཾདུརཁྲེདྭ་གསང་བ: ས་ཁྲ གསུངཔའི་དབལུཁོད་གྲྭའབཞིན་འ མས་ནས ཀྱང སྒྲབ༔ 
གཉན་པ་གཞུད་བཞིན་བཤམས་ལགསན༔ བླམ་ཡེ་དྭམམཁའ་འགྲོའཾ་ཐུགས་དམ་ག ཏེ བདག་གིག་ཡན་དམསོ བའ ཀི ཅིག གོ རྦ 
རུ་ལུར་སུ་ཚབོ་ཧྡཾ༔ །སུམ་པ་ལྟ་བས་ཐུགས་ལ་བསྐང་བཞེ། ུ 




















ཧྱ ༄༅༔ ྱཿ གཉིས་མེད་བདེབ་ཆེན་པོལ༔ ས་བཟོ རྣཾམ་དགུསྡུསྲལ་ཆོས་ཤྱིསྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུལ་ག གཉིས་ 
4 སུམེད༔ ` ཉོགས་པསྲ་བགསདྲམ་བང་༔ དྷ་ལུད་ཏོ་གསན་བསགང་བཤགས་ཆུ་ཆོགཅ བདནལ་གགསདམ་བལབའིངཔ་གསུམ་སསཅ བར 

ཧཾ མ་སྨན་དཀ་གི་མཆོདཔནྱིཿ དམྔ་པ་སེ་གཏོ་ སག མདམཁའ་འྲག་བ ཉཡིར་འབུལཿ བདུད་ཅི་ལ ལྷནད་ིས་བམངྦ༔ མཱཿ 
དངམཁའ་འགྲོ་བསྙེནྱྱིརའབུལ༔ ཧཾུས་བད་ སྐད་བ་ཡང་༡ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྙེནིདྲ་འབུལ༔ དུད་ཁོདྲ་ཛས་ཆེན་བཀམ་པ་ཡད། 
'་དང་མཁའའ་ བསྙེན་ཁྱིརྭའ (ལྟ ཡདའོགསཔ་ཡང་ མདང་མཁའ་འགོབ ནཔཾན་འབུལ༔ ཤུནཆེན་སྣང་གསུལ་བལྟུམས་ 

ཿཡང་༔ མ་དངམཁའའགོ° ག་འ མཱཾསའི་གསུན་དུད་བཏང་བ་ཡང༔ མ་དངམ་ཁའའགྲོ་བསྙེན་ཕྱིརའབུལ༔ འདོད་ཡེན་དོམཆོག་” 





















ངངས་པ་མངྷཾ མ་དཱང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེནྱ་ཡིར་འཐུལཿ ཟུགས་དམ་གཏྭན་པོ་སྦྲེངས་གྱར་ལ༔ 


ངཿ 


¦ དྲེལཌ་ཀྷི་ནིབ་ལི་ཏྭྲ་ཧཿ མྭཱ་པྩའ་ཨཾཾཏྭཁཱཧིཿ མ་ཏཱ་རྭཀཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭཾཁཱཧིཿ ཧོཿ 


བླམ་སྦྲལ་པའི་སྐྟ སཱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆཱདལ་བྱག་འཚལ་བསྟེད༔ སུུནི་མིའགྱེར་གུན་ཏུ་བང་པོ' 
སུད ཐུག་སྒེནིམི་གཡྭ་མ་བསམ་བརྗོདལས་འདས༔ གྱུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། 


གཡན་དམཉམསུ་ཆགས་སད་སྣོལ་ཅིག༔ གུར 
དམངསམཆོག་གིམཚོདཔ་འདདགུ་ཀུནུ༔ 


གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དང་ འབུལུ་ལྭགསན༔ བླདདོར་མེད་པའི་ཚུལ་བྱཾས་བཞས་ནས་ཀྱང༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པར་རོལ༔ 
གཉིས་པྷ་བ་མ་ཡིདལྣཌ་ཀི་ལ་བསྟེདཔི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མབཅོས་སྤོས་བྲལ་བླམཆོསྲུ་ཀྱི་སཿ བདེ་ཆེན་ལངས་སྩོད་བམཆཚོསྤྱ་བླ་རྗེཿ པད་སྣོངལས་འཁྲུངས་ 


འི་ས གསུངཞི་མི་འགགས་མཉམ་ཏིད་རིག་པའི་ 
ཅ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དངྱ་བུང་འོད་དཔག་མད༔ བྲ་ཀ་ 











539 'བརྒན་པའི་ འཇིག་ ང་སྒུན་པདྨ་རྒྱལ་བེའིསྲས༔ ལལ་ུག་འཚོལ་བུ ཞི་བའི ཞོཾབཞོ། 
འཛང རོ ཡོ མོ སྲ ° ་ 1 སོ་ས ཐོད 


རྩལ༔ _ཐམས་ཅད་ལུུན་གུབ་བྱུཇ་ཐོདདྱ་སལ༔ ཕིན་ལས་རྫོགས་པའི་རེལྱ་པག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཛྭཾ་ཧཱ མཆགས་ ཤྱསམ་གོཊ སཔའི༔ པྨད་་ 
 འབུངགས་སྲལཔོ ནུ བུལ བོས ནི ་ དི བཿ ཟག 
སེངྷ་སུལ་བསོདཿ ཁམས་གསུམ་བདགསུམ་དབངད་ཐུདཿ པྱདྨ་རལ་པོའི་སྐལ་བསོད༔ རོངས་པའྱི་ཉུཊསེའ་འགྲོབ་འདུལ༔ ཉིམ་དོདཟེ་སུ་ལ་ 


བསྟེད༔ེ ལེཀའདྲན་བདུད་བཞི་འདུལ་མཛདཔའི༔ ཤཤཱཀྱིསེངགའི་གླ་ལ་བསྟེད༔ མུ་སྙེགས་དམ་ི་འདུཝམཛོད་བའི༔ སེངགེ་སྒ་སློགས་སྒལབ་རེདཾ༔ 



















དགསཔའི་དྲག་བགེགས་ཚོད་གཅོདཔའིཿ ནྡོ་རཱཐོ་ པའི༔ 
བུ སྙིམེད་རྣ་ དགར དག་པའི 
རྷིཾམ་འགགུས་ཙིད་ཡངྭ། 


ཧྲི ཧུ ས་ག ལ་ཆུག 


རཾ 


ན་རིང་སྦྲཿ །ལ༔ དྲ བ་ = ˆ` 


ཇེ 


ཚོགས་དང་གཞེགས་སུ་གསེལ༔ ངྭ་བ་་གསདང་གཞིགས་སག་སལཿ གིང་ 


འོདླག་ཁ་བསྟོདཿ ཧཱཿ གྣངབམའགགུསྤ་བགསྤོརནཔོའྲི་སུཿ ཏོམཐིནདབང་གྱི་ཝུལྱ་ཡག་འཚོལ། 


ཏད < 


སྱེའགགསུ་གཉིས་སུམདཔའི་མཁའ་དརིངས་ལས༔ ཐུགས་ 
(ལ་ལོཿ དམུ་ཤ་སུངམའི་ཚོགས་ལྱ་བགའཚུལ་ལྗོ། ༢ ་ 


( ལ་འ །འཛིན་ཚོགས༔ ་ུས་བབ་ གླ་བ མགཡེལྦུས་ག་ མ་ག 
ངེ རྨ བོད་བྲེང་ཕྱལནཱ རངབཞིཞ་གནསནས་སྐུ་བཅྩཾདལ༔ གོ་གི འབའ་པ 
གིངགཾ་ཚོགས་དངགཞེགས་སུ་གསཾལཿ དམཅན་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་ ་“ 











༄༅། གསོལ༔ ཆོསྱའི་དགིངསནས་མ་བྱསོལ༔ ནྡོ་ི་ག་ཤོཤིོིས་ཆོསཆ དོབ གྲནསཞོས་གུབྱ་སོདལཿ མཁའུ་འཕྲོ་རིགག 
བ ས་བྱིན་གྱིས་རླུབས༔ ནམ་མཁའ་དབུངས་ནས་སྒབསྩེད་ལ༔ རྡོརྔཔྲམཞྱན་གྱཾསརློབས༔ྩ ྒྱམཚོའི་གླིདནས་སླེ་བསྱོདལ༔ བླིངབཞིའི་མཁའ་ 
ཌྷ ༨ྭཅན་བ་དོབསྱ། ཅྱྲསབཞི་འི་གཞསནེས བླམདལཅ ལུས དམའའམ་ས་ིན་ཡིས༔ སཿ གན་དཀརྦནསསབྱ་བལ༔ 
ཝཾ རྡོརྗེ་གིང་ཆན་བྱིནཱ་བྱིས་རཱྨོབས༔ རཱུཾ་དྡཱིཿ ྷ་ཛ་ཡསཱ་ལིང་ཐན བྷྱ དའོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ་ གྲནས་མཆོག་དམ་བཉམས་རེདགའ༔ གནས་་ 
མཆུམུས་སཱམི་དགའ་རླུཿ ད་ (དེདཐེད་དདྱ༔ མཁའ་འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆལུ་གཉིསཿ སེ་འཆི་མེདཔའི་སྲུན་བཞེངས་ནས༔ སིནཔྷཱ་ུམས་ལ་ 
དམཆས་སྟེན༔ མཁའ་འགྲོ་ཝེ་བཞིའིའཁོདྲ་གིས་བསྐོན༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཞ་དུའཁོལ༔ ལྷ་སཾིན་སྣེ་བྱ་རྨད་ལོ་ཉ་འྱ་ཧེད༔ གདོང་དམར་སྲཾན་ 











542 | །ཧྱིཾསྭའདུམ༔ྗ དྲབ་འནིན་ཆེནྱ་རན་བིས་ 





= ཧོ གག ཆོས་རེ 5: 7 
༨ རྱཾས་སླས༔ རྩས་པའྱ་རྨན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༣ སཾལ་ །དཔ་སི་ལེ་ལིཾ༔ རྒྱནཆ་མངཔ་བརྡ་རྱ རོལ་མོ་མངཔོ་དིདིརྲི༔ 
ཧཱ གླུ་ལེན་གའ་བྱེད་ཁྱུགས་སྭེ་ཁྱུག༔ ཁྱེད་ཀྱིཿ ་བད་་ ལུལ མང ད 
- མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བནྷ༔ བགེགས་དངལོཊ དད 

4 ལུས་ཆུདདུ་ཁེད་ཊི 


།གསྭསུ་གསེལ༔ གནས་མཆོགའདྲིརྭ་བིན་པོབ་ལཿ སྦྲུབ་ 
གུ བགེགས་དངལོག་འདྲེནབད་ཆདསལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྙོལཿ ཞྱི་ཧམ་དབངདགསས་ཡྲིཿ བིན 
ཁྱིས་སླུབས༔ བྡེསྦལ་བའི་ཞིངབྱར་ཁེད་ཡིས་སྤལ༔ བཅསྦ་ཆུས་བསཊ་བྲ་འེདྱ་ཤིསུ་མབས༔ དཀྲོནམཆོག་དྲབ་འཕང་འིདྲ་ཤིས་བསྟོདཿ ནལ 
འབཱོན་ལོས་དྲག་ཁདྲ་ཤིསྡ་ཐུལ༔ ལྷ་འདྲེམི་གསྟུར།བདྲ་ཀིས་སས༔ འབུངབཞིའི་བར་ཆདྱ་ཁེདྱ་ཧིསསལཿ དུག་ལའྱིརམ་ཏོག་ཞིབར་མཛོདཿ ༈ ས་ངོ 
ངགི་ཟབ་གཏེབལས་ཅོན་པའི་མནིྱ་རུན་གཏོར་འཞུགས། ཧཱུ༔ དདཔ་དདནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགསཚུ་རགཤེགས་ལྷཆེནཔ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུབོཆེ༔ གསང་ 











543 ༄༅༔ བའི་ཁྲོ་ཆལ་སབས་པ་ཆེ་༔ འཆོལ་བའི་ཁོ་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ „མནིདནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ྷ འོ མིན་གཉས་མཆོགདམཔ་དངྡ། 
4 བཟེ བ་གཙུག་ལགུ༔ དུན་ཁོད་རུབའཇིགས་གཞུལ་ཡས་ནསཿ ཀླ ག་གོ གོས ར་བ 
ཤཔ་ས་་་ྲ་༥ུ་ སེག་བདུད་ནག་ང ཛྲི་ལུནུག་བ ༤ ནག་པའ་བདུད བ 
ཐང་ནགར གབ་དྲོད མཁའ་ལ ཐ་ཀྲིནག་པ་ ཌ་བོ ཟའུ་བདུད ག་པོར ཡནག 
ནག་པང བགེགས་ཀྱི་གཉན་པར དྲེ དམཿཅན་ཆེན་པོར ཆས ལན དབ གོས་བ 
སུ་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོནཔ་འཁོར་དངབཅས༔ བསྟནཔ་བགྲུད་ངིར་ག། རར ཊོ ིི་གུགོཔ་གཟགས་ 























544 །མ་ཨ་ཛྫཿཛ༔ྷ ཞེས་རྱན་དུངསལཿ དེནསབྱཞགསྲས་གསོལ་བཞིཿ ཧཱཿ དུནཁོདའབའཇིགས་གཞལ་ཡསདུམ་པ་འདིརཿ དེགསཔ་དྲང་བ 
དན་སེད་དུ༔ 3 ལེའི མཉིང་འཁོརབཅས་དྲྭགེས་ཤིང་བརན་པར་བཞུགས༔ རཀ ` 
ཧཱགཱསཿཛདགདླག་གསལ་ཕུན་མབང་༔ ཅིད བིགས ག་འ ཤྲ 
དཔ་འཐུལ་བནི། རྲིཿ ཁྱེདལ་" 


༨ བ་ར ་་་་་་་ོ་འ་ 
བཿ > འདི་ོ་ £: འབུ་་ 





545 




















༄༅།, ད་ཛ་གྭད་གསེར་སྙེམས་སྡེངྲས་སེ་སྦེངཿ ལ་ཟསྭ་ཚོགས་ཆུ ལོངས་སྨོདོ་གཔསསོ་ཝངཿ གཟུགསྦ་སྲའེརོརགྱོ་བོས་། 
ལ་སོགས༔ འ་ དྲོད་ཡོན་ལ་ཡི་མ, པ་འདིས༔ དཔལ་མ དད ན་དཔལ་འབར་མཆེདྱ་ཀིར ཡེ 
ཤི ས་བ ལམ ག་ཞོནང གསུང་གི་མགོན་ (བྲཾངའ ཐུགས་ཀི་མགེན་པཿ ་ ཀཀ 
ཙཾ ཁྲིཞ་ལས་མགོན། ཁལྷ་ཧརམཏ ཏི་ཡིཿ འཁྲོདདམབཅའ་བའྲིདགདག་གབང་བ་་ སོཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཏྟུ རིས 
ཕཊཿ ཤའ ཐུ རུྟ་རཊ་ཧོ་བླི་དརྡལ་གེད་ཛ ཏྲག་དྡཛཾ་དཱིངཿ ཨོཾདབ་ལིཏཁ་ཁཾ་འིཁཱ་ཧིཿ ཨོཾཐྡཛ་སརྒྷཾ 
ཤཔྔ་བཏྡིཙཱཾཡཾ [ཧཱ ཞེས '་འབུལནས་བ་སྟེད་ བྱ་བ་བཞི༔ ཛཱཾ༔ ལར 


ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ན་ཨོན་བུང་བ༔ ལབ་གོ་པར་གླུག་སུན། པོས 








ཟིད་རེའི་བདག་འཛིན་རུ་འི་གསུམ་འདུལཿ རྩ་ཁཆེནཕིན་ ཧུ་འཚོལ་བསྟེད༔ྣ དབལུ་ཆེན་དངོས་ལྦུལནཿ བའི་ཁྲོ༨་ 
ཨཾ གར ་ རི 5 0༅རཌ བཀད ྲེིེིྲཉྲི་ ཛོ 
ས།རྱུབ་འཛུང་དགུ་བནརུ་ རཀ ་ི་ ར་ག གཞིགས སྦ་གསུམལཱཿ 
༔ གཡས་ བོ ྲས་ ཡཿ བིང་ཆེན་སེད་བྱག་ཝ་དྲམག་འ་ ིང་ཕ་སུལ་ནུན་ཝཱས ཿ 
ཁུ བགོ་བ ོ་ང་མིངས་ཅངས་ཆ་སོགའདདར་ལུག་འཛི། ཨར 














547 





༄༅༔ དམག་དཔོནབཞི་འགྱེད་སྷན་བཞིས་ལྕུཚིགས་བརུན༔ སྭགུ་རམ་གཟིགཤཤུབ་བཏགསཞསུྟནག་ཞོནདྡ བདུད་མདས་དགྲ་སྙིང་གཟིད་ 
འདེབས་གླིང་བཞིར་རྒྱུགརྣ སྤནནས་ཁྲ ཧུད བྷ བྲི་གུག་ལུགས་པར་ཐོགསནསཞི༔ སྣངགུད་ལྱོ་རུན། ཐའ" 

 ཅི་བཅོལ་ལུས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྒྲབ༔ རྟག་ཉུ་གྲོགསུ་ཨ མཛད་མགོན་བནག་པཆེ༔ རཱ་བསླལ་པར་ཡང་གནག་བའི་དགྲྭ་བགེགས་སྤོལ༔ ལཱ 

ཚཾ ནས་སྦྱན་གཅིག་མཚོགས་དབང་དུ་ལྡད༔ གར་བསྐུལས: ་ ༔ བླཟོག་པས་མིབོགེ་སཱགས་ཟློག་མཁན་ཨི་གཤེད༔ ་ 
བ་པོ གཙུག་ལ' ངྲ་སྭངདཀར་ཏུན་ར་ རཀ རྨ དྲེགས་པ་ དྱ་འུད་ཁྱ་བ་འཚལ་ཟ་ དཿ དམྫཛས་བདུད་པ་ 
འད་ཆིསལཿི བྱག་ོ་དམྱུད་གལ་བཅལ་པའིཕིམཔམཛོ་ཅ་ ། གཔས་སོད་ས། ལི གཟིང་བཞིག་འིང་དའིཚོས།། 

















548 །འདྲཾལ་ཐཾ་ཚོམཱ་བྱརམི་རུང་། །བྦམ་ཟེ་གདོལ་པཏྱཾདངལག ནག །དགོངས་ཏེ་དོལ༔ ཞེས་དྲངས། སྒ ནིན་ཐང་མེདལས་ལེགས་ལོང་ཆོས། 
ཧུ ་གསུཡ་ད་བལབ། །གཡུངདངའ དོ་བསུན་སྤངས་བཞི། ༈ ་ལོཉིད་འབདག དག་ཡག་འཚལ། ཞེས་འངས། ཚོགསལདོལ་བའྲིརེས་སྭ་ཉགམ་་ 
མས་སྣདགཅིག་ུ་བསྡུསཏེ། ཤྱེ། དངཔ་ཕུད་ཡེསམི་ཨཿདྭདཱ། །བླརཏེནུ་ཀ་ད་ཧི་དདུད།།དྲེ་ ས་གསལ མཆོ་ཁརྲག ཚོ 

ལྒུག །བནུ་དྲ་ལག་མས་ཨི་མཆོད། 2 གསྩར་མཚོ་ལཱག་མས་དགྱིས། །ཐཱམ་གཏཱུཾགཏུ་མི་ འའ 'སྲུ་གཏིག་ལྭས་བྱང། ], 
རྡ ང་། །ཡུམ་རཱན་རྡོརཾ་ཕགམོལ། །འཁེདདུ་ལུག་ཝྡུདའབུམ་ཁྱིས་བསྐད། །ལྷགམའིཿ མ་པྣམས། །འ ་ 

[ག ༡ འི ཅལ་འི་རི་སློགཔ་ཛད། དདོ་ ཚོགས་ལྟག་དོད་ོ། ༈ གོག འི 
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༄༅ སེཏགཏོར་ཿ 


་ 





ལླབདཔན་ཆེན་པ་པདྨ་འབྱུང་ 


་གུཉོརམ་ལེན་བརམ་ཆད་དམཿ བཅོལ་བའི་བིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཆད་དམ༔ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམྱུདབསལ་བཛོལ་བརྗོས་རིོ་ ར་གས བྲག་དམུརབསམ་ཡས་ཨཱརྱདཔལ་ 


བླལ ཆདམདོལ་ེ།ནཱོ་ཧིཿ ཞོའ་ཚོ་འདས་དུས་བསལ་བའི་དདཔོ་ལྱར འགོ་མིན་གནས་མཆོགདེ་ཆནལོ་ 


ཌཱ 


འ་འགྲོ་བྱེབ་བྱརྒས༔ 


གནས་དང༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མཁརཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དབང་ཆེན་ཡེངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོན་ཞལ་ཕྱས་ཚོ༔ 


ཧད ཌཿཊཱནཱདཔལ་ཆེན་པླུམཧོན་ཀཔཿ རྟུསདེུད་གྲསམབྦ་གགསནས་སྣང་མིདམ་མོབཏལ༔ བཚིག་གསུམ་ཅིསདམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེཿ ཿ 
སའིགཟུགས་མཆོག་དམཔ་བསྟནུ་ནས་3དྷ༔ ཡལ་གམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་བ་དང༔ ,བཀའ་་ 
སྩིནཚཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྡ༔ ཤྭ་བག་བརརྱན་པའི་གཏོར་ 








རང་ དབ།། ཁཾ ་ ཟུགསམཆོག་དམ་ གྱང༔ ཡལ་གམཉན་ལདངོས་ཟུབ་་ 
༦ རྨ |®" འའ མཿ ར༩9་ ལ་འོ ཤཁྲེག་ 
ཤཱ སྩོམ་བདདཱ༔ བཀའ་ཡི་གཏོདམ་ལེན་པར་མ་ཆདདམ༔ བཅོལ་བའི་དིཿ ༢༢༥ ིལྐལ་བཟལ་ལ༔ ཇ་ཡབ་གིངཝནཟངས་ 
རར  ངསྣདྣྩདངདངདས་་་་ ་ 
889 རར - ཿ ཀྱངཿ § 
ས།ས།། སསར 
ཡལ་གམ་ཅན་ལ་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ་བདངཿ བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ལེན་པརམ་ཆད་དམ༔ བ་ ཐཐ (ཁྱད 








༄༅ ལགམ་འདུའ་བདཿ ཤའག་བྱརནཔབའི་གཏོརམའདི་བྱཞེས་ལཿ ཐུགས་དམྒྱརུདབྲགལ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལསྔ་མངོདྱ༔ ཆདཐ་གཏོདམ་ 
551 བྱིན་གཏོང་བའི་སྐབསསུ། རླ ཧཿ གཞག་བྷནབའིགཏརམའདྲི གས།_ ཨཱཿ །དླིད་ོག ས་འོིང་ཆོ་ྱ་རིདིབ་ཤོས་བཞེངས། ། 
ཤོ ཨོཾབསླལ་ལོ་བསྒྲལ་ལེ་འགློ་བའི་དོན་དུ་བསླལ། ིཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་སྒྱིབསྐལ་འདི་བརྗོདདོ། བཤལ་ཆུས་བརྟནམ་བསྱང་བཞི༔ྷ 
ཤཾ ཧྟན་མཾ་ཧོང་མངོདམ་དད་སངྱཿ དཔལ་གྲུནས་འདང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཞུངབཛན་ཀོདལཝུག་ཡུཐན་མཿ མེ་ཏོགླ་གའོད་བུྱ་ཧུལ་མ༔ གསེར་ཐང་ཀན་ 
བཟང་ཤཱནྟཾདཔལ༔ , ཀླ་མོ་གཟི་འབྲར( ༔ བརྟན་མཱབཅུགཉིས་ལཁོརདང་བཅས༔ ཁྱེད་ཅག་སྔེན་གྱི་ཡལ་གམཅན༔ྷ སླབ་དཔེན་བདྨ་ཐྦོད་ 
 འིས་དསཆེནདཔལ་སེང་གིས༔ །ལ་བའི་གདན་ཧིངདུ༔ རྣལ་འདྱོན་གྲལ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང༔ ཐར་པ་ཐོབ་བརམཚན་ཡངཏཏགླ༔ 











552 ཁསླ་བངས་པས༔  བཀའ་ཡི་གཏོརྦམ་འདི་ལོང་ལྔ༔ བཅོལ་པའི་ཕི། ཐིནྒལས་གྲུབ་བརྲམ། མཛོད༔ ཅེས་བཞུལཆུ་དོད་ུས། ཡྲི 
| £ དགབ་གེགས་ྲ་དི་ྭ་ཡནན༔ཿ དས་ཏསོངཏེ། ཧཿ ཇ་ཡིབཅུ་ལླ་ཞགས་ཆེ་ འཁ ་ 
བཞི་བ (ལཿ གཏུམ ནརྔམ་བའྲི་སྒྲ་སོག་ཅིདྔཿ དོད ེར་ རོལ་ 
མས་སེཆེམ༔ གསངབའི་ཕྱུགས་པ་བྱརུ་རུ༔ྷ བསྐལ་པའི་གློག་དམརཿ གྲ མརྦརེམས་སེ ་ 3. ངང ཚི་གིས་ 
པའམཁམས་གསུམ་གསྒོ། ཕྲཿྷ་ཧིས་སྦུལ་པས་འདྡིག་ཏཱེཾནཁྱངཿ རཾིསམེ་འབྲར་ཐམས་ཅདབྲསགས༔ གཅན་བནྲམ་ཁ་སྨིན་རྦུར་ ིག་མུར་གཏིབས 
ཀང་ཀ་འདབཆགས་སྐར་རྟར་འཁྲུག༔ སྔེན་གྱི་ཐུགིས་དམ་བསྐངབའི་ཁྱིར༔ ཤུནཏབངའའི་མཁལ་ིདབ་དྱཿ །ཁམས་གསྒུམ་ཡེངས་ ཁམས་གསུམ ཛྲ 




















ཧཿཿ། །༅༠༔ ཙིར དཔལ་སུ་ཌབོ་འདིལུར་བཅུངཿ ཟུཟེད་ཆེནཔའི་དཡིལ་འཁོར་དྲན དྲག་རབས་བའི་ཐུདཔོ་ལཿ གན་གཟན་ཆེནཔའི་བོབཅུངས 
„ ཕས༔ བདག་ཉུ་ལྟ་བའི་ཞེ་སྔདབཅོམ༔ ་་མཛོ་དྲ་བའཁརྤོད་ དིར་ཆའྱ་ཁིལ་བརཿ ྣོ་ རོ 

ཧཱཾ བཞེནཔའི་འདོད་ཆ་གས་བཅོམ༔ རཱམཆེན་ལྱགག་པའི་དྲ་ིལ་འཁོད་དུཿ གཏི་སབ་ཤཆིན་སུངས་པ་ལ༔ ཝཱརཆགས་འཇུས་བའྲི་ད་ད་པས་བས༔ ཆི 
༧རྫོངས་པའིགཏི་ཕུག་དོངོ་བཅོམཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དིལ་འུཁོརདཿ དབུང་ངོ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ གདག་པྗི་བོ་ཅངས་ཡས ཀུནཱཏ་ 
རོངས་བའྲི་ཐག་དོག་བཅོམཿ འཇིགས་བེད་ཆེན་པོའི་དྲཅིལ་འཁོར་དྲུ༔ དབུསྤ་ཀི་བྲི་རངྱ་ཐཱམ་པཾ་ལ རྡོརྡེམཛུ་ཡི་ཛྲོ་བརྡུལས་པས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་དུཿ དུག་གསུམ་འདོམས་བའི་ལས་བྱས་པེས༔ ཝཱ ཀྲ 
















༦ རྩེར ཁ་ར. ་ཆ་་་ ནལ་འབྱོར་བསྐངབའི་ཆོ་གྲུརོགསཿ དབངཆེན་གར་་གི་ྲཀིལ་འཁོར་དྲ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་་་ 
ས་སོ ཁཾ ས་ཁུལ བླམ་ལ་བའིངོ་གབོགས༔ ད་འ ོད ་ 0 ་ 
(མནན་བའཆ་གྫཛ་གསར ཛྷུ 'ལུ་རཱཾ་ཝཊུ༔ྣ གཏའ་སྣོད་ཁུ་ཐེས་ཏེ། གཏོད་གཞོང་རྣམས་ཁྭ་པས 
ཧ་ལ སོ ་ བདདུ་ཡལདང་འོད་ ཤཔ་བཟས་ཏདྲནཔ་ཡྱོིའ་ 
གོངནས་གོད་དུ་རྒྱས་བརཝཏྟེ་ བརད་པ་མཐའྤ་རམ་ཀི་ལྲེའུ་ལ་གསུམལུསཿ དངབོ་དངོས་ རྩར  ་ །སུམདབལན་པསྔ༔ ཚུཊ་་ 
× ་ ད་གཞན གུནདལ་ཀིའི་ཱཡ་ཤསྭསཧིའྱ § ཡང་གོང་ལྟརལ་༠༔ དབ་ཞ 
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རཱུ 


༦ 





 ོ་ ཞེས་པདཿ 








་མཁའི་དྲ་ཙིལ་ཡཔསནས༔ ཆུལ་བའི་འཁོརལོམས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ བང་གུད་པྨད་ཐོད་་་ 


༄༅ 
ཕྲདྡ་གཾཿ ཨཾ ི་ སྲྲ་བབམཚོག༔ ཕྲི ཤིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་ [གྱིས་གྲུབ་བའི་དཔལ༔ བུམ་བ་བཟང་པོདབག་བསམཿ ར་ 
བུའི་ཚུ་ལ ` ི་ འདདྲལ་ཡིང་ལ་ཐུར་བལད། སུལ འགུགམེད་གསུང་གི་ ༤: རཾ 
འཛང་ཤེད་ཐུང་ས། ངསྤ་གྱ་ཕལ་དུགསུལྦ་ ཡེན་ཏན་རྭ་གོང་དངོས་ བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྦིཾན་ལས་འ ་འདུལ་དཿ 
སྡྲི་བརྩསཡདུ་གཟལ༔ ཟད་མེད་ལོང ཇས་སྙོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ག ལཿ ཟུནམོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ བླམད་མཆོག་གེ རྦ 


'གྲུབ་སྩལ་ དགུསཉཱཿ འཆི་མེད 


གུདདེཝྟ་ཌ་ཀིའིསབཔཛ་ཁཱཧ༔ ཞེསའཅལལཿ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་བཛ་གུར་པདྨ་ཐོདཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ 














= 





556 ཟས ་ི་ཀ གྲལ་མེ་ཆོད་གུབནའང་ལེགས་སྦང _ཧྱག་གཡས་པ་བཟེད། གཡོན་པ་བྲག ཁ་ད ལྷག་མ་སྤིབོད་རྦེམ། ། 
ཧཱིཛཾངབླམ་ལ་ཐྲིམཔར་གྱུརཿ གསུམཔ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞི༔ བདགས མ་བསྒུ་ བ་ཿ ཿ ཆོགས་གཉིས་ཅི་བསུགས་པ༔ དཾ 
` བཅིངཿ བླམེད་བྱང་ཆུབཆྒྱར་ཐབ་ཤོག༔ ཀག བཀ་ཤིས་ནི། ༣མོ། བཀྲ་ཤིསཏི་མཱ་སྭང་ 
ཁམས་གདལ་བ་ལ། །འ༣ དའི་ར་བང་བརྲོད་བངོ་གས་པའི་ྲིགོ་ །ཀུན་བཟ: ངཚོསརྡཐམའི་བ་ག་ཤིས་གང། ། །བག་ཤིས་དྲེསྱ་བདེང་འདྲི་ བད་ 
° ལེགས་ཤོག །བླཀ་ཤིསླ་ཟུབནམ་མཁུའིདངིངས་ཁུབ་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གིརེ་བརོ་གས་མཛདཔའི། །མགོན་པོ་ཚེ་ད དཔགཡེ བའྲི་བྲག་ཤིས་གང་། བྲལ་་ 
ཧ་བ་དེ་དིད་གོ་བགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སྐད་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེལཿ རསེན་པའི། །གཱལ་སུ་པདྨ་འབུང་ 


ས་མཆི་ 




















557 གནས་བཀྲ་ཤིས་གང། བླག་ཤིསདེས་བངདེདའདིད་བདེ་ལེགས་ཤོག །འགཤིསནི་རབ་གླིངབཞི་བཀོད་པལས། །ཡོཿཏན་དིན་ཆེན་ ་ 
ཁོད་རིགས་དཔལ་འ་། །མཁའ་འགྲོ་ཡེཤེསམཚོ་རལ་བྲག་ཤིས་གང་། བཀ་ཤིས་དེེསྱ་ཀད་དེང་འདིར་བདེལེགས་ཤོབ ཐི གསའ གཕེད་མཚུད 
།མཛོས་པ་ལས། །རླངྱ་བཱང་ བ་བྲཱལ་མཚན་ཝ་དམོན་པའི། །བརྒྱད་པའི་བླུ་མཉྣམས་ཀྱིབཀྲ་ཤིས་གང་། ཧཧ; 1 
ཤོག །བཀྲ་ཤིསམེ་ཏྲོག་པ འིམཚོ་བློང་དུ། རཀ ་ 7 ་ བཆར་འབེབས་པའི། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བདེ ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད་པན་བྱའོ། རིག་འཛིན་བླམའི་དཀྱིལ་འ།ཁོར ར་དུ། །ཚོགས་ཀྐྱི་འཁེར། ལོ་བསྐོརབ་ཡེས། །བདག་ 
གཞན་འགྲོབམ་ལུས་པ། །དྲ་ཁིལ་འཁོར་གཅིགཏུ་འགུབ་པར་ཤོག འི་ས ་་འོགོ། ། དྷེ་རགསང་འདུས་བམའི་ལསྱབངལ་འུབྱསདཔ་པལ་ཆེརགཏེར་ 











558 | །གཞུང་སོངེབཞག་ལུད་ཐད་བཀོལ་ཞེད་བསྫིགས་བདད། ཚསབཅུ་་དུས་མཆོདདུག་ོངབའི་གབསས་ལན་ཅའིཁ་བདདགོས་རགསྣམས་སུའགདོི་ལགབཞེསབཞིནྱབས་ྲེཡོགས་གཅིགའུ 
¦: ་་འུ་ལཡ$་ སླ ཀ།ཨོ་ལསྟི། རིར 























།བསདརམས་འྱག་མེད་གངདེ་ཡིས། །ལུགས་གཉིས་བྱ་ནྭ་ཐོག་དཀར་ལེགསྦྱ་་ཁབས་བཞིངསཔའིདབདཀར་དགེ་ཚོགསངི་ཉེད་པ། །འགྲོ་ཁམསྦར་མཚ 
བསྔོ་ནདྱ་བད་པརམཉམ་མུད་སྟནོཔ་གུ་གསུམ་བདག་ཉིདྱ་འིས། །ལེགས་པད་གསུངས་བའི་བསྟནཔ་ཡུན་གཉས་བྱེབག་སངསྦརྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགསླབ་མེདམཛོད། །ཉི་འོག་ཁཁཅིདབརྡལ་ 
འབྲན་མས་ལམ་བཟང་དདི་ཏདརདིག་རང་དའཐོད་ཅེད་ཤོག ༣ །སདཱཀྱཌྙཏྦ། དགེའོ། དགེའོ། དགེགོ། 


། 
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